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“Ta lam gi cho hét nwra doi sau?”

Nam 1975, nha tho Cao Tan, trén budc duong luu vong, than thd cho s6 phan minh: “Ta lam
gi cho het nura doi sau?” Bdy gio ching ta khong noi chuyén doi luu lac, ching ta noi dén
chuyén vé gia, nhiéu ngudi khong biét 1am gi v6i nhitng thang ngay con lai.

Chuyén gia tai chinh My, Michael F. Kay da tim cdch dé tra 10i cau hoi “lam gl dé cugc doi
con lai khong vé nghia!” cho nhirng ai khong thé tim ra muc dich cua cudc song lic vé

gia. Ong da timg bi thu hiit vi kha nang 1am viéc, ty tin va hiéu biét vé mot doanh gia thanh
cong, Pete.

Pete 12 mot doanh gia tuyét voi, trude khi nghi huu, 6ng rat ham thich céng viée, dng c6 thé
nhin thy co hoi kiém ra tién tor mot bai rac va thich giao dich, ban luén trén ban an, ngoai san
golf, tham chi khi dang xep hang & ctra tiém tap héa. Nhung dén ldc nghi huu, khong con 1am
vigc voi muc dich klem tién, tir 1a mot con nguoi cua dam dong, Pete tuyét vong, khdng giao
tlep vGi bén ngoai, song khép kin, khong con biét minh 12 ai hay minh muén gi. Bi quan dén
ndi, méi do tudi ngoai 70, Pete di néi: “T6i dang ¢ giai doan khong nén mua chudi xanh
nira”. Khong mua chudi xanh nita vi cho rang minh khéng con du thoi gian dé cho chudi chin.

Theo chuyén gia Kay, van dé€ 16n nhat cta tu6i ddo huu 1a moi nguoi hay tim ra muc dich
khéc ngoai cong viéc.
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— Ty danh gid ve cudc doi hién tai cua minh ve cac dia hat stic khoe, tai chinh, giai tri, cac
moi quan hé cong dong, gia dinh, hoc van. C6 gi can di¢u chinh lai theo y mudn ctia minh?

— Nhin nhan muc dich ctia cudc song xem minh dang thoa man di¢u gi va dang thiéu hut dicu
gi?

— Xéc dinh nhiing diéu gi dang gy stress nhit trong cudc doi ban. D6 c6 thé 1 chuyén bénh
tat, tién bac hay nhitng méi quan hé véi nguoi khéc.



— Tra 101 cau hoi, muc dich 16n nhét cua ban nam & dau ? Vi du, mot vai nguoi thich tim to1,
hiéu biét dé biét chinh xac minh mudn doc loai sach gi khi ranh roi. SO khac thich lam tur
thién, tham gia chinh tri hodc lui vé gia dinh cham s6c chdu chat.

N6i chung la néu chu dong Iya chon thay vi bi dong roi vao mot trudong hgp minh thiéu thich
thu, ching ta sé dé thanh cong hon trong quang doi con lai.

Néu nhirng tinh todn ban dau that bai, ching ta s& c6 ké hoach tiép theo dé thay thé, nhat 1a
chuyén tién nong phai nam trong tam kiém sodt, néu khong rat dé hoang loan.

Diéu kho khin 12 chiing ta phai biét rd minh dang & d4u, kha ning ctia minh 12 gi va minh
muon c6 tham gia thém vao nhiing dia hat nao, ching ta sé dat dugc hanh phic va hai long
véi cude song cua minh.

Puogc nhu vay thi chiing ta van c¢6 thé ti€p tuc mua chudi xanh, chd chudi chin, hay trong mot
loai cdy ndm bay nam nira mai ra trdi, cling chang sao!

Trong sO chiing ta, nhi€u ngudi quan niém rang tudi gia la vo dung, yéu duoi vé thé xac va
lam cam vé tinh than, chi 1a mot gdnh nang cua gia dinh, xa hdi. Tudi gia c6 that [a mot ganh
ndng cho gia dinh hay khong?

Nhirng ngay con tré, vi sinh ké, trong tudi lao dong, ai ciing phai di lam. Ai ciing tim ra mot
cong viéc cho minh, nhung cling ¢6 ngudi di lam thém mot viéc ban thoi gian, hay ¢é nguoi
béan ron 1am dén hai cong viéc. Cong véi thoi gian di vé, nghi ngoi, thoi gian con lai cho ban
than minh nhu doc sich, vui choi, giai tri hay du lich khong con lai bao nhiéu. Nhu vay, nén
chiing ta it c6 du thoi gio dé nghi dén 12 lo lang, sin séc cho nhitng ngudi than yéu, cha me
gia hay vg, con cuia minh.

Xem thém: MAy Bién Tén Pudng

Do thé, thoi gian ldc ching ta vé huu, chinh 1a ldc tinh gia toc duoc phat trién. Ching ta ¢6 co
hoi dé gan giii cha me gia, c6 thoi gian dé sdng v&i vo hay chong, ciing ¢6 dip dé lo cho
nhirng dira chau, néu stc khoé con cho phép. Day cling la luc, gia dinh c6 thé t6 chtic nhitng
chuyén du lich cho moi ngudi, dé ¢ dip gan giii, hiéu biét va vui choi voi nhau.

Nhitng ngay con lai cia tudi gia chua han di 12 vé dung nhu nhiéu bac cha me tré Viét Nam
da khong hiéu biét dugc chuyén nay. Néu thdy mot dta tré con Viét sinh & My ma néi tiéng
Viét gioi, c6 khi con thuoc mdt vai cau ca dao hay mgt vai 101 hét, thi ching ta cé thé doan
chéc nhitng chdu d6 dang sinh séng trong mot gia dinh ¢6 Ong Ba Noi, Ngoai.



Trong sinh hoat ctia céc gia dinh nguoi Viét ¢ hai ngoai, chiing ta thuong thiy chuyén dng
Noi, Ngoai dua don chéu di hoc, cudi tuan di hoc Viét ngtt, hoc dan hay di choi thé thao, thim
chi la con dua d6n cho chdu dén nha ban, bat ké ngay dém, trong hay cudi tuan 1&. Ba Noi,
Ngoai thi sudt ngay cam cui trong nha bép, sdng ddy s6m stra soan an sdng, lo mén &n mang
dén so cho con, phan cho chdu nho ¢ nha. Buo1 chiéu khi cic con trd lai dén chéu, lai 6 mon
an cho con, ré mang vé nha. Tuy quan quat suot ngay trong bép, nhung dé ciing 12 mot niém
vui 16n ciia nguoi gia. Néu dau d6 ¢6 mot tudn hay ntra thang, con cdi dua cdc chéu di choi xa
nim bay ngdy, hay ntra thang thi d6 1a thoi gian trong rdng, v6 vi ctia quy ba.

Khi ching ta con tré, mai mé voi cong viéc lam an, it giao du voi ban be. Vai ba muoi nam
con lai cua cude doi chinh la thoi gian tim lai ban cti nhu ubng mot ly rugu ngon. D61 luc hai
ngudi ban gip nhau, ma khong can phai 6n 20, ddi thoai ma chi yén ling ngoi bén nhau. Ca
nhitng budi gap nhau ¢ qudn ca phé ciing khong phai 1a vo b6, n6 1am cho dau 6¢ chiing ta thu
gidn, giai téa nhitng an we. Budn cho ai vé gia ma sdng cd don, khong c6 ban be. Cudc sdng
nay, voi gia dinh khong thoi, chua du!

Cudi cling, ai ciing tim cho minh mét thd vui. Thd vui d6 ¢ thé 1a dién vién, vui voi cong
viéc rugng vuon. Ngay nay hau hét ching ta ¢ db thi thi cling c6 mot manh vudn nho, dé
trong hoa hay cdy an trai. Budi sdng dién thoai cho ban gia, nghe ban dang ¢ ngoai vuon da
thdy vui roi. C6 khi hoi ban, nghe ngudi nha néi ban vira ra ph, di udng ca phé véi ban, lai
cang vui hon, vi diéu d6 chirng t6 ban con khoe, do6i khi con 14i xe duoc!

Con duoc thd vui 1am vuon, di ubng ca phé véi ban, doc sich, ng01 truéc computer hay lan
mo trén facebook 13 ban con vui, con tim thiy ¥ nghia ctia cudc song.

Cudc song cua ching ta chua ngan ngii dén noi khdng ddm mua chuoi xanh, vi khong con du
thoi gian doi chuoi chin, néi chi dén chuyén trong cay, chd nam bay ndm mai c6 tréi!

Nhiéu ngudi nghi nhitng ngay thang trude mit qua ngan ngui, chi so khong du cho ching ta
lam mot cong viéc gi dé6 nhu mong udc, nhung ma cling khong qua dai dau, dé cho ching ta

ban khoan “lam gi cho hét!”

Cw song di, dé khi chét ngwéi ta con tiéc nuoi, gid “ong ta dugc séng thém vai nam nita!”
Dirng séng ma moi nguoi coi minh nhw di chét!
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