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M6t dung cu lam lich cho 50 nam. (Hinh: commons.wikimedia.org)

Tir may ngan nam trwoc con ngudi da thdy can c6 mét phuong tién dé ghl nhan thoi
gian. Diéu quan trong la phai biét cac thoi diém dé trdng trot cho ding mua. CAc tén
giao thi muon nhwng ngay |é phai dung vao thoi gian da quy dinh. Vi vay ter xua toi
nay nén van minh nao cing déu dat ra lich dé dung.

Vi tréi dat xoay tron va cling xoay quanh mat trdi, con mat trang thi xoay quanh trai
dat, nén nhirng hién twong nhw ngay dém, trang tron khuyét va bon mua deu tuy
thudc vao vi tri cia mat tr&i va mat trang doi voi trai dat.

C6 ba hién twong thién van dung dé tinh thdi gian.

M6t ngay la th &i gian trai dat xoay h ét mét vong.

Mét thang (theo am | ich) la th &i gian t v ngay khong c6 tr ang t&i ngay khong co
trang k e tiep, th worng la kho ang 29 ngay.

M6t nam la th &i gian trai dat quay h ét mét vong chung quanh m  at tr &i.
Vi thoi gian cua nhikng hién twgng thién van nay khong hoan toan an khép voi nhau

nén cac nén van minh trén thé gi¢i dat ra nhiéu loai lich, nhwng khéng cé céi nao
hoan hao ca.



Cac ngay dac biét trong n am

Vi truc quay cla trai dat hoi nghiéng nén théi gian cé mat troi (ban ngay) va thoi
gian khdng c6 mat troi (ban dém) khong bang nhau. Do d6 cé ngay dai ngay ngan va
c6 bédn mua Xuan Ha Thu Béng. Nhirng ving cang xa xich dao thi bdn mua cang ro
rét.

O mién Nam Vit Nam thi khong c6 b 6n miia nhwng ra mién Bac da c6 bon mua.
O nhirng x&* gan Bac hay Nam Cuwc thi bon mua cang rd rét, nhw & Na Uy mua He
c6 nhirng ngay khéng c6 dém va mua Dong thi c6 ngay khéng c6 mat troi.

Viét Nam ta co6 cau ca dao dé chi hién twong ngay dém dai ngan khac nhau: “Dém
Thang Nam chwa nam da sang/ Ngay Thang Mwoi chwa cwéi da toi.”

Thang Nam day la ngay ta ttee la khoang Thang Sau, Thang Bay dwong lich luc ngay
dai va dém ngan. Twong ty nhw vay, Thang Mwoi la thdi gian c6 nhirng ngay ngan.

Trong chu ky mét nam chuyén ddi tir ngay ngan dén ngay dai roi tré lai ngay ngan co
bdn ngay dac biét. O’ Bac Ban Cau va ké tir ddu nam bdn ngay do la:

-Xuan phan (vernal equinox): Ngay xuan phan thuwdng roi vao ngay 20 hay 21
Thang Ba Dwong Lich. Trwdc ngay xuan phan thi ban ngay ngan hon ban dém. Bén
ngay xuan phan thi ban ngay béng ban dém. Chir “equinox” bat ngudn t hai chir La
Tinh “aequus” (bang nhau) va “nox” (dém). Sau do thi ban ngay dai hon ban dém va
thoi tiét bat dau &m ap. Chi “vernal” cé nghla la twoi hay méi. Néu dirng & xich dao
vao gitra trrva ngay xuan phan thi mat trei & ngay trén dinh dau.

-Ha chi (summer solstice): DAy la ngay dai nhat va dém ngan nhat trong mét nam,
thwdng roi vao ngay 20 hay 21 Thang S&u. Sau d6 ban ngay ngan dan va ban dém
dai thém. Néi cho chinh xac thi vao ngay ha chi méat tr&i & ngay trén Chi Tuyén Béc
(Tropic of Cancer) ttrc 1 & vao 23.5 do vi do Bac.

-Thu phan (autumn equinox):  La ngay ma ban ngay va ban dém dai bang nhau,
thwéng roi vao ngay 22 hay 23 Thang Chin. Sau d6 thi ngay ngan hon dém va thoi
tiét bat dau tré lanh. Ciing nhw xuan phan, néu ding & xich dao vao gitra trwva ngay
thu phan thi mét trei & ngay trén dinh dau.

-Dong chi (winter solstice):  Day la ngay ngan nhat trong nam, thuwdng roi vao ngay
21 hay 22 Thang Mw¢&i Hai. Ngay déng chi mat tréi & ngay trén Chi Tuyén Nam
(Tropic of Capricorn) tirc 1a & 23.5 d6 vi d0 Nam.



Vi tri trai dat quanh mat tréi. (Hinh: wonderopolis.org)

Lich st lich Au Chau

Theo s sach thi nguoi Ai Cap cd Xuwa €0 1ap ra mét loai lich trong d6 mét nam c6 12
thang va mai thang cd 30 ngay. Moi thang lai dwoc chia thanh ba tuan. Mai tuan co
10 ngay. HOi xwa ngwoi Hy Lap, La Ma va Do Thai déu cé lich riéng cua ho.

Nhwng cho dén thé ky thr 16 thi lich dwoc nhiéu nwéc & Au Chau dung 1a lich Julius
Caesar dat ra vao ndm 45 Trwdc Cong Nguyén. Lich nay co thé goi la ¢b lich hay lich
Julius (julian calendar). Pay c6 thé néi la loai dwong lich dau tién, tirc I lich dwa theo
sw chuyén van cla trai dat déi véi mat tréi chie khéng dwa vao mat trang.

Trong c¢b lich thi mét ndm c6 12 thang va c6 365 ngay trong modt ndm va clr bén ndm
thi cé mét nam nhuan tire 1a thém mot ngay. Nhw vay trung binh lich Julius mét nam
c6 365.25 ngay. Nhwng mét nam that sy cé 365.242189 ngay, hay la 365 ngay, 5
gidr, 48 phat va 45 giay. Nhw vay lich Julius nhiéu hon thyc té khodng 11 phit mét
nam.

Dworng lich

Vi lich Julius dan dan di léch voi hién twong thién nhién nén viéc tinh ngay L& Phyc
Sinh cling bi sai léch. Do d6 vao nam 1582 Birc Giao Hoang Gregory Xl quyét dinh
stra dai lai lich julius cho hgp v&i thién nhién.

Lich m&i dwoc goi la lich gregory (gregorlan calendar) hay tan lich. Lich gregory bay
gio dugc hau hét cac nuwdc trén thé gidi sir dung va dwoc goi don gian 1a lich. Néu
muén phan biét vai lich Viét Nam (am lich) thi goi la dwong lich.



Céch tinh ndm nhuan clta dwong lich: Ndm nao ma ding vao cac tiéu chuan sau day
la nam nhuéan:

-Nam nao chia chan cho 4.

-Néu nam nao chia ch&n cho 100 thi khéng phai 1a nam nhuan, trir khi nam do ciing
chia chan cho 400.

Nhw vay nam nay 2018 khéng phai la nam nhuén, nam 2020 la nam nhuan, nam
2100 va 2200 khoéng phai la nam nhuan, nhwng 2000 la nam nhuan.

Am lich

Am lich gaa Viét Nam that sy la loai am-dwong lich (lunisolar calendar) ch&r khéng
phai thuan tdy am lich vi thang la tinh theo mat trang nhung lai c6 nhirng thang
nhuan dé bat kip sw tuan hoan cua trai dat quanh mat tro.

Thang am lich bat dau vao mot ngay khong co trang. Ngay do mat troi, mat trang va
trai dat nam cung trén mét dwong thang va mat trang thi & gilra mat tréi va trai dat.

Theo Gi4do Sv Hoang Xuan Han trong cudn sach “Lich va Lich Viét Nam” (xuét ban
nadm 1982 trén Tap San Khoa Hoc X& Hbi) thi diém do goi la diém séc. Thdi gian tiy
mot diém sdc téi diém soc ké tiép 1a khoang 29.53 ngay. Nhw vay 12 thang am lich
chi c6 354.36 ngay, so v&i mot nam dwong lich thi thiéu trén 10 ngay. Mubn cho
khéng bj thiéu hut thi am lich phai cé thang nhuan chir khéng phai ngay nhuan.

Ong Hb Ngoc Blre trén mang www.informatik.uni-leipzig.de co giai thich ro rang vé
quy luat caa am lich Viét Nam. Ong Btrc con cong bo chwong trinh dién toan dé tinh
ngay dau thang, tinh thang nhuan va nhiéu th lién quan téi am lich va dwong lich.

Dé&c biét dng Bre cé gidi thich trwdng hop am lich cta Trung Québc va cta Viét Nam
c6 khi khac nhau mét ngay: “Khi tinh ngay S6c va ngay chira Trung khi ban can lwu
y xem xét chinh xac mui gi&. Day 1a ly do tai sao c6 mét vai diém khac nhau gitra lich
Viét Nam va lich Trung Quéc.”

“Vi du, néu ban biét thoi diém hoi dién & vao luc yyyy-02-18 16:24:45 GMT thi ngay
Séc cda lich Viét Nam la 18 Thang Hai, bi vi 16:24:45 GMT la 23:24:45 clung ngay,
gi® Ha ndi (GMT+7, kinh tuyén 105 dé bong).

Tuy nhién theo gio> Bac Kinh (GMT+8, kinh tuyén 120 d6 Dong) thi Séc 1a Idc
00:24:45 ngay yyyy-02-19, do d6 thang am lich cua Trung Quoc lai bat dau ngay
yyyy-02-19, cham hon lich Viét Nam mot ngay.” (Ha Dwong C w)

Ngudn tai liéu: www.webexhibits.org, www.timeanddate.com, www.informatik.uni-
leipzig.de




