Bardo - Hanh trinh liéu sinh thoat tir. HO
ni¢m nguwoi lam chung

. Dan nhap

. Hiéu vé Sinh T& - Co héi gidi thoat ngan vang

. Khai niém Bardo va nquén gdc gido phap Bardo

. Tam than Phat va Ba trang thai Bardo twong &ng

. Bardo can t&r - Ban sé trai nghiém nhirng gi khi chét?

. Bardo can t&r - Cai chét bén trong hoan tat

. Bardo Phap tinh - Co hoi giai thoat hy hiru

. Bardo tai sinh - Ly gidi kha ndng d3c biét cla than thirc trong
than trung &m

« 10. Co hobi giai thoat cua vong linh trong 49 ngay

« 11. Nbi so hai va don ddc cta vong linh sau khi chét

« 12. Ngudi chét co co hoi gdp Dirc Phat ndo trong giai doan Bardo
tai sinh?

« 13. Canh gi®¢i than trung 4m tuy tdm hién bay theo trinh dd tu tap
clia mdi nquoi

« 14. Hanh trinh kiém tim than xac m&i clia vong linh

« 16. Lwa chon cha me khi tai sinh dé tranh ké thira ac nghiép

« 17. Nhirng vi tri tuyét dbi tranh déng cham trén than thé ngudi 1am
chung

« 18. Thuwc hanh Bardo mdng — Tinh giac trong tién trinh tan ra cta
giac ngu

o 19. Phwong phap thwec hanh Yoga méng

« 20. TAm gwong lwa chon tai sinh clia cac hanh gid gidc ngd

« 21.Pai nquyén lwc clia Birc Phat A Di Ba dbi v&i chung sinh cdi
Sa ba

« 22.Ban co thé chd dong Iwa chon tai sinh khéng?

« 24.H® niém cho nguwdi lAm chung dung cach va lgi ich nhat

« 25. 3 1&i khuyén ngwoi 1dm chung dé dang dén nhan nhét

« 26. Nhirng s3p dat can thiét khi cé nguwdi nha sdp Iam chung

« 27.Phowa — Phép tu thu thang gilp giai thoat ngay trong 1 doi

. 28. Hiéu sai vé& muc dich cua thién dinh, ban khé giai thoat khoi
luan hdi sinh t

« 29.Lam gi dé qgilr tron dao ly v&i ngudi dang hap hbi?

« 5 diéu kién dé duoc sinh vé céi Tinh dd cla Dic Phat A Di Da

. 30,. Goi hdn, ap vong cd gilp ban ndi chuyén v&i ngudi than da
mat?

« 31. Nghi thirc tdm linh giup vong linh siéu thoat trong 49 ngay
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. 32. Hda tang co that sw dau d&n nhw moi nquwoi twdng?

« 33.Cdé nén dét vang ma, dé dung cho ngudi qua cd?

« 34. Loi khai thi gidi thoat ngudi mét, loi ich ngudi dang sdng

« 35. V&i bai thwe hanh nay, chic chén ban sé khéng so héi trong
giai doan than trung &m

« Audio Nghi thirc khai thi nguwéi lAm chung

Dan nhap

Nhw mat nworc troi séng
Nhu lau so cho bé

Néu nhin doi nhw thé
Thén chét cé hé chi!

Tat ca chling ta déu biét rang chét la mét diéu chac chan. Chi co dieu,
khong ai biét chac chan khi nao minh sé chét. Ngay mai hay doi sau,
chung ta khéng thé biét diéu gi sé dén trudec.

V&i nhiéu ngudi, chét 1a pham tru kiéng ky. Chi dw cdm vé cai chét thoi
da mang lai rat nhiéu lo 1ang, bé tac, nén ho khéng mudn nghi dén diéu
nay. Thwc té 1a cai chét da rinh rap ngay tir khi ching ta sinh ra va ta
khéng c6 cach nao thoat khdi né. Hay suy ngadm vé sw bat dinh, khéng
virng chac clia doi sdng, diéu gi dién ra khi ngay mai da la ngay cubi
cung cua cudc doi?

Khi chi con chat thdi gian ngan ngui dé séng, liéu chang ta cé da tw tin
va ky nang dé doi dién véi Tt than? Méi chiing ta co thé con vai chyc
nam, vai nam, vai ngay hoac co the ngan hon nirva rat nhiéu dé chuén bi
cho thdi khac quan trong va gay can sé mot ciia cudc doi — thoi khac dbi
dién Cai chét.

Nguoc lai véi phan déng nhan loai va xa hoi hién dai van coi cai chét
nhw mét pham tri nhay cdm va bi &n, quan kién cGa Phat gido, dac biét
la Phat gido Kim Cuwong thira nhin nhan cai chét 1a mét tién trinh tw
nhién cua luan héi va, d&c biét hon ca, la co hdi vi dai, hy hiru cda giai
thoat va giac ngd. Diéu duy nhéat doi hdi & mbi ching ta la hay y thirc va
th4u hiéu vé cai chét, hay chuan bj chu dao cho hanh trinh tat yéu nay
cua doi nguoi.



Lam nhw vay, ching ta cling sé biét tri an cudc song hién tai, va tan
dung tirng ngay, tirng gid ta dang song mot cach y nghia va lgi ich nhat
cho ban than va moi nguoi.

Theo Phat giao Kim Cwong thira, Bardo — trang thai trung gian — la mét
pham trii bao quét toan bd tién trinh song chét. Cugc doi dugc hop
thanh tlr v s6 trang thai trung gian Bardo va c6 thé dwoc chia lam bdn
giai doan can ban: giai doan séng, giai doan thuec tai, giai doan chét va
giai doan tai sinh.

Giai doan séng duwoc hiéu 13 trang thai trung gian gitra luc sinh ra va
chét di. Giai doan thuc tai la trang thai trung gian & gitra hai y niém hién
kh&i nhi nguyén. Giai doan chét la trang thai trung gian tr luc bat dau
tién trinh chét cho dén khi chét that sw. Va giai doan tai sinh la trang thai
trung gian t luc chét that sy cho dén khi sang mot kiép séng méi. Cac
tién trinh Bardo co ban dwoc gidi thiéu va phan tich sé bao gém Bardo
doi séng, Bardo can t&r, Bardo Phap tinh va Bardo tai sinh.

Do nghiép Iwc, chung sinh bi xoay van troi lan khéng ngtrng trong nhirng
trang thai Bardo nay tir v6 thay kiép khong 16i thoat.

Gido ly Bardo dwa trén hé théng gido phap nén tdng ctia Phat gido va
Kim Cwong thtra. Vi vay, dé& hiéu vé nhirng khai thi Bardo, ching ta can
c6 hiéu biét nén tang vé thé gidi minh dang séng vai cbt tiy 1a van phap
duy tdm tao, hiéu vé cac yéu t6 ciu thanh va co ché van hanh toan bo
doi sbng théng qua Luat nghiép (hay luat nhan qua), sw ton tai va van
hanh Qﬂa vii tru bén ngoai, tir canh gidi ctia chw Phat cho dén Luc dao
luén hoi.

Va twong tng la vi tru bén trong thé hién qua T6 hop Than Tam (Ngu
dai, cac uan, phién ndo, mau sac va tri tu@) noi méi nguoi.

Trén tat ca la dich dén t6i hau ma méi nguoi can hwong dén, do la giai
thoat giac ngd, tlrc s hoan thién tét cung hay sw hop nhat bat kha phan
cla Tw bi va Tri tué.

Nhirng gido phap va luan giai dwoc gidi thiéu sé giup ching ta thy Phat
giao khoéng chi la mét ton giao hay hé thong tam linh, tin nguong siéu
hinh, ma thyc sy la mot khoa hoc sau sac va toan dién vé cac yéu t tao
thanh sy séng va van hanh & ca hai géc do thé (bén ngoai) va vi té (bén
trong va bi mat) noi than tam moi nguoi.



V&i y nghia nay, gido phap Bardo sé giip ching ta vén tAm man bi mat
hang nghin, tham chi hang triéu ndm cua loai ngwdi bang cach mang
dén cho ban doc miéu ta chi tiét 16 trinh cai chét, diéu ma khdong mét ai,
ké ca khoa hoc tbi tan ngay nay, co6 kha nang lam dwoc. Hon nira, giao
phap Bardo con cung cap mét ban dé giai thoat, chi ra cho ban mot cach
ti mi, can ké va thau dao tirng co hdi vinh ly sinh ti trén tién trinh séng -
chét — tai sinh,

Khéng chi nhw vay, ban con duoc gidi thiéu nhirng phwong phap dé tiép
can tdi wu v&i cai chét, thé hién théng qua thwe hanh hd niém cho ban
than va moi nguoi lic 1am chung, trong giai doan 49 ngay sau khi chét.
“Ho” tire |a bao ho, tro' giup, “niém” 1a tinh than, tw twéng. “HO niém”
nghia 1a tim cach bdo vé&, hd tri, nang d& tinh than ngu®i chét. Trén thuc
té, thoi diém chét, twong tw nhw thoi diém chao ddi, la méc thoi gian vo
cung quan trong rat can sw tro' gidap.

Thei diém mé dau va cham dit mot cude doi déu rat mong manh dé b
xam hai nhwng cling mang theo nhirng co hdi tuyét voi. B&i chung ta
dén véi cudc doi va trd vé véi ty tinh tm, cai Chét ty than né mang
theo thong diép giai thoat vi dai.

Xin ban dac biét ghi nhé rang sw chuan bj cho cai chét hay viéc hd niém
nguoi chét khéng chi nam & nhirng nghi thirc b&n ngoai ma quan trong
hon dé la viéc dat dwoc hiéu biét dung dén cling nhw thanh thuc cac
phap tu tap thwe hanh khi dang con sdng. Ngwdi ndo biét sbng mét cach
tinh thére thi sé& chét an binh!

Chi khi trang bi dwoc day da nhirng tw lvong do, chang ta méi cé dwoc
tam thai an dinh tinh tai dé s8n sang déi mat v&i cai chét, du do 1a cai
chét ciia chinh minh hay ngwdi than yéu. Chi khi dé, sy hd niém mai
thwe sw hiéu qua, vién man cong dirc va dem lai lgi ich giai thoat.

Sau “hd niém”, chung téi xin gi&i thiéu cac tinh tuy giao phap Kim Cwong
thira nhw phap thwe hanh thu thang Phowa — giup siéu viét sinh t&r ngay
trong doi nay, phap thwe hanh quan dinh cau siéu Changwa, nhirng mat
phap tu tri va cau nguyén vé cung thién x&o0 khac ma chuing ta co thé
thwe hanh ngay trong doi sbng dé dinh hwéng téi mot cai chét binh an,
giadi thoat cling nhu tro gitip chuing ta va nguwdi than lc can ké va trai
nghiém Cai chét.

V&i muc dich chia sé cung quy doc gia va quy Phat te gan xa tinh tuy
giao phap vo6 cung quy gia va thlet thuwe vé khoa hoc sinh ti - gitip giai
ma bi 4n clia cai chét va mdt cdm nang gilp ban chuan bj hanh trang



chu dao nhat cho minh va ngudi than trwdc van dé séng chét, dwoc Birc
Phap Vwong Gyalwang Drukpa hién doi khai thi trong 2 cudn “Bardo — bi
mat nghé thuat sinh t¢” va “Bardo — hanh trinh liéu sinh thoat t&, hd niém
nguwoi ldam chung”, chung ti xin dwoc tdng hop, bién tap va trich dang 2
an ban nay, v&i nhirng ndi dung khai quat nhw sau:

1. Khai niém Bardo:
a. binh nghia song chet
b. Mot s6 suy ngam vé cai chét
c. Gioi thiéu vé Bardo Thodol — giai thoat théng qua tinh nghe
trong trang thai trung gian
d. Bardo la gi
e. Phan loai Bardo
i. Tam than Phat va ba trang thai Bardo twong rng
ii. D&i sdng luan héi va bdn loai Bardo
2. Bardo lién hé vé&i nhirng gido phap nén tang
a. Luat Nghiép
b. Tai sinh va luan hoi
c. Tam twong dbi va tuyét doi
I. Bat thirc tam vwong
i. Ngli Phat, ngl dai, cac uan, phién ndo va mau sac twong
wng
iii. Van phap duy tadm tao
iv.T6 hop than tam
v. Tw tinh tdm
d. Tam than Phéat
e. Sy hop nhat ctia T bi va Tri tué
3. Tién trinh Bardo tir khi chét t&i tai sinh
a. Bardo can ti
i. Tién trinh tan ra bén ngoai
ii. Tién trinh tan ra bén trong
iii. MOt nguwdi “chét” co thé sbng lai
iv. Tién trinh tan ra bi mat
b. Bardo Phap tinh
i. Khdng dai hoa tan vao Phap tinh diéu minh thwong tru
ii. Sy hop nhat ciia Anh sang con va Anh sang me
iii.Sw xuat hién ciia mét tram Ban ton An binh va Uy manh,
am thanh, anh sang, mau séc Phap tinh
iv. An tru giai thoat trong Bardo Phap tinh
c. Bardo tai sinh
i. Than thire thoat khdi than xac qua clru khuéu
ii. Than than the trong canh trung 4m
iii. Than thirc chwa nhan ra minh da chét



iv. Nhirng kha ndng, dac diém, chuéng ngai clia Than

trung &m

v. Than thirc dau khé tot cung vi nhan ra minh da chét

vi. Co hdi thye chirng Bardo Bao than

Vii. Bn loai am thanh ghé ron ma than thirc phai trai
nghiém

viii. Sy xuét hién ctia mot tram Ban tén An binh va Uy
manh

ix. Sw phéng chiéu ctia tam ddc thanh nhirng vrc thdm
x. Pong cira tai sinh vao cac canh giéi doa lac, cau nguyén
tai sinh vao cac cdi Tinh b6
xi. Chon ctra tai sinh vao Coi nguoi
xii. TAm quan trong ctia chon dung bd me va hoan canh
tai sinh
d. Bardo d&i sdng
i. Bardo doi sbng
li. Bardo mdng
lii. Bardo thién dinh
4. TAam gwong vién tich cua cac hanh gia giac ngd
5. Nhirng vong hon khéng siéu thoat
6. HO niém - Tro giup ban than va ngw®i khac trweéc ngwong
ctra twr sinh
a. H6 niém la gi
b. Sy can thiét ctia hd niém
c. Nhirng diéu can biét khi ho niém
d. HO niém nhw thé nao trong tirng giai doan cua tién trinh chét
e. Haéi dap lién quan t&i hd niém
7.  Dirc Phat A Di Da va céi Tinh dé Tay phwong
8. Phap chuyén di tam thirc Phowa
a. Phowa — mét phéap tu thu thang siéu viét
b. BD6ng co va loi ich thiwe hanh Phowa
c. Phan loai Phowa
d. Th&i diém thwe hanh Phowa
e. Diéu kién thuwc hanh Phowa (mét sb yéu cau ctia phap tu
Phowa)
9. Nghi Ié quan dinh cau siéu Changwa
a. Y nghia va loi ich
b. N&i dung va trinh ty thye hanh
10. Ké cau nguyén Bardo va cac Nghi quy lién quan
a. Ké cau nguyén Bardo
b. Cau nguyén vang sinh Tinh do
~ ¢. M6t s0 bai cau nguyén danh cho nguoi dang hap hoi va nguoi
chét



d. Tri tung chan ngdn, danh hiéu Phat cho ngu®i dang hap héi va
nguwdi chét

e. Mét sb phwong phap thién xdo hé tro cho ngudi chét

f. Phap thwe hanh chuyén di tam thirc

g. Mat phap tu tri Ban tén Phat A Di ba

h. Mat phap tu tri Ban tén Phat Quan Am

i. Mat phap tu tri Ban tén Phat V6 Lwgng Tho
11. Thwc hanh Bardo chinh la thwc hanh sinh twr va giai thoat sinh
tw

Nhém Pai Bdo Thdp va Drukpa Viét Nam téng hop va bién soan

1. Khai niém Bardo
a. Pinh nghia séng chét

Séng va chét, twéng |1a van dé hét sirc don gidn va can ban, nhung néu
ching ta thwe sw tinh tam lai dé tim hiéu va chiém nghi@m méi thay sw
hiéu biét clia chung ta vé hai pham tru nay rat han ché. Théng thuong,
nguoi ta co thé dinh nghia séng va chét theo cac linh vic khac nhau,
dién hinh nhu khoa hoc va tén gido.

Theo quan diém khoa hoc



Sbéng la mét qua trinh dién ra tw IGc chang ta sinh ra cho dén khi chét di.
Tuy nhién, ttr xa xwa cho dén tan ngay nay, cai chét ctia con ngudi van
ludn la btre man bi an chwa dwoc hé mé hét va dang tiép tuc dwoc cac
nha khoa hoc nghién ctvu tim hiéu. Sy hiéu biét cla con ngudi vé cai
chét ciing cé nhirng budc tién thay dbi theo sw phat trién ctia khoa hoc,
chang han, truwéc kia, sw chét dwoc gan voi tim va phéi, khi tim va phdi
cia mot ngudi ngirng hoat déng, ngudi dé dwoc xem 1a da chét.

Tuy nhién, vé sau, voi sw phat trién clia ky thuat hoi strc tim phdi ciing
nhw ky thuat pha rung cho thay trong nhiéu tredng hop, viéc hoi stre lam
cho tim, phdi hoat déng tré lai.

Cho nén, mot ngudi cé tim, ph0| ngrng hoat dong chi dwoc xem la chét
lam sang va van cé kha nang sbng lai. Tiép dén, sau khi ndo dwoc dwa
vao nghién ctru va con ngwdi phat minh ra dién ndo do, c6 kha nang do
kha chinh xac cac dong dién phat ra ttr ndo, mét ngudi chi dwoc xem la
da chét khi dong dién dwoc ghi nhan bang khéng. Chang han, nhiéu
nguwdi bi roi vao doi sdng thye vat khi than, ndo ctia ho van con hoat
déng.

Tuy vay, ngay ca khi dung dién ndo, viéc xac dinh cai chét ciing khé
khan vi may do dién ndo dd cé thé ghi nhan mot tin hiéu gia trong khi
nao da thyc sy ngwng hoat déng, hay ngwoc lai, ndo con sbng, nhung
hoat déng dién ctia nd thap hon ngwdng ghi nhan cua may. Lich stv y
hoc con ghi nhan nhiéu giai thoai vé nhirng nguoi bénh dwoc cac thay
thuéc chirng t&r nhwng sau dé da sbng lai khi dang dwoc wép xac hodc
sau vai ngay nam trong quan tai.

net thé ang

Gan day nhat, hai nha khoa hoc (Tién sT Stuart Hameroff, giam déc
Trung tdm Nghién ctru Y thire cCIa‘E)ai,th Arizona taj My va phé vat ly
nguw®i Anh Roger Penrose) vira dé xuat mét gia thuyét mai ve y thire



con ngudi. Theo hai éng, y thire clia con ngwdi ndm trong nhivng éng
siéu nhd trong t& bao nao. Y thirc 1a két qua cla nhirng tac dong do lyc
lwong t&r gay nén trong nhirng dng siéu nhé ay. Hai nha khoa hoc nhan
dinh c6 thé y thirc clia chung ta chi la sy twong tac gilra nhivng té bao
than kinh trong nao, vi thé, y thirc 1a mét phan co ban cta vii tru va tdn
tai tr khi thoi gian bat dau.

Ho ciling lap luan rang cdm giac can ké cai chét xay ra khi cac éng siéu
nhé mét trang thai lwong t& nhwng théng tin lwong tlr bén trong cac éng
khéng bi hay diét, ma chi roi co thé dé quay trd vé vii tru. Néu bénh
nhan dwoc cap clru kip thei, thong tin lwong tir sé quay tré lai cac éng
va bénh nhan ké lai sau khi hdi sinh rang dwéng nhw ho vira tdi thé gisi
bén kia.

Gia thuyet nay dang tré thanh dé tai gay tranh cai trong cong ddng khoa
hoc thé gi¢i va ngudi ta hy vong rang nhirng phat hién méi trong Iinh
ve vat ly lwong ti sé chirng minh va lam sang té thém hiéu biét cta
khoa hoc vé cai chét. Nhw vay, céai chét van dang tiép tuc dwoc khoa hoc
tim hiéu va kham pha.

Dwéi goc do cua tén giao va tam linh

Tw xa xwa, con nguoi da xay dwng nhivng niém tin va quan diém khac
nhau vé séng va chét. Mot s ‘nguwdi cho rang con ngwdi chi c6 mot do
trong hién tai, ttr khi sinh ra dén khi chét, nham mat xudi tay la hét, 1a
hoan toan méat han, khdng con lai gi. Ngworc lai, nhiéu ngwdi lai cho rang
linh hén bat ti.



Sau khi chét, than thé tan ra, nhung linh hén thwdng con mai mai hoac
sé |én Thién dwong dé thu hwdng vinh vién nhirng sw an vui khodi lac

(néu trong di hién tai an & hién lwong) hay sé bj doa xuéng Dia nguc

chiu khé mai mai (néu doi hién tai lam nhiéu diéu toi 16i).

Trong quan kién cua dao Phat

Moi chang sinh, trong d6 c6 con ngudi 1a td hop ciia Than Tam va “chét”
dwoc dinh nghia la “sw chia tach gitra Than Tam rét vi té véi nhirng khia
canh thé 1au hon cla Than Tam”. Khi chung ta séng, than va tam cé mdi
quan hé phu thudc I4n nhau. Mbi quan hé than va tdm nay ciing thay dbi
va sé két thuc khi cai chét dién ra. Chét 1a thoi diém tam thirc roi khoi
than xac. Cai chét khéng phai Ia sw chdm dit hoan toan ma la ctra ngd
dan t&i cude sdng khac, né dwoc vi nhu bd 4o cli va méc mét chiéc do
mi.

Tuy nhién, nhirng gi dién ra tir d&i nay sang doi khac khdng phai 1a mot
linh hédn hay mét thwe thé ca nhan tdn tai vinh vién ma chinh la dong tam
ludn thay dbi va khéng lién quan dén ca nhan cu thé trong mot cudc doi.
Dong tam do s& mang theo nhivng “dau vét” nghiép da tao khi con sbng
va nhirng “hat gibng” da gieo trong qua khir sé I&n 1én trong twong lai.
Nhirng ddu vét nghiép nay sé quyét dinh trai nghiém trong twong lai clia
chung ta.
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Vi vay, Phat gido ciing cho rang ching ta chi 1a mét phan cda v tru,
trong do cé vo van thé gidi va ching sinh lién tiép xuét hién réi lai tan
bién, sw van hanh nhw thé dwoc goi la luan héi. Khéng ¢6 s mé dau
cho qua trinh luan héi va ciing khéng c6 Dang sang tao, lwc lwong nao
thuc day hay dirng dang sau moi sw vat, hién twong dién ra trong vi tru
cling nhw trong doi sbng ctia mbi ca nhan.

Chuing ta 1a két qua clia nhitng hanh dong than, khau, y minh da tao
dwng twr trong qua khtr. Chang ta tao nén “s6 phan” cta chinh minh
trong luan hoi.

Cdi chét co thé la cor héi quy giad dé thanh twu gidc ngb

Nhuw vay, khac v&i cac quan diém cho rang chét la hét, rang cudc sdng
c6 diém bat dau va két thuc, Birc Phat va chw Thuong sw Giac ngd da
khai thi cho chang ta rang cudc séng vén vé thiy vé chung va la mét
chudi sinh t&r bat tan. Chang ta la con cai clia cha me ta trong kiép nay
nhwng c6 thé 1a ké thu clia ho trong nhivng kiép truwéc. Ké thu, bang hivu,
nhirng ngudi than, cha me, tat ca nhirng mdi quan hé thé gian déu
mang nhirng hinh twédng khac nhau khi chung ta tai sinh tr doi nay sang
doi khac. Roi tat ca cac mdi quan hé nay dwoc lam méi lai sau mbi 1an
tai sinh va chin mudi theo nhan duyén nghiép bao.

Nhw vay ban sé vinh vién néi tréi trong sinh t&r? Khéng han 1a nhw vay.
Quan diém Phat gido bdc 16 khia canh tich cuwc va doc dao & ché cho
rang cai chét chinh 1a mét phan cda cudc séng, bdi 18, sbng hay chét
déu chi Ia nhirng trang thai trung gian Bardo. Vi vay, néu da chuan bj ky
lwdng hanh trang va kinh nghiém tam linh trong cudc sbéng, thi thoi diém
cai chét xay dén sé la co hoi quy gia dé ban thanh twu giac ngd.

Déi v&i bac Thay thanh twu tam linh, khi cai chét dén, cac Ngai hoan
toan coé thé budng x& moi ndi s¢ hai va an tru trong tw tinh tdm. Cac Ngai
khéng bdi rdi, khdng khéi vong niém, nhd vay ma cé thé hop nhat cai
chét vao con dwéng giac ngd gidi thoat. Di véi cac ngai, cai chét chinh
la co' duyén vi dai gilp nhan ra ban chét cla sinh t& va hop nhét cai chét
v&i con dwdng gidi thoat giac ngd. Diéu nay thue sy 1a mét tin vui dbi voi
tat ca chung ta.

b. M6t sé suy ngam vé cai chét

Khi 1an dau suy ngdm vé cai chét, chang ta co thé bi sbc vi chac chan né
sé gan lién v&i nhirng cam giac hoang mang, so hai, den nwéc mat, kho
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dau, chia ly, hai cot, nghta trang... Tai sao chuing ta khong thé chap
nhan cai chét binh than la quy luat vé thwong?

Tai sao ching ta lai khé chju khi doi dién véi cdi chét

Nguyén nhan co ban dan dén cadm giac kho chiu, bat an va khdng chap
nhén céi chét l1a do vé minh chap nga. Chung ta bam chép vao hinh anh
“cai toi” nhw 1a mot thue thé ton tai vinh hang, khoéng thay doi va luon
mong muon trdong tho. Khdng co gi sai trai ca khi chung ta cd gang duy
tri sy song b&i cubée song thwe sw ¢é gia tri. Tuy nhién, hiéu biét vé su
khéng tdn tai mot thuwe thé vinh hang sé giup chung ta thoat khéi moi s¢
hai khi dbi dién véi cai chét va cac quan diém sai lam.

Loi ich cua viéc suy ngadm vé cdi chét

Loi ich cla viéc suy ngdm la gitp ching ta cé mot thai dd diing manh,
vd Uy va nhirng hoat déng thiét thwe dem lai lgi ich cho hét thay moi
nguoi. Cude séng con ngudi v cung y nghia bdi vi chi cd than ngudi
ma&i c6 co hdi thwe hanh Phat phap, phat trién tam linh, trwéng dwdng tri
tué, tinh yéu thwong, 16ng bi man va cubi cung dat dwoc giac ngd.
Nhwng cudc sbng that la ngan nguii.

Cai chét c6 thé xay dén bét c lic nao, néu nhw ching ta khéng cam két
lam loi ich cho ban than va moi nguoi thi sé that 1a udng phi va hdi tiéc.
Cubc song hién tai va tat ca nhirng trai nghiém vui budn déu thoang qua,
bam chép vao thé gidi nay sé gibng nhu viéc dudi theo anh sang cau
vong. Chung ta dirng Iang phi thoi gian theo dudi nhivtng dam mé thé
tuc, nhirng th& ma chang ta khéng thé mang theo trong hanh trinh ké
tiép. Hay tan dung moi co’ hdi dé 1am loi ich, tranh nhirng nghiép bat
thién lam tén hai ngwdi khac 1a nguyén nhan cta dau khé. Hay truédng
dwdng nhirng hanh déng thién nghiép la nhan cta hanh phuc.

Cach chung ta sdng nhét dinh anh hwéng dén cach chang ta chét. Néu
ching ta thwe hanh tam linh, tao nhiéu thién nghiép thi chung ta sé chét
v&i s thanh binh. Nhuwng néu chung ta khéng chuén bj ky lwdng cho cai
chét, chac chan khi tlr than dén chung ta sé so hai va hbi tiéc.

Sw tinh thirc vé cai chét doi hoi chung ta phai an tru trong giay phat hién
tai, nhin vé qua kht* nhw nhirng giac mong va xem nhirng mong wdc vé
twong lai chi 1a o twéng chwa chac da ndm bat dwoc. Nhw vay, ching
ta sé tré nén an 6n, biét hai ldng va nhiét tdm hon véi chinh cudc séng
nay.
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Nhitng cdch khdc nhau dé suy ngdm vé cdi chét:

(1). Cai chét la chac chan xay ra

DPAau tién chung ta co thé bat dau bang viéc suy ngam vé nhirng nguoi
trong qua khtr, du la nhirng nhan vat ndi tiéng nhw nha van, nghé si, triét
gia, nha khoa hoc, cho dén nhirng con ngu®i binh thwdng nhat. Ho da
ttrng lao dong, sang tac, phat minh, yeu thwong va thu han, hanh phuc
va khd dau, nhwng réi cudi ciing tat cd déu cling da phai chét.

Tiép dén, ban hay huéong tam dén nhirng nguwoi dang hap hdi ma ban
quen biét va dén nhirng ai van dang con sbng. Du la mét nguoi binh
thuwdng hay thong minh, khée manh, giau co, quyen lwe va ndi tiéng di
nira, cudc song cua ho cling sé phai di dén hoi két thic. Day 1a sw that
danh cho tat cd moi loai. DAu cho khoa hoc va y té c6 phat trién dén dau
chang nira, khong ai cé thé tim ra phuong thubc cai tir hoan sinh. Hay
suy ngam rang rét cudc ai cling phai déi dién véi cai chét va ban cling
khéng phai la tredng hop ngoai lé.

(2). Tho mang cua ban sé lién tuc giam

Thoi gian khdng bao gi¢ ding im, ma trdi chay lién tuc. Giay bién thanh
phut, phut bién thanh gi®, gi® bién thanh ngay, ngay bién thanh ndm. C&
thé thoi gian tréi di va ban dang tién gan hon toi cai chét trong tlrng giay
phat. Hay twdng twong dén déng ho cat, cat chay dan xubng day. Thoi
gian ban sbéng ciing giéng nhw hat cat dang lién tuc chay cho dén khi
can kiét.

(3). Thoi diém chét la khéng dinh truéc

Ngoai ra, sy that la ban c6 thé chét bat ky Iic nao. Khéng ai cé thé dam
béo chac chan la ngay mai minh ¢ con tho ra hit vao niva hay khong.
Hay thir tuo’ng twdng, diéu gi xay ra néu ban roi tw may bay xuéng ma
khéng str dung chiéc 4o phao ctru trg. Mac du co thé ban tré trung va
khée manh cling khong dam bao tho mang sé dai lau. DB6i khi mot dra
tré chét s&m hon cha me minh va mét thanh nién khde manh cé thé chét
trwdc nhirtng ngudi bi dm ndng hay nhivng ngu®i mac can bénh hiém
ngheo nhw ung thuw...

Cé nguwoi bj chét trong khi ngu, trong bao thai, trong khi di tr nha dén
noi lam viéc, di dén trwong hoc, dang & san choi, dang stra soan bira
an. Cai chét cé thé xay ra bét clr lic ndo trong béat ky hoan canh nao.
Hay nhé dén nhirng ai ban biét hodc dwoc nghe ké vé cai chét ciia mot
ai do va suy ngdm xem ho da chét nhw thé nao. Hay suy ngdm vé bét ky
diéu gi vo thwerng da va dang xay dén véi ban, kiém tra nhirng suy nghi
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va cam xuc trong tdm ban.

(4). Than thé ban rat dé bj tén thwong va khéng giup ich dwoc gi
cho ban khi chét di

Than thé ban luén déng hanh véi ban ké ttr khi sinh ra. Ban hiéu vé than
thé minh nhiéu hon b4t c&» mét ai. Ban chadm séc, bao vé, lo 1ang vé than
thé, ludn gilr gin cho than thé dwoc thoai mai va khée manh, cho né an,
tdm gdi cho né, chiéu theo nhirng diéu né wa thich va chéi tlr nhirng gi
nd ghét bd. Than thé ban la tai sdn quy bau va than thwong nhat. Nhung
khi ban chét di, n6 sé théi riva, bi phan hay va tra vé cho dat.
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Than thé cling rat dé bj tdn thwong. Ban cé thé bj tén thwong hodc bi
danh nguc trwdc nhirng tran dm mét cach dé dang. Bay gid ban cam
thdy manh khée, day ndng lwong va an toan, nhwng chi can mét con
virus nhd hodc moét cai gai nhd ciing co thé 1am can kiét sirc khde va dan
dén tlr vong.

Ban c6 thé xoay s& dé& khéng bi dm dau va tai nan nhwng thoi gian van
dudi theo ban. Co thé ban sé& suy gidm dan dan, nhan sic sé phai tan,
strc sbng sé can kiét va cudi cung ban sé chét. Hay nh¢ lai thoi gian khi
than ban bi tdn thwong ho&c dau nhirc. Tai nan xay ra mot cach dé
dang, tham chi cé thé dan dén t&r vong.

(5). Than nhan va bang hiru khéng giup ich dwoc gi

Mac du nguei than cling nhw bé ban rat yéu thwong va khéng mudn ban
phai chét, nhung ho khéng thé lam gi d& ngan chan cai chét xay ra. Néu
ho cé mat vao thei diém ban chét, ho cling khdng thé gitp d& duoc
nhiéu cho ban. Khi chét, ban sé ra di mét minh. Khéng ai, ngay cad nguoi
ban yéu thwong va gan gii nhat, c6 thé déng hanh cung ban. Hau hét
moi ngwdi déu khéng chap nhan diéu nay va thwdng bam chép vao
nhirng ngwdi than.

Chinh sw bam chép nay chi lam cho tam thém cam xuc luyén &i khién
tam dau khé tuyét vong vi phai ra di, diéu nay sé gay rac réi cho tam va
tam kho dwoc an binh vao thoi diém chét. Hay nhan ra rang ban dang bi
dinh mac vao gia dinh va ban bé. Cé gang nhan ra sy bam chap manh
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mé clia ban v&i nguwoi than, nd co thé lam tam ban bat an vao thoi diém
chét. Tot hon hét ban hay giam bt di sy bam chap va hoc cach chap
nhan moi thir da den thi deu phai di.

(6). Cua cai va niém vui thé gian ciing khéng giup ich dwoc gi
Nhirng ctia cdi ban s& hiru trong lic sdéng khién tdm ban vui thich va
thda man. Nhwng liéu ching cé mang dén cho ban sy thodi mai va an
lac khi di dién véi cai chét? Sy giau cb co thé gitip mang lai cho ban
nhirng diéu kién tién nghi hon, chang han, ban cé thé c6 mét phong
bénh riéng cung nhirng hé tro y té tét nhat.

Thé nhung, ban khdng thé bat céai chét khéng xay dén va khi chét ban
khéng thé mang theo nhitng s& hiru vat chat, tham chi mét xu ciing
khéng. Cua cai khéng gitp ich cho ban tai thei diém chét ma chi khién
tam ban thém lo 1ang - ban phai tinh toan xem chia gia tai ra sao va khi
ban chét thi ai s& chiém hiru tai san cla ban. Vi vay, tdm kho cé thé
dwoc an binh va khéng dinh méc vao thdi diém chét.
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(7). Chi ¢é truréng dwéng tam linh méi cé thé giup ban tw tai doi
dién véi cdi chét

Trong cudc sbng, du cho ching ta tai gidi va dat dwoc nhivng thanh twu
to I&n dén dau di nira thi khi chét ban chang mang theo dworc gi. Chi cé
dong tam thirc van tiép tuc tréi chay, mang theo nhitng dau an cda suy
nght, cdm xuc, 1&i noi va viéc lam cdia ching ta khi con séng

Vi thé, diéu quan trong nhat 1a khi chét di ching ta ¢6 nhiéu dau 4n cla
thién nghiép - la nhan dan dén nhirng trai nghiém tét dep va rat it hoac
khong cé dau &n bat thién nghiép - la nhan cia khé dau. Cho nén, diéu
duy nhat co gia tri 1a 1am thé nao dé chét voi nang lueng tich cwc, mang
theo nhirng thién nghiép ban tich Ity khi con song va tao da phat trién
tam linh cho d&i séng ké tiép.

Tuy nhién, hay suy ngam, trong cudc sbng ban da danh bao nhiéu thoi
gian dé trudng dwdng tam linh, dé dbi x&r than ai véi moi ngudi, dé phat
trién tinh yéu thwong va tri tud? M6t ngay binh quan ban danh bao nhiéu
gior dé ngu? Bao nhiéu gio dé 1am viéc? Bao nhiéu gi& danh cho cho
thwe phdm, an uong, nhirng quan hé xa hoi? Bao nhiéu gio ban da tiéu
xai cho nhirng cam xuc that vong, tire gian, budn chan, kiéu ngao, luoi
nhac hodc chi trich? Va cubi cung, ban da danh bao nhiéu thdi gian cho
nhirng nd lwc phat trién tam linh va rén luyén tam thic?

17



Hay thwe hanh tich lGy tri tué va cdng d'c mét cach chan thanh. Hay
danh gia cudc sdng cuia ban dwéi géc dd thwe hanh Phat phap dé ching
minh rang ban thyc sy da danh nhiéu théi gian lam loi ich cho ban than
va moi nguoi. Diéu nay sé rat loi ich cho tam ban khi déi dién vaéi cai
chét va doi séng ké tiép.

Noi tom lai, bang cach thuong suy ngdm ve vo thuwong va cai chét, ban
sé quyet tam str dung cudc song mét cach y nghia, khén ngoan va chinh
niém dé lgi ich cho ban than va moi ngwdi xung quanh.

(Trich &n pham "Bardo - Bi mat nghé thuat sinh ti"
Nha xuat ban Tén giao, 2013)

Khai niém Bardo

Nhiéu ngudi van 1am twéng Bardo la trang thai chi co thé trai nghiém
sau cai chét. Thuc té, Bardo ciing chinh I1a cudc sbéng hién tai. Bardo
dwoc dinh nghia la “trang thai trung gian”, l1a khe h& gitra hai trang thai
khac nhau, cé thé Ia sy chia tach vé thdi gian hay tién trinh hanh dong,
tham chi khoang thdi gian co dudi mét canh tay cling la mét Bardo. Tirng
gi® tirng phut cda thwe té hién tai ching ta dang & trong Bardo. Nhw thé,
ching ta can biét rang c6 nhiéu dang va cach thé hién khac nhau cua
khai niém Bardo.
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Ly do chinh khién ngudi ta thuwérng quan niém rang Bardo chi ton tai sau
khi chét la vi sau khi chét, ching ta buéc vao mét thé gidi vé cung vi té.
Hién gi®, vi nhirng ngan ngai, che chudng cua xac than vat ly, chung ta
khéng doc dwoc y nght tw twdng ctia ngudi khac.

Nhwng khi & trong trang thai Bardo sau khi chét, chuing ta cé thé lam
dwoc diéu nay. Khi than thire & trong trang thai vi t&, chang ta cé duoc
nhirng kha nang dac biét, nhw cé thé nhin thay rat nhiéu th& ma ltc con
sbng chung ta khdng thé thdy duwoc, cé thé du hanh khap thé gidi nay
chi trong giay lat...

Trong trang thai trung gian sau khi chét, than thirc c6 nhiéu trai nghiém
phi thwdng hon khi con song. C6 € day la mot trong nhirng nguyén nhan
khién nguwoi ta thwdng Iam twdng vé sw hién hiru va dang thirc Bardo
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Nguon géc giao phap Bardo

Giao phap Bardo dwgc Thuwong sw Lién Hoa Sinh va chw Thuwong sw
giac ngd khai thj nham gitp chung ta dat dwoc nhirng hiéu biét sau sac
va toan dién nhét vé cudc sbng cling nhw cai chét, va déng thdi chi rd
con dwdng giai thoat siéu viét sinh tr.

Giao phap nay duoc thé gigi biét dén thédng qua ban kinh van “Bardo
Thodol” — mang nghia “giai thoat théng qua tinh nghe trong trang thai
trung gian Bardo”. Ban kinh van gbc dwoc truy nguyén vé thé ky thir 8 va
dworc coi la trir tac cia Plrc Thuong sw Lién Hoa Sinh khi Ngai toi
truyén ba Phat gido tai khu vwc Himalaya.
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Thuwong sw Lién Hoa Sinh 1a bac thay vi dai da thanh twu giai thoat giac
ngd tuyét dbi va siéu viét sinh tt. Theo 1&i thinh ciu cda dirc Vua ho tri
Phat phap Trisong Detsen, Ngai d& van du dén khu vye Himalaya, xay
dwng tw vién, thanh 1ap Tang doan, truyén ba chinh phap, thuan phuc
nhirng lwc lwong hac am khién ho tré thanh nhirng H6 phap tich cuc va
bién noi day tir mién dat bién dia cia mé tin, ta gido trd thanh thanh dia
linh thiéng cua Phat giao, dac biét la Phat giao Kim Cuwong thira.

Nham bao vé, duy tri va xién dwong chinh phap vi loi ich hét thdy chiing
sinh, Ngai da cat gidu nhiéu kho tang bi mat rai rac & nhiéu dia diém xa

x6i khéng ai biét dén trén khap khu vuwe nay, déng thdi huyén ky nhivng
kho tang dé sé dwoc cac bac phat 16 Terton tim thiy & nhirng thoi diém

thich hop.

Bardo Thodol chinh la mét trong nhirng kho tang bi mat dé. Mac du
dwoc Pire Lién Hoa Sinh khai thi vao thé ky thtr 8 va vi minh phi tri tué
Yeshe Tsogyal ctia Ngai ghi chép lai trong th&i gian nay, kho tang bi méat
duwoc cat gidu va chi dén thé ky thir 14 méi dwoc phat 16 bdi vi Terton
danh tiéng 1a Karma Lingpa trén mét dinh ndi thiéng thudc khu vwe
Himalaya khi Ngai méi 15 tudi.

Mai cho dén dau thé ky 20, nhd céng clia nha hoc gid ngwdi anh W.Y.
Evans-Wenz, cubén Bardo Thodol da dwoc gidi thiéu ra thé gidi va dén
nhan rat nhiéu quan tdm cla gi¢i nghién clru phwong Tay. Tuy nhién,
theo chw Thwong sw Kim Cwong thira, cubn sach khéng chi la “tir thu”
(sach danh cho ngwdi chét) ma chinh 1a cudn kim chi nam cho nguoi
sbng, nhan manh tdm quan trong va nhirng phwong phap thwe hanh
trong cudc séng dé dat dwoc cai chét binh an, giai thoat.
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Theo khai thi cua Blrc Phap Vwong Gyalwang Drukpa hién doi, héa than
chan that cia Blrc Phat Quan Am, ngudi da tieng vo sé lan tai sinh trong
luan hdi dé lam loi ich chung sinh, Bardo — bi mat nghé thuat sinh t -
chinh 1a cubn bach khoa toan thw vé hanh trinh séng chét tai sinh va
nhirng co hoi giai thoat siéu viét hy hiru.

Bardo thyc chét la gido ly mau chét ma ching ta can phai tim hiéu va
thwe chirng. Bardo la tién trinh thuc tai trong dé ¢6 ca luan hoi va Niét
ban, ca khd dau va giac ngd. Vi vay, gido ly Bardo lai dwoc coi |14 chia
khéa dé gidi ma nhivng Bi mat ctia Nghé thuat sinh te.
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Dcrc Phap Vuwong Gyalwang Drukpa

Diém doéc dao nam & chd, gido phap nay dwoc bac thay thwe ching giac
ngd, siéu viét sinh t, khai thi cho chang sinh, gitp ching sinh hiéu dwoc
con dwdng tu tap giadi thoat. Dbi véi cac ngai sinh va tlr hay séng va chét
c6 cung ban chét, tat ca hop nhét trong dong chay lién tuc mién vién,
mot sw tiép ndi khéng gian doan ctia TAm Giac ngd, ctia DPai Thi An ma
cac Ngai da thanh twu.

Gibng nhw con dworng ma cac Ngai da di qua va thiu hiéu can ké tng
chi tiét, tri tué siéu viét cla cac Ngai da thau rd 16 trinh sinh ti, va 16
trinh Bardo dé dwoc chi bay mét cach séng ddng, cu thé, khoa hoc, hé
thdng nhwng ciing day thirc nhac, canh tinh, véi tam tir bi vo lwong
mong chi bay cho chung sinh con dwdng tu tap giai thoat va tranh xa cac
cam bay doa lac.

Pay chinh 1a diém khac biét can ban ctia Bardo voi mét s6 gido phap
khac de cap t¢i cai chét trong lich str nhan loai. V&i y nghia dé, Bardo la
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mot gido phap vé gia va ciing la gido phap déc dao sd mét trong kho
tang phap bao giai thoat cua Phat giao Kim Cwong thira.

Gidi thiéu vé Tam than Phat

O muirc do6 khai quat, chang ta cé thé néi Phap than (Dharmakaya) |a
tinh tdy cda Phat va Thwong sw; Bao than (Sambhogakaya) la tinh tay
cua Phap (Dharma) va Ban tén; va Héa than (Nirmanakaya) la tinh tay
cua Tang (Sangha), tirc la Tang doan Phat phap va cac bac Khéng
hanh, H6 phap. Nhw vay, Phap than, Bao than va Hoéa than la tinh tuy
cua Ba quy y (Phat, Phap, Tang).

Tinh tay d6 1a chan tdm ban lai ctia Phat, Phap va Tang. Diéu nay cé
nghia la du cho chung ta c6 chirng ngd dwoc Tam than dé hay khéng,
ching ta c6 dwoc cho biét vé Tam than d6 hay khéng, vé mat ban thé,
tinh tay d6 van luén tén tai thwéng hang.

L4y vi du nhw, néu ban dwoc bac Thay hodc mét ngwdi nao khac cho
biét, hodc gid st nhw ban khéng dwoc bat clr bac Thay bén ngoai hodc
mot ai khac cho biét réng Phat hay Thwong sw chinh Ia Phap than, thi
trong chan ly tuyét déi, van ton tai Phap than. Néu khéng c6 Phéap than
sé khéng c6 Phat.

Pham chat cia Phap than 1a Tri tué Toan tri; pham chat clia Bao than 13
Tinh yéu thwong, Long bi man va pham chat cta Hoa than la sy Khich
|é bat hoai.

Dharm:
Dharme y
(The totality of space)

Sambhogil

who hints
the Dharmakaya

Nirmanakakaya
Emanational bodies

The disciple must see and fully
understand that his own Guru
is all of the kayas at once

Tam than Phéat

Y nghia tht_,yc s cua Tam than twa nhw nwéc: khi nwéc hoan toan dong
bang thi giong nhw da - hinh twédng bén ngoai cua da va nwéc khac
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nhau nhwng tinh chat ciing 1a nwéc. Twong tw nhw vay, di cho duoc thé
hién ra bén ngoai nhuw thé nao di nira, pham chat cia Tam than van la

Tri tué, Tinh yéu thwong va sy Khich 1& bat hoai. V& mat ban mén,
chung ta la Phap than. Nhwng chung ta chwa du long tw bi trong hanh
ddng hay tinh yéu thwong hodc chung ta dang khéng thwe hanh diéu dé
hodc khéng thé hién ban than l1a mét nguwdi tiv bi hay tran day tinh yéu
thwong, ciing khéng thé hién ban than la mét bac toan tri hay mét nguoi
khich 1& nhirng chung sinh khac.

Vay liéu diéu d6 cd nghia la vé mat ban lai ching ta khéng phai 1a day
da Tam than hay khéng? Khéng, diéu dé khéng cé y nghia nhw vay.
Diéu d6 chi cé nghia la ching ta chwa giac ngd, do vay ching ta la
nhirng ching sinh trong cdi luan héi. Nhwng pham chét d6 chac chén
van ton tai, ngay ca khi khéng thé hién thanh mét nguwoi tran day 16ng bi
man, thi [dng bi man c&n ban van nam trong Bao than b&i vi dé la phdm
chét can ban cia Béao than.

Pé hiéu dwoc nhirng diéu nay, chung ta can noi gwong dirc Milarepa,
thwe hanh thién dinh mién mat véi tam chi thanh khéng lay chuyén va
dwdi sw hwéng dao cia mot bac Th, )i

l E)wc M/arepa

Khi chirng ng6 duwoc Phap than, Bao than va Hoa than, chung ta sé tré
nén bat bién, bat diét va ban sé thuc sy dat dwoc nhirng pham chat do.
Hda than lién quan nhiéu hon dén than the vat ly chung ta; Bao than lién
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quan nhiéu hon dén khau va Phap than lién quan nhiéu hon dén y.
Than, khau, y la nhirng diém rat quan trong. Khi chtrng ngé dwoc Tam
than, Tam than sé twong wng v&i than, khau, y.

Khi 4y, tam sé& rat 6n dinh va tri tué ban lai sé hién 16 hoan toan. Khi
chung ta dat dwoc giac ngd nghia la chirng dat dwoc Phap than, chung
ta sé tré nén toan tri, sé biét moi th& vi d6 1a pham chét ctia Phéap than.
Nhirng bac thay c6 pham chét toan tri b&i vi cac ngai da giac ngd.

Chuing ta chwa giac ngd nén chiing ta chwa hiéu biét. Ching ta biét
nhirng gi chung ta nhin thdy, nhung chung ta khong biét chuyén gi dang
dién ra sau btrc twdng vé minh che chan tdm nhin cua chung ta. Hiéu
biét clia ching ta chwa day d0 ma con phu thudc rat nhiéu vao thé giéi
twong dbi, vi thé ching ta chwa thé cho rang minh da toan tri.

Biém quan trong nhat dé co thé chirng dat duwgc Tam than Phat do
chinh la B6 dé tam.

Thuwe chét 14, xuat phat tir tdm nguyén vij tha va long tir bi vo lwgng clng
B dé nguyén vo tan, chw Phat va chv Thuong sw giac ngd thj hién dwoi
nhiéu sac twéng khac nhau trong hinh thire Bao than hay Héa than song
khéng bao gi¢ roi tw tinh tri tué Phap than. Chirng nao chung sinh con
tram luan trong bién khd, thi cac Ngai van khéng ngirng thi hién cac Ung
Hoéa than dé tan do giai thoat, dem dén niém an vui chan that va danh
thirc tiém ndng tdm linh vén s&n du tr bi va tri tué noi méi hivu tinh.

V&i mbi tdm niém, hoi thd, nhip dap cua trai tim déu cdng hién tron ven

cho sy nghiép v6 nga vi tha, phung sw nhan loai va v try, cac Ngai
xtrng dang vai vo lvong tan than cung dang cua phap giéi chung sinh.
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Tom lai:

- Phap Than (Dharmakaya) la tinh tdy, thé tinh chan that cia Phat, déng
nghia v&i Chan nhw, 1a thé cta v try;

- Bao than (Sambhogakaya) hay Dai hy lac than, 1a Than Phat hién hién
trong cac c6i Tinh do;

- Héa than (Nirmanakaya) hay ('ng héa than, 1a Than Phat hién hién
trong cdi luan hoi v&i muc dich ctru do chung sinh.

Trong Kim Cuwong thira, khai niém vé Tam Than dwoc trinh bay dudi ba
goc d6 Can - Bao - Qua nhw sau: Tam than can ban (Can), nghia la
Phap than can ban, Bao than can ban, va Héa than can ban; Tam than
trén dwong tu tap (Pao), nghia la Phap than trén con duwdng tu tap, Bao
than trén con dwdng tu tap va Hoéa than trén con dwong tu tap; Tam than
két qua (Qua), nghia 1a Phap than két qua, Bao than két qua va Hoa
than két qua.

Ba trang thai Bardo twong irng Tam than Phat

Bardo Phap than: con dwoc goi 1a Bardo vi t& hay Bardo bi mat, 1a
Bardo c6 thé dwoc thue chirng, thwe hanh qua phwong dién Phap than
Phat. Day la Bardo gén lién v&i trang thai thire, vai su tinh giac trong
thién dinh (Bardo thién dinh), véi Phap tinh diéu minh thwdng tru trong
Bardo chét va trong Bardo ngu.

Bardo Bao than: con goi la Bardo bén trong, l1a Bardo dung Bao than

lam phap thwe hanh dé siéu viét trang thai Bardo. Mét khi thwe chirng
dwoc Bardo Phap than, ban cling sé nhan ra dwoc Bardo Bao than.
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Bardo B&o than gan lién v&i nhivng hoat ddng cutia tam thirc cling nhw
nhirng khai niém, nhirng quan kién cb hiru. Bardo Béo than twong (rng
v&i cac trang thai trung gian Bardo méng, Bardo gitra chét va tai sinh,
Bardo than vi té khi thirc.

Bardo Hoa than: |a Bardo dung Hoéa than lam phap thwc hanh dé giai
thoat khdi Bardo. Bardo Héa than twong rng v&i cac trang thai trung
gian Bardo d®i séng, v&i trang thai tinh, véi than tho 1au luc thire, va voi
Bardo tai sinh. Nhi¥ng trang thai trung gian thiéu giac tinh ma chung ta
dang séng hang ngay chinh |a Bardo Héa than.

Bardo siéu viét moi Bardo

Hiéu dwoc sw phan chia ba loai Bardo nay twong trng v&i Tam than Phat
la vé cung quan trong. Ca ba loai Bardo, hay con goi la ba trang thai
trung gian Phap - Bao - Héa than can phai dwgc hop nhét.

Chung ta c6 nhiéu cach dé goi sw hop nhéat do: trong thién Dzogchen
(Dai toan thién), nguwoi ta goi dé la tinh khong, thién Mahamudra (Pai
Tha An) goi la chan nhw va trong Trung quan, ngwoi ta str dung thuat
nglr Trung dao.

Tuy st dung nhitng thuat nglr khac nhau nhwng thye chét nhirng thuat
nglr nay déu ndi vé cung mot pham tru, va diéu chang ta dwoc khuyén
day la can triec nhan dwoc chan nhw, tinh khéng hay Trung dao, ciing
nhw ba Bardo trong mét thé thdng nhét nay. D6 1a diém dén cudi cung,
hay Bardo t6i hAu ma mét hanh gid can phai chirng ngd. Bé chinh la
Bardo siéu viét moi Bardo.

Doi séng luan hoi va bén loai Bardo

DPoi séng luan héi ctia ching ta 1a mét loat cac tién trinh ndi tiép nhau
dwoc goi la Bardo. Tién trinh ciia mét vong doi ti sinh sé di tuan tw nhw
sau:

Bardo can ti: 1a trang thai trung gian khi mot ngwdi bat dau tién trinh
chét dén khi chét hoan toan

Bardo Phap tinh: Ia trang thai trung gian khi Phap tinh diéu minh
thuwdng tru 16 rang

Bardo tai sinh: 1a trang thai trung gian tir luc mdt nguwdi sau khi chét
hoan toan ma khéng nhan ra Phap tinh diéu minh thwdng tru cho t&i khi
nhap mau thai va bat ddu mot doi sébng mai.

Bardo d&i séng: la trang thai trung gian ti IGc mét hivu tinh bat ddu mot
doi sbng maéi cho dén khi chét di.
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Khdc véi quan niém théng thwong cho rang cdi chét sé cham dirt khi nguoi
chét trat hoi thé cudi cung. Triét ly Bardo mé ta rat can ké vé mét giai doan
trung gian goi la Bardo cén tir, bao gém cdi chét bén ngoai va céi chét bén
trong, va mét ngwdi chi dwoc coi la chét hoan toan khi cdi chét bén trong hoan
tat.

Chét thwe chéat co nghia la sy tan ra cla cac giac quan (cdn) va nang
lwong clia cac dai — dai chinh la cac yéu td dai dién cho vat chéat trong
co thé. Cac yéu td vat chat nay dwoc khai quat héa lam 4 loai — goi 1a tr
dai — gdm dia, thay, hda va phong dai.

Chang han nhw cac chat cirng nhu xwong cbt thudc dia dai, chét 16ng
nhw mau va dich thudc thay dai, hoi thé thuéc phong dai, nhiét lvgng
trong co’ thé thudc hda dai. Khi trai qua giai doan Bardo can tlr, ngudi
chét khéng thé kiém soat dwoc cac dai va sw phat trién hay kha nang
van dong cla cac dai trén co thé. Théong thudng, khi bi mat kiém soat
tam thoi, tinh trang van hanh cta cac dai tré nén truc trac tao ra nhirng
&ém dau, bénh tat nhat thoi. Tuy nhién, khi chét thi s& xay ra sw phan ly
hoan toan cula t& dai.

Bardo cén twr cOn goi la Bardo cua su tan ra, vi trong Bardo nay dién ra
toan b cac qua trinh tan ra, chia tach gitra Than Tam rat vi té voi nhirng
khia canh tho lau hon ctia Than Tam.

Bardo can t& bao gédm tién trinh tan rd bén ngoai va tién trinh tan ra bén
trong. Tién trinh tan rd dwoc goi la bén ngoai vi thwdng cé nhirng dau
hiéu r6 rang, cu thé, con tién trinh bén trong thi nhirng trai nghiém vé sy
tan ra 1a vi t& hon rat nhiéu.

Hau hét trong moi trd'ng ho'p, tién trinh tan ra bén ngoai va bén trong
duorc trai nghiém moét cach dong thoi. Nhwng dé dé hinh dung, duoi day
chung téi sé trinh bay trng budc tuan ty vé tien trinh nay.

Tién trinh tan r4 bén ngoai

MGt cach khai quat co thé phan chia thanh bon giai doan. Tuy nhién,
muc dich cta sy phan chia nay chi dé cho chung ta dé hinh dung. Trén
thye té, su trai nghiém & moi ca nhan khong tuyét doi nhw vay, cac giai
doan cé thé dan xem va v&i mét s6 ngwoi la khé phan dinh, hoac co sw
trai nghiém dai ngan khac nhau v&i maoi giai doan.

Bdn giai doan nay bao gém:

Tién trinh Dia dai hoa tan vao Thuy dai.
Tién trinh Thuy dai hoa tan vao Hoa dai.
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Tién trinh Héa dai hoa tan vao Phong dai.
Tién trinh Phong dai hoa tan vao Thirc dai.
Tién trinh Thre dai hoa tan vao Khéng dai.

Tién trinh tan ra bén ngoai, hay tan ra théng thudng, dién ra trong luc
nhirng ngu&i xung quanh con cé thé quan sat va phan nao phéng doan
dwgc nhirng gi dang xay ra. Mac du vay, tién trinh T dai tan ra nay van
rat vi t&, va diéu quan trong la khi trai nghiém chung, ban phai tinh giac
va thyc chirng dwoc nhirng gi dang dién ra. Bé lam duoc nhw vay, doi
hadi mdt cong phu thwe hanh nghiém mat trong doi sbéng hién tai.

Co thé ching ta dwoc thiét 1ap trén co s& t& dai. Sy phan ly dau tién
dién ra v&i phdi, nghia 1a v&i khi (1). Vao giai doan diu cua Bardo can
tlr, khi nghiép (1) vdn cé chirc ndng duy tri sy séng cla ching ta bi tan
ra va khéng con hoat dung theo dung cach nira. Do khi hw hoai, nam
ludn xa cla than thé sé bi rdi loan theo.

Khi cac luan xa mat kha nang hoat déng thi vong tuan hoan cla khi ciing
bi rbi loan nén khéng thé thye hién dung chire ndng. Khi 1a nhan té kich
hoat cho cac dai hoat dong, b&i vay khi khi tan ra thi cac dai cling tan ra
va lan lwot hoa tan vao nhau.

Khi chiing ta con song, khi cho ta ndm chirc nang: tiéu hoa, ho hap, bai
tiet, phat am va van dong. Khi khi tan ra, ching ta cling lan Iwvot mat hét
nhirng kha nang nay. Tiéen trinh nay dwoc goi la “cai chét bat dau”.

1. Tién trinh Dja dai hoa tan vao Thuy dai

Khi ching ta trai qua tién trinh ndm loai chirc nang cta khi bj tan ra, luan
xa dau tién tan ra la luan xa ron.

DA&u hiéu nhan biét bén ngoai la ngwdi hap héi luc nay mat di nang luc
cla co thé, than thé tré nén nang né khéng thé clr déng cac bd phan.
M6t mang mau den xuét hién trén rang khéng phai do khéng danh rang
ma la diu hiéu Dia dai dang hoa tan vao Thuy dai.

Ngudi hap héi sé thdy moi thir trwéc mét gibng nhuw mét dang ao giac

khéng ré rang. Cam giac nay phu thuéc vao nhirng ac nghiép ma ho da
tich 1Qy.
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Dau hiéu dac trwng clia giai doan nay la ngudi sap chét cam thay nhu
dang chim xudng hé sau va vwe tham, du mudn thoat ra nhwng khong
thé. Cam giac nay v6 cung khung khlep, khé s&. Ho thay rat ndng né,
tham chi ngay ca y phuc va chan dap ltc nay ciing nhw dang dé nang
lén ho.

V&i nhirng ai khéng quen va khéng c6 mét chat y niém gi vé diéu nay,
su trai nghiém la vé cung dang so. Nhwng néu la mét hanh gia da co
cong phu tu tap thién dinh khi con sbng, tién trinh nay xay dén sé chi la
mot trai nghiém déi véi ho. Ho khéng cam thay so hai vi da dwoc luyén
tap dé vuot qua chuwéng ngai do.

Vi Sac uan tan ra, roi khdi xac than nén xuat hién dau hiéu than thé tré
nén yéu 6t, ra roi va bat ddu nglrng moi cdng nang hoat ddong ctia no.
Vé ban chét thuc tai tuyét déi, dirc Bat Dong Phat chinh la Sac uan. Dai
vién canh tri - tri tué dwoc vi nhw mét tAm guwong phan chiéu - 1a tri tué
cta Birc B4t Dong Phat. Trong tién trinh Dia dai hoa tan vao Thay dai,
ban chéat clia Sac uan tlre tri tué Pai vién canh tri hoa tan vao ban thé tuw
nhién, hay la tinh khéng. Dong thdi, giai doan nay ngwdi chét bt dau
méat kha nang nhin thay moi vat

2. Tién trinh Thay dai hoa tan vao Héa dai

Tiép theo, luan xa tim sé bij tan ra. Cung thoi diém nay, Thay dai sé hoa
tan vao Hoa dai.

Nguwoi sap chét cam thay rat ndng bén trong. Ho khong thé clr dong tat
ca cac phan cua co thé von can co chat long dé van dong. Vi khéng con
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nguyén t6 nwdc trong co thé, ho cdm thay rat khoé trong miéng, lwdi va
mat. Ho khéng thé dung lwdi hay clr ddng Iwdi vong quanh miéng bdi vi
nuwdc trong co thé bi can kiét. Ho cling khéng thé nhin thdy luwéi va chép
lw&i ctia minh. Luc ndy ngudi sdp chét khéng con co thé &n ubng gi
dwoc ddng thoi, cling khdng thé dé dang chuyén déng nhan cau.

Néu trong d&i sbng ban thuwéng khéng duy tri dworce tinh giac va chinh
niém ma luén dé tdam xao nhang vong ddng, khi bwdc vao giai doan nay,
tinh trang tham chi con té hon, ban s& cdm thay tuyét vong v&i moi thir.
Ngudi chét cé do giac nhw nhin thdy mét lan khéi rat mé do bao quanh
minh.

Tién trinh tan ra thi hai twong dwong véi tri tué Binh dang tinh tri, hay
ban chét thuc tai ciia Thu uan, réi bd xac than vat ly dé hoa tan vao ban
thé tw nhién. Qua trinh nay c6 lién quan mat thiét dén Bic Phat Bao
Sinh. Do Thu uén tan ra, nguwdi sép chét khong thé cdm nhan hay tri giac
mot cach ré rang, ddng thdi ciing khéng con kha ndng nghe dwoc cac
loai am thanh tiéng déng.

3. Tién trinh Héa dai hoa tan vao Phong dai

Ldc nay luan xa ¢b hong tan ra. Hda dai hoa tan vao Phong dai nén
nguoi sap chét co thé cam thay hoi 4m thoat ra khdi cac phan cla co
thé va hoi thé tré nén hoan toan lanh ngat. Khéng chi cé vay, kha nang
nhan biét vé nguoi, vat va noi chdn clia ngudi chét cling sé khdng con,
b&i vi kha nang nhan biét nay chinh la hoat déng ctia Héa dai. Kha nang
ngri cac mui hwong (khtru giac) cling khéng con.

Pén gid, ty vao nghiép lwc m6| nguoi sé co nhung trai nghiém khac
nhau. Néu thay hoi am di xuong phan trén cla co thé bat dau lanh dan
trong khi phan dudi cua co thé van con gitr dwoc chut hoi 4m trong chéc
lat va cubi cung hoi &m thoat ra ngoai & cac ngén chan, diu hiéu dé cho
thdy ngudi chét da tich Ity nhiéu nghiép tiéu cwc va do d6 sé tai sinh
vao nhirng cbi thap.

Néu hoi 4m hoa tan tr chan, sau do di 18n trén dinh dau hodc céc phan
trén cla co thé, cho thay ngwdi nay tich Ily nhiéu thién nghiép va théng
thwdng sé duwoc tai sinh trong mot canh gi¢i an lanh. Nhwng mét hanh
gid da dat dén trinh dé thwe hanh twong dbi cao cap sé cé khuynh
hwdng hoa tan hoi &m vao luan xa tim, trung tdm cta co thé, duy tri hoi
a&m & do trong mét khodng thoi gian dai (thwéng 1a ba ngay hodc twong
tw), sau day hoi &m mai tan bién khéi luan xa tim.
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Ngay ca khi than thé chi con 1a xac chét nhwng hoi &m van con duy tri &
tim, day la dau hiéu cho thay vi hanh gia nay van dang an tru trong thién
dinh.

Ao giac bén trong & giai doan nay la ngwoi sap chét sé nhin thay xung
quanh cé hang ngan dom sang nhw dom dom trong man dém toi mit
mung.

Tién trinh tan ra th& ba co lién quan t&i Birc Phat A Di ba. Tri tué cua
DPwrc Phat A Di Ba duwoc goi la Diéu quan sat tri. Tri tué nay la ban chét
thwe tai cia Twédng udn. Khi tri tué dé hoa tan vao ban thé tw nhién,
ching ta s& méat kha nang phan biét, s& khéng nhan ra dwoc ngwdi than,
ban be,...

4. Tién trinh Phong dai hoa tan vao Thirc dai
Luc nay, luan xa bi mat tan ra, Phong dai hoa tan vao Thirc dai.

Déu hiéu dac trung la ngwdi sap chét khong thé kiém soat dwoc hoi tho.
Hoi thé doc, gap va manh, khé nhoc va dau dén.

Giai doan nay ¢ lién quan dén Birc Phat Bat Khong Thanh Twu - thé
tinh ctia Hanh uan. Sau khi y thirc phan biét tan ra, Hanh uan ciing dan
dan tan ra. B&i vay, ngudi sdp chét khong con kha nang clr dong co' thé,
ddng thoi cling mat kha nang vi giac, tlrc 1a khéng con cdm nhan duoc
cac vi chua, cay, ngot, man... Twong &ng v&i giai doan nay la Thanh s&
tac tri, tri tué ctia Dirc Phat Bat Khéng Thanh Twu, hoa tan vao tu tinh
chan nhuw.
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Trén day la qua trinh hoa tan tat ca bén loai khi khac nhau, theo do,
nguwdi sap chét cling hoa tan cac loai nang lwong khac nhau cia cac dai
va céc thire. Do céac thire tan ra, ngudi hap hdi khéng con nhin thay cac
hinh dang, khéng nghe thay cac am thanh, tirc 1a sau tran: sic, thanh,
hwong, vi, xuc, phap. Khi chi thé (thtrc) tan hoai thi dwong nhién khach
thé (sau can va sau tran) ciing khéng con tén tai. Day chinh la thoi diém
ching ta goi la “cai chét’. Tuy nhién, day ma&i chi 1a cai chét bén ngoai.

5. Tién trinh Thirc dai hoa tan vao Khéng dai

Thei diém nay, hoi thd bén ngoai da ngirng, cai chét bén ngoai da hoan
tt, tuy nhién van con céi chét bén trong. Thirc dai hoa tan vao Khéng
dai. Khdong dai &@ day mang y nghia la sw rong mé, sw khéng gi&i han.
Giai doan nay ngudi chét co thé thady mot chut thay ddi trong co thé hién
tai, c6 thé cdm thay co thé minh nhw kha hon, sang subt hon, khée hon
mot chut so vaoi vai phut trede dé.

Tuy nghiép qua cua tirng ngwdi ma cé nhirng trai nghiém khac nhau.
Hanh gia tu tap thanh thuc va tich iy nhiéu thién hanh sé dwoc chw
Phat, B6 tat, Daka, Dakini tiép dan vé mién Tinh d6 cta cac Ngai. Nguoc
lai, nguoi tieng pham nhiéu &c nghiép trong toi sé& c6 nhirng trai nghiém
vO cung kinh hai.

Chéng han nhw, néu ho tirng giét hai mét loai vat nao dé trong doi sdng
vira qua, thi lic nay ho sé thay loai vat dé dén dé giét ho, dem ho di,
hodc &n twoi nudt sdng, can xé ho thanh hang tram, hang van manh.
Nhirng hinh &nh nay dbi véi ngudi sp chét hoan toan khéng gibng do
anh ma cam giac nhw 1a c6 that. Dén day két thuc tién trinh tan ra thong
thuong.

Luc nay, tréng bé ngoai, mét ngwdi nom nhw da chét rdi vi tim da ngirng
dap, hoi thd bén ngoai dé ngung, nhwng thye chat ho moi chi cham dut
hoi thé bén ngoai, hoi thd bén trong van con va trong moét sb trudng
hop “ngudi chét” van cé thé séng lai. Chi khi ndo hoi thé bén trong dirng
tat thi luc &y mot nguwdi méi dwoc xem la thue sy da chét. Hoi the bén
trong sé dirng tat sau khi thirc hoa tan hoan toan trong tién trinh tan ra bi
mat xay ra tiép theo.

*k*%

Chua thich:

(1) Khi c6 hai loai la Khi nghiép va Khi tri tué. Khi nghiép la khi & hai
kinh mach trai phai va ndm loai khi gitr chirc ndng séng cta co thé. Khi
tri tué la khi tréi chay trong kinh mach trung wong.
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Trong phan trwérc, tat ca cac dai da tan vao Thirc dai. Dén day, Thirc dai tan
vao Phap tinh diéu minh thwéng tru, c6 nghia la tdm thirc ciing tan vao Phap
tinh diéu minh thwong tru hay Pai Tha An.

Tién trinh nay dwoc chia lam bdn giai doan: xuat hién, phat trién, thanh
twu va Phap tinh Diéu minh Thuong tru.

Khéng chi tién trinh tan ra bén trong hay tién trinh chét néi chung, ma
tron ven d&i sbng clia chung ta va tat ca nhivng Bardo ndi tiép nhau t
doi nay sang doi khac trong vong quay luan héi vé tan, mbi phut giay
nhé nhiém chung ta trdi qua déu bao gdm nhirng bwéc chuyén tiép nhw
trén. D6 chinh Ia cach thire khién doi sbng dwoc van hanh khdng ngirng
nghi.

Vi du nhuw, khi twéng twong vé mét cai cay, dau tién ban sé cé y niém vé
nd, ltc nay né chwa cé hinh anh cu thé, diéu nay twong (rng giai doan
xuat hién. Sau dé, ban dan dan tao 1ap ra mét hinh anh, day la twong
(ng giai doan phat trién.

DPén khi hinh anh cai cay cla ban tré nén rd rang, day la twong trng voi
giai doan thanh twu. Ngay khi do, tién trinh chuyén sang giai doan xda
mé& dan hinh anh cai cay, va cudi cing né tré nén tan bién hoan toan.

Tai thoi diém &y, khdng cé hinh &nh cai cay, cing khong c6 hinh anh
cla bat cr thir gi khac. Khoang tréng vé cling ngan ngui nay dwoc goi la
Phép tinh diéu minh thuong tru, hay la Pai Tha An. Ching ta thwdng
khéng thé tru trong giai doan nay, ma lap tirc phéng chiéu cac hinh anh
tiép theo trong tam. C nhw thé, tién trinh phéng chiéu ctia chang ta lién
tuc subt ngay dém, khdng ngirng nghi sudt mét doi va hang vé lwong
kiép. D6 chinh la cach chang ta khién cho banh xe luan héi khdng ngirng
xoay chuyén.

Duwoi day la dién gidi cu thé cla tién trinh tan ra bén trong:

1. Giai doan xuat hién

Ldc nay, dong khi phia trén hé tro giot tinh chét tréng (giot tinh tay Bé dé
tam séc tréng hay giot trédng nhan tir ngwoi cha khi sy song dwoc tao ra)
sé khéng con hoat dong dwoc niva khién giot tinh chét trang roi te luan
xa dinh dau qua kinh mach trung wong xudng t&i luan xa tim. Qua trinh
nay khéng nhirng thwe sy mét rat nhiéu nang lwong ma con khién hoa
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tan tam thire, cu thé 1am tan ra tdm san. San doc sé hoa tan vao ban
chat tinh khéng va khéng con hoat dung.

O giai doan nay, tam thirc sé sang subt va co thé cung luc trai nghiém
sw phan chiéu (dung) & nhiéu mrc d6. O moét mirc d6 sau hon, dwoc
tam goi 1a du hiéu bén trong, tdm thirc c6 trai nghiém gibng nhw cé mét
lan khoi thoang, mét man anh sang mo mo.

O mot mire dd khac, dwoc tam goi la dau hiéu bén ngoai, tdm thirc co
trai nghiém giébng nhw bau tréi d&m IGc mat trang dang chiéu soi. Vi thé
giai doan nay con dwoc goi la Nguyét quang phé chiéu. D6 |a dau hiéu
tam thirc ngudi chét dang trong tién trinh hoa tan vao Phép tinh.

2. Giai doan phat trién

Khi dong khi bén dwéi nang d& giot tinh chat dé (hay giot tinh tly nang
lwong cla tinh khéng, cua tri tué (hay Bat Nha) ma chung ta nhan dwoc
tr ngwdi me khi sw séng bat dau) khéng con nang lwe nén khién cho
luan xa rén ngwng hoat déng, nang lwong dé duy tri giot dé khéng con
nén giot do sé di Ién luan xa tim.

Vao luc nay, tham ddc ciing tan ra, ngudi sap chét sé khéng con tham
mudn gi. Tuy nhién, diéu quan trong nhét la ching ta can phai co tri tué
va dinh lwc dé thau hiéu toan bé tién trinh nay va an tru trong Phap tinh
diéu minh thuong tru. Nhwng thwdng ching ta khéng thé 1am dwoc diéu
do, va cac xuc tinh phién néo sé quay tré lai, dwa ching ta nhap vao
vong quay cuda sinh t& luan hoi.
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Bén trong, ngu®i chét sé cdm nhan nhirtng dém sang mau dd giébng nhw
dom dém. Bén ngoai, sv tan ra cta tham doc khién tam thirc trai nghiém
anh sang nhw mat tréi budi binh minh 18n, cho nén giai doan nay con
dwoc goi la Quang minh nhét chiéu.

3. Giai doan thanh twu - cai chét thuc sw

Khi giot trdng di xudng va giot d& di I&n, ching gdp nhau & luan xa tim la
trung tdm cla co thé. Hai giot va manh vao nhau va khi d6 nguéi chét
cdm giac nghet thé nhw thé bi khoa chat lai trong mét chiéc hdp, nhw thé
bi bao boc b&i tuyén mot man den. D6 khdéng phai la dém den théng
thwérng ma 1a cdm giac clia ngudi chét thay nhw thé [a man den. Day
chinh la luc v6 minh hay si ddc tan ra, khdng con hoat dong. Toan bd
moi biéu hién clia tdm bao gdm nhirng dang thirc vi té nhat déu ngirng
hoat dong bay la ly do tai sao giai doan nay dwoc goi la “thanh tuu’.

Ban sé& cam nhan vé sw réng rang hay tinh khéng, mét cam giac rat
manh mé va vé cung khac biét, nhw thé bong téi bao phd hoan toan. Vao
thdi diém giai doan thanh twu tan ra vao tinh khéng, rat nhiéu nguoi, hau
hét moi chung sinh, sé& ngét lim di.
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Nhan to

DAu hiéu bén ngoai

DAu hiéu bén
trong

Ban ton hoa tan

Tién trinh tan ra th nhat:

Dia daitanra
Sacuantanra
Nhan thirc tan
ra

Pai vién canh
tri hoa tan

Than thé teo rut, kiét strc,
tlr chi Idng léo, cam giac
than thé nang né nhw bj
chim xubng long dét.
Mang mau den xuat hién
trén rang

Khéng thé mé& hay nham
mat dwoc niva, tat ca hinh
dang va mau sac déu
bién mét. Thij lwc tré nén
m& nhat va téi tam.

Xuét hién 3o giac,
moi thr tré nén
khéng ro rang

Akshobya
Bat béng Phat

Tién trinh tan ra th hai:

Thay dai tan ra
Thu uan tan ra
NhT thire tan ra
Binh Péng
Tinh Tri hoa
tan

Céc chét 16ng trong nguoi
(nwéc miéng, md hoi,
nwdc tiéu, mau...) kho
kiét. Khéng thé ctr dong
tat ca cac phan cua co
thé vén can co chat 1dng
dé van dong.

Cam giac rat nong bén
trong

Khéng con kinh nghiém
dwoc ba loai cam thu di
kém v&iy thirc. Sy cam
thu cla xac than tré nén
té liét

Khéng con nghe thay cac
am thanh, tiéng déng

Xuét hién do giac
nhw lan khéi m& ao

Ratnasambhava
Bao Sinh Phat

Tién trinh tan ra th ba:

Hoa dai tan ra

Twéng uan tan
ra

Ty thire tan ra

Diéu quan sat

tri hoa tan

Hoi Am thoat ra ngoai co
thé, than thé tré nén lanh
ngat

M4t kha nang tiéu héa
thire an

Khéng con nglri dwoc cac
mui hwong

Mat kha nang phan biét,
khéng nhan ra duwoc
nguwdi than, ban bé...

Ao giac vé nhirng
dbém sang lap 1oe
nhw dom dém trong
man dém

Amitabha
A Di ba Phat

Tién trinh tan ra thi tu:
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Phong dai tan
ra

Hanh uan tan
ra

Thiét thire tan
ra

Thanh so tac
tri hoa tan

Khoéng kiém soat dwoc
hoi thé, hoi thé déc, gap
va manh, khé nhoc
Khoéng thé ctir ddng duoc
co thé nira

Lwdi tré nén day va ngan,
gbc lwdi chuyén thanh
mau xanh, khéng thé cam
nhan cac vi chua, cay,
ngot, manh...

Ban khéng con quan tam
dén nhirng hoat ddng hay
muc tiéu thé gian

Hinh anh mét ngon
den bo dang chay
phap phu leo lét

Amoghasiddhi
Bat Khong Thanh
Twu Phat

Sw hoa tan thoe

nam

Tam muwoi loai
tam s& va
Phap gi¢i thé
tinh tri hoa tan

Cac khi trong hai kinh
mach trai va phai & trén
ludn xa tim di vao kinh
mach trung wong qua
ludn xa dinh dau

Dau tién linh anh
ngon dén bo chay
bap bung, sau dé la
bau hu khéng trong
subt sac trang
(Nguyét quang phd
chiéu)

Ba mwoi ba loai tdm
tham dirng tat

Sw hoa tan thoe

sau

Tam xuét hién
Trang hoa tan

Khi & kinh mach trai va
phai & bén dwéi luan xa
tim di vao kinh mach
trung wong tai luan xa &
xwong cut

Bau hw khéng trong
sudt véi anh sang
do tang dan (Nhat
quang bién chiéu)
B6n mwoi loai tam
san dirng tat

Sw hoa tan thoe

bay

Tam tang
trwrdng do hoa
tan

Khi & trén va dudi cung
hoa nhap tai luan xa tim,
sau do nhap vao giot
Minh diém tai luan xa tim

DPA4u tién la man
chan khéng sac den
(Huyén quang tich
chiéu), sau d6 bat
tinh va khéng con
nhan thirc.

Bay loai tam si
dirng tat
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Sw hoa tan thdr tam

Tam Sac den | T4t ca khi hoa tan vao Tam tinh quang cla
can thanh twu | sinh Iyc rat vi té tai giot cai chét
hoa tan minh diém bat hoai & luan

xa tim

D4u hiéu bén trong, nguwoi chét sé cdm nhan anh sang mo té giong nhw
ngon déen bo. Bén ngoai, ho sé cam thay moét man den bao trum twa nhw
nhat thyc. Cho nén giai doan nay con dwoc goi la Huyén quang tich
chiéu.

Dén day, tién trinh chét cham dirt hoan toan, ban da chét thuec str.
Chung ta c6 thé tém tat toan bd tién trinh tan ra theo bang sau:

Tién trinh tan ra va cac dau hiéu twong rng

Cha thich:

Phép tinh diéu minh thuong tru chinh la mét cach dién dat khac cua khai
niém Chan tdm hay tw tinh tam trong sang, thanh tinh, vén khoéng bi che
chuéng va chua tirmg bi nhiém 6 béi céc xuc tinh phién néo tiéu cuc

Ban can hiéu rang toan bo thé gi¢i khong ké ngay va dém, va bat
ctr hoat ddng nao cuia ban déu la sw phan chiéu cta Phap than hay
tinh khéng. Nhan ra sw thwc nay trong khi ban con séng cé nghia Ia
ban da chuan bi cho cai chét.

Giai doan nay co6 thé dwoc phan chia thanh hai thir 1&6p la Phép tinh diéu
minh thwdng tru va Bao than cia Phap tinh diéu minh thuwdng tru.

Phap tinh diéu minh thwéng tru

Sau giai doan thanh twu cua Bardo can tr khi ba déc tham, san, si da
hoan toan tan ra, la giai doan Phap tinh di€éu minh thwdng tru.

Tw “diéu minh” goi cho ching ta cdm giac vé anh sang tran ngap, chiéu
soi. Trong Tang nglr - “0” la anh sang ruc ro, chiéu roi khdp noi va “sel”
mang nghia cé thé nhin r6. Nhwng day chi 1a cach dung ngon ngt, von
c6 gidi han, dé biéu dat mot pham tru siéu viét, tuyét déi, vwot ngoai

ngdn nglr va nhirng trai nghiém thé gian théng thuong.

Vé ban chat, thuat nglr nay khong phai dé chi bat ky loai anh sang nao,
ma chi la mét hinh anh an du biéu dat tam khi da thanh twu dai giac ng@.
Khi hoan toan giai thoat khéi vé minh, khi da’g duoc tw do ty tai tuyét dai,
mot cach nham van ty nhién, chung ta sé thé nhap Phap tinh diéu minh
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thuong tru - Chan tam. Khi moi phién n&o nhiém &, moi xuc tinh tiéu cuc,
moi vong twdng vé minh tan bién thi chan tam hién 10 sang trong, ruc r&
v&i day di cdng nang diéu dung. Tuy nhién, ching ta khéng nén hiéu
nham, vong twédng rang Chan tam gibng nhu mét loai anh sang, chang
han, khi thanh twu thwe chirng giac ngd sé cé ludng hao quang ruc r&
chiéu vao ban, hay mét hinh anh gi dé twong tw. Sy thuwc hoan toan
khéng phai nhw vay.

1. Khéng dai hoa tan vao Phap tinh diéu minh thwong tru

Bardo Phap tinh chi dién ra trong mét khoanh khac ngan ngui, ngay sau
khi giot trdng va giot dé gap nhau & luan xa tim. L4c nay, tdm thirc cdm
thdy vé cung ngét ngat, nhw thé bi troi chat, bi khoa chat trong mét man
den bao trum khéng giébng v&i bong d&@m hay mau den théng thuwéng cla
kinh nghiém thé gian.

Bong t6i nay khéng dbi lap anh sang, ma gibng nhw cdm giac bi ngéat lim
di. Song dbi v&i nhivng hanh gia thanh twu thi cac ngai co thé an tru
trong Phap tinh diéu minh thuong tru (hay Dai Tha An, Dai Toan Thién),
dat dwoc giac ngd gidi thoat tuyét dbi.

Tai giai doan nay, Khoéng (1a twéng phan ctia phap gidi, tirc hinh anh va
cam tho) hoa tan vao Phap tinh diéu minh thwdng tru. Nhirng ai chua
giac ngo thi sau khi trai qua trang thai nghet thé sé roi vao mét trang thai
hoan toan tréng réng, nhw thé bi ngét di, gibng nhw khi bj tai nan, ban sé
béat tinh va khéng cdm thay gi nira, cling chang thé nhan ra tw tinh chan
nhw 16 rang. Tién trinh tan ra nay rat phd bién.

Trong thuc té, mot sé ngudi co thé cdm thiy theo dung thir tw, mot sb
ngu®i khac cé thé cam thay trat tw co khac biét déi chat. Mot sé thi cadm
thdy gan nhw dién ra cing mét ltic béi vi qua trinh dién ra qua nhanh. N6
phu thudc vao cac tinh hudng, nhan duyén diéu kién ltc chét. Vi du, mét
s6 ngudi chét do tai nan, mot sé thi chét & bénh vién, mét sé khac chét
vi dot quy...

2. Sw hop nhat cia Anh sdng con va Anh séng me

Bardo Phap tinh chi dién ra trong mét khodnh khac ngan ngw bé la giai
doan ngay sau khi giot trang tinh cha tr phia trén di chuyen xudng, giot
dd huyét me ttr rén di chuyén 1én va hoa tan vao nhau & luan xa tim. Co
thé tam phan biét hai khai niém - Pai chan tdm nguyén thiy dwoc goi la
Anh sang me (Ban g/ac) con tam trwdng dwdng thdng qua tu tap thue
hanh Dai Tha An ctia ban dwoc goi la Anh séng con (Thuy giéc).

Khi trai qua giai doan do, sé co hai dau hiéu: dau hiéu bén ngoai va dau
hiéu bén trong.
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DAu hiéu bén ngoai, cdm nhan nhw anh sang yéu &t, m® do bao trim
cda budi hoang hén nhap nhoang, twa nhw mét man trdng mo. Vé dau
hiéu bén trong, cam giac nhu minh dang & trong khéng gian ménh
méng, vo tan, rong mé. DAu hiéu dé cho thay ban dang tru trong tdm
gidc ngo thuwdng dwoc goi la Anh sang me (hay Ban giac).

Vao luc nay, mét hanh gia cao cap c6 thé chu tdm van dung nang luc
thién dinh cia minh xuyén subt toan bo tién trinh tan ra. Khi Thay giac
va Ban giac hoa nhap béat kha phan, hay Anh sang con hda nhap vao
Anh sang me nhw thé dira tré sa vao long me sau thoi gian dai xa cach,
khéng chuat lvéng Iw.

Khi do, tw khac ban sé an try trong dai dinh, di nhién diéu nay chi xay ra
neu ban la mét hanh gia thwong thira.

Giai doan Phap tinh diéu minh thuwong tru Osel
D&u hiéu bén trong nhw béu troi quang dang
Dau hiéu bén ngoai nhw sém mai chom rang
Long kién thanh con tha thiét nguyén xin

Béac Thuong sw ban bi man gia tri
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Anh sang me va Anh sang con hoa tan vao nhau. Khéng nén hiéu la co
hai,déi,tuo’ng khac biét ma phai hiéu chung I’é bat nhi, nhw nhat. Sy hop
nhat bat nhi dé chinh Ia canh gi¢i giac ngd t6i thwong la Pai tri tué clru
kinh.

Nhuw vay, khi ching ta con sbng, trong tirng giay phuat ctia doi sbng, cac
hoat ddng clia ching ta can dwoc nhan thire la sy phdng chiéu cua tam
vé minh va bat ngudn tir tinh khéng (tirc Phap than). Néu xét tlr géc nhin
tiéu cwc, ban co thé goi la sw phan chiéu ctia tam mé mo. Nhung tir
cach nhin tich cuc, d6 |a sy hién bay ctia Phap than. Day la sy tu tap
chd yéu duy nhat ma ban can ghi nhé.

NGi tém lai, ban sé c6 co hdi chirng ngd dwoc Ban giac néu da tirng
trwdng dwdng Thiy giac théng qua thwe hanh khi dang con séng. Néu
khong thi khi Ban giac hay Phap tinh diéu minh thwong tru 16 rang, ban
sé& chi trai nghiém sy bét tinh va tréng réng hoan toan.

Bao than cua Phap tinh Diéu minh Thwong tru

3. Sw xuat hién cia mét tram Ban tén An binh va Uy manh, 4m
thanh, anh sang va mau sac Phap tinh

Giai doan cho t&i bay gi® goi la Phap tinh diéu minh thuong tru. Néu mét
nguwdi chwa dat dwoc gidi thoat trong thdi diém nay thi sau d6 sé tiép tuc
tién dén giai doan B&o than cla Phép tinh diéu minh thuong tru: Phap
tinh diéu minh hoa tan va hién bay Mét tram dlrc Phat Ban tén.

Sé& di giai doan nay dwoc goi la Bardo Phap tinh vi ban c6 thé thiy moi
thwc tai cda van phap. Van phap Iuc nay dwoc goi la M6t Tram Vi Phat
Ban tén. Nhw ban duoc biét cd bdn mwoi hai vi Phat Ban tén An binh va
nam muwoi tdm vi Phat Ban tén Uy manh. Nhirng vi Phat nay sé xuét hién
vi cac ngai cw tri bén trong than thé chang ta, nhwng khi con séng,
ching ta khéng nhan ra duwoc diéu nay.

Téi luc than thé khong ton tai, cac vi khong con cho cu trl va sé hién ra
trwdc mat chung ta. Bo 1a ly do chung ta goi day la giai doan Phap tinh
hién 1.
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Durc HY phap Mahakala

Ngay lap tirc nhirng Phéat Ban tén Heruka Uy manh sé hién 16 v&i vo sb
dau, tay va vo so trang hoang tran day khap phap gioi. Nhirng am thanh
phap tinh tw nhién sé gam Ién giébng nhw hang ngan tiéng sdm sét. Mau
sac, anh sang sé |6e 1én gibng nhw nhitng tran mwa vii khi. Nhirng Phat
Ban t&n An binh dan dan hién ra chai l6a trong ban chat anh sang tw
nhién cau vong tda chiéu ruc r& khap phap gidi khéng hé bi ngén ngai.
Khéng gian trai rdng hoan toan ra tat ca cac phwong huwéng xung quanh,
trén va dwdi.Vé lwong anh sang cau vong trong hinh thirc qua cau ndm
mau xuat hién.

Trong mbi qua cau cé vd sbé chw Phat Ban tén An binh cla Kim Cuong
gi®i vi du nhw ndm bo Phat va cac B6 tat nam niv. TAt cd déu hién Ién
rat dep mat va&i trang phuc rwc r& huy hoang. Bac biét 1a nhirng anh
sang tuyét dep mé réng ttr luan xa tim cla cac ngai ndi v&i luan xa tim
cla ching ta. Tt ca sw hién bay 1a hoan toan theo thir tw. Tiép theo, vo
s qua ciu anh sang dep dé sé hién ra.

Sau d6, ban sé trai nghiém tat ca nhirng am thanh, hinh anh, quang sac
hoa tan vao tw tinh. Tiép theo sw hop nhat hoa tan nay la sy xuét hién tri
tué tlr trung tdm luan xa tim cta chung ta hoa tan vao khong gian Phap
tinh phia trén. Nhirng anh sang sac xanh, vang, dd, thir I&p no chong lén
thir I1&p kia gidbng nhw mét chiée trang phan chién thang.

M6i anh sang duoc trang hoang bang nhirng qua ciu anh sang véi mau
sac twong ng. Nhirng mau nay lai dwgc trang tri véi ndm qué cau nhé
hon gibng nhu mét chiéc long bang 16ng cdng xuét hién rwc ré phia trén
ching ta vé&i day dd ndm mau. Tat ca déu goi 1a con dwdng ndi chirng
cua Vajrasattva Kim Cuwong Tat Ddéa, do la con dwdng cua anh sang hop
nhat Bén Tri tué. Con dwéong anh sang sac xanh luc khéng xuét hién vi
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thiéu tri tué Thénh,sc’r,téc tri b&i chung ta chwa thanh twu nang lwc thuc
hanh nén chwa thé hién bay diéu dung vao luc nay.

Tiép theo sy kién toan clia mau sac, am thanh, anh sang nay hoa tan
vao Phap tinh hién dién tw nhién dwoi dang anh sang rdi lai hoa tan
thanh chiéc long v&i ndm mau séc.

P} 1 Sk,
.’wp ;,u

Sau d6 la sy hién hién phia trén gibng nhw mét bau trei khdng may biéu
twong cho tri tué va tinh khéng cta Phap tinh ban lai. O gitra hién hién
Bao than cua Phap tinh tw nhién, cac canh gi¢i cia Ban tén An binh va
Uy manh ciing nhw hang loat cac hoa than tw nhién. Bén dwdi xuat hién
nhirng thé gi&i tran tuc clia sau dao luan hoi.

T4t ca hién ra ddng thei mot cach ré rang song dong glong nhw nhirng
hinh &nh xuét hién trong guong. Tai thdi diém nay, dbi voi nguo’l co tri
tué nhan ra dwoc ban chat cia moi sw vat hién twong sé dat giai thoat,
di thadng t&i cac cdi Tinh d& mot cach khéng nghi ngo.

Sau khi trai qua nhanh chéng tat ca cac th I&p qué vi chirng ngd ho sé
dat dwoc giac ngd hoan toan. Nh& do, ho khdng phai trai qua giai doan
Bardo tai sinh tiép theo. Con dbi véi bac B6 tat vi tdm nguyén B6 dé, cac
ngai sé di vao Bardo Tai sinh, lwva chon cha me thich hop dé hoéa than
chuyén thé clru dd ching sinh.

Nhwng nhirng chung sinh pham tinh vi khdng nhan ra dwgc Phap tinh
diéu minh thwéng tru sé nhin xudng va bam chap vao sau dao luan hoi.
Ngay thoi diém dé, ho bat dau co than bang than thire va di vao Bardo
tai sinh ma khéng co sy lywa chon nao khac.

45



Trong giai doan than trung 4m, than thirc dan nhan ra minh da chét va vé cung
hoang mang, dau kho, mat tw cha va vé phuong hudng. Than thire ¢o thé du hanh
khap noi vong quanh thé gioi va doc dugc tw tdng cua moi nguoi. Nhung do khéng
ph{:’ii thénhl twu dat duoc tee tu tap ma la do than thire khéng con bi ngan ngai boi thén
thé vat chat.

Thén than thdec trong canh trung 4m

Twong tw nhw qua trinh tan ra, sw tai kh&i phat cua tham déc di nhién
cling trai qua tién trinh xuét hién, phat trién, thanh tuu va Phap tinh diéu
minh thuong tru vi tAt cd moi y niém, tw twdng déu trai qua tién trinh
gdm bdn giai doan nay. Néu khéng c6 cac giai doan phat trién do cla
tam thare thi chdc chén tham khéng thé dwoc hinh thanh va duy tri.

Moi xuc tinh phién ndo tham, san, si hay tat ca cac xuc tinh phién ndo
tiéu cwc déu dwoc hinh thanh va duy tri theo cach nhw vay. Giai doan
dau tién, khi tham, san, hodc si... phat kh&i, do chinh la giai doan xuét
hién. Khi nhixng xuc tinh nay tiép tuc phat trién, qua trinh dé chinh la giai
doan phaét trién.

Tiép do, giai doan thtr ba la giai doan hoan thién, chin mudi cla xuc tinh,
do chinh 1a thanh twu. Va chi trong khodnh khac vé cling ngan ngui ngay
sau dé, sé la giai doan thoai trao va hoan tt, twong tw nhw khoanh khac
hoa tan vao trong Phap than. Nhw vay, tat ca moi xuc tinh déu sinh khoi
va tan bién di theo chu trinh tréi qua bdn giai doan nay.

Trong Bardo nay, ngwdi chét bat ddu c6 moét than vi té (y sinh than) lam
bang cac dai vi té goi 1a than than thirc hay than trung &m. Khi ¢6 chirc
ndng van déng cta co bap sé khién tao ra khi ctia Phong dai. Céac dai
dan day khéi tir Phép gidi rong 1én khéng bo mé nhwng ngudi chét
khéng nhan ra. Khi kh&i phat ttr thé vé cung vi té va dan dan phat trién
|én, dau tién khi ctia Phong dai, réi dén khi ctia Héa dai, khi ctia Thay
dai va t&i khi ctia Dia dai.

Sau do, bay trang thai v minh trwdc day da hoa tan, luc nay sé day khoi
tr& lai. Sau vé minh la tham duc va san gian ciing tiép ndi day kh&i. So
v&i san thi tham ai vi t& hon. Va so véi tham ai thi vé minh vi té hon.

Cho nén nhirng gi vi t& hon thi cé trudc réi méi téi nhirng thir thd hon.
Sau do, can, tran, thirc ndi tiép hién khéi. Nhe c6 sw phat trién cta cac
can ban cé thé phat trién cac thirc phan biét cac tran, va nhw vay tiép
theo sw thanh Iap clia cac can thi cac thirc va tran ciing tw nhién hién
khai theo do.
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Sau day ban sé& cd cam thy, lic nay, né thuan tay 1a cdm giac vi khéng
con “ai”, khéng con “ngudi” ndo ca, ngwdi chét da chét han rdi, nhwng
s& van cam giac la minh van cé mét co thé, cé moi thir, tham chi con

thdy déi hay twéng minh dang bwdc di. Moi thir ma than than thire trai

nghiém déu do xu huéng clia nghiép quyét dinh.

Dac diém cua than than thiec trong than trung am

DPac diém cla than trung 4m trong giai doan nay la doc dwoc suy nghi
clia ngwdi khac va nhin thiy tat cad nhirtng hanh x& clia ngudi thé gian.
B&i khéng con sy ngan ngai clia sac than, khi trai qua trang thai Bardo
nay, cac chung sinh trong giai doan than trung &m déu cé nhirng kha
nang d&c biét, 1a mot phan cla tri tué toan tri, nhw kha nang nhin thau
tdm ngwoi khac, nhin xuyén qua khoang cach khéng gian xa hang van
dam, cé thé bay lwon trong khéng gian, hodc di dén bat ctv noi nao minh
mudn chi trong chéc lat. Khi 4y, than thirc can luén luén tinh giac vay
thirc dwoc rang moi thir déu chi 14 gid do, hw huyén.

Tuy nhién, & giai doan dau, than thirc thwdng khédng nhan ra minh da
chét. N6 lién tim cach néi chuyén véi ngudi than, ban bé, nhung khéng
ai trd |, vi vay, than thire cdm thdy dworng nhw ca thé gi¢i dang xa lanh
va chdng lai minh, né vé cung phién nao, tuyét vong. Thém vao dé, mbi
khi nght dén noi ndo la than thire 1ap tire bay vut dén noi d6 ma khong
cO sv lwa chon nao khac.

B&i vay, né rat hoang mang va khéng thé tap trung, khéng biét 1am gi va
khéng biét diéu gi dang xay ra. Déi khi than thire rat sang subt, cé thé
nhan biét va nhé ré vé moi thir. Nhwng réi bdng nhién, than thirc lai thay
moi thir tré& nén m& nhat, hdc am, khéng thé thay gi, khéng nhan thirc
duwoc bét clr diéu gi.

Trong giai doan nay, than thirc tuy cé "than théng”, nhwng van khong thé
vuot qua tda Kim Cwong va bung me, khéng thé nhin thay mat trévi, mat
trang va khéng c6 bong anh cua chinh minh, tam thirc v6 cung phéng
chiéu dién dao, chi cé thé nglri mui hwong dé dwoc no du, va cam giac
s hai dau khd dan gia tang. B&i khéng co cac can bang vat chat, nén
nhirng cdm nhan clia than thirc vé thé gii rdt mo hé va khéng chinh
xac. Lap di [&p lai nhiéu 1an nhw thé, cubi cung than thirc ciing nhan ra
rang minh d& chét va dau khd tét cung.

Vao khoanh khac do, than thirc sé phai chiu dwng rat nhiéu khd dau do
sw phépg chiéulcﬂa san gian, duc vong va vO minh. Dai luc than thpo
cam thay hoi trang, la sy phan chiéu cta san han, va sy phan chiéu cua
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duc vong ¢6 mau hoi dé. Péi khi ho cdm thay nhw dang roi xudng tir
vach da cao hang tram triéu meét ma khong co lya chon hay trg’ giup nao.
Va cling co ltc ho nghe thdy nhitng am thanh rat ghé so nhw hang triéu
tiéng sdm cung mét lac khién ho kinh hai va khiép so tot do. Tat ca
nhirng diéu d6 khién than thirc cang so hai, tuyét vong. Sau dé, né dan
quén nhirng ky trc vé doi sdng truéc.

DPac diém cla than trung &m trong giai doan nay la doc dwoc suy nghi
cla nguwdi khac va nhin thdy tat ca nhivng hanh x& clia ngudi thé gian.
B&i khéng con sy ngan ngai clia sac than, khi trai qua trang thai Bardo
nay, cac chung sinh trong giai doan than trung &m déu cé nhirng kha
nang d&c biét, la mot phan cla tri tué toan tri, nhw kha nang nhin thau
tam ngwoi khac, nhin xuyén qua khoang cach khéng gian xa hang van
dam, co thé bay lwon trong khdng gian, hodc di dén bat c&r noi ndo minh
mudn chi trong chéc lat. Khi y, than thirc can ludn luén tinh giac va y
thirc dwoc rang moi thie déu chi 14 gia o, hu huyén:

Cung v&i nhiing kha nang toan dién

Va vé van néng luc than théng

Thén thirc c6 thé dén moi noi méc long

Chang ngai ngén, tree ndi Tu Di

B6 dé Pao Trang va Thai tang

Long kién thanh tha thiét nguyén Thuong sw

RU Iong ttr gia tri bi man

Gitp chung con giac tinh van phap la nhuw huyén.

Néu khoéng lam dwoc nhw vay, than thire 6 thé thirc nhac minh bang
nang lwc thién dinh ctia tdm. Hau hét moi nguoi thwdng xa la va khéng
thuan thuc thwe hanh tinh thirc nén khé cé thé dat dwoc sy tinh giac
trong giai doan trung &m. Tuy vay, ching ta hay cau nguyén va hy vong
rang minh co thé kiém soat dwoc tdm nhi nguyén phan biét dé nhan ra
dwoc sw nhw huyén cla van phap.

Néu nguwdi chét da thwe hanh mién mat cac phap tu vé Dai Tha An, Dai
Toan Thién va Trung Quan trong toan bd d&i sdng ciia minh thi day
chinh la gi& phut nguwoi dé dat dwge s chirng ngd nhd nhirng gi da
thwe tap.

Néu than thirc van dung dwoc nang lwe quan twéng tw than 1a mot
vi Phat Ban tén, tirc 1a quan twéng pham than cia minh chuyén héa
thanh Bao than trang nghiém, thanh tinh cta vi Phat Ban tén, dong
th&i coi Ban ton bat kha phan véi Phép tinh diéu minh thwong tru,
dé la co’ hdi giai thoat thir 3.
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Théng thwong Than trung am dién ra téi da trong bén muwoi chin
ngay

Dai khi, hwong linh cling c6 kha nang bi mac ket trong trang thai nay mot
nam, mwdi ndm, va nhiéu hon thé, diéu dé tuy thudc vao nghiép clia méi

nguoi.

Than thiec bat dau nhan ra minh da chét

T bédn dén nam ngay sau khi chét, hu hét cac vong linh sé nhan ra
minh da chét théng qua mét vai d4u hiéu. Chang han nhw khi vong linh
nghi rang minh dang buéc di nhwng lai khéng nhin thdy dau chan, va
nhirng viéc khac tvong tw nhw thé xay ra da thirc tinh ho. Ho nghi “cé
dleu gi d6 khong On bai vi téi khdng co dau chan”, sau dé ho di tiép va
cb géng dé lai dau vét.

Ho tién dén birc twng va dat tay 1én dé cb tao ra dau vét nhing khong
co dau vét nao ca. Co nhieu diéu xay ra twong ty khién than thire thire
tinh va tw nhu: “Oi, chac la ta da cheét vi thé than xac mai khéng con
nira”.
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Khi dé, ho bat dau cdm thay vé cung buén khd, hoang mang va cb het
strc dé tim céach thoat khdi hoan canh nay, khéng con hy vong quay vé
nha bdi vi khdng ngudi than nao dap 16 ho va khéng c6 cach nao dé
mang theo bat ct tht gi, du chi 1a cay kim soi chi.

Than thdare thwe s mudn phat nguyén quy y

B&i tw biét rdng minh khéng thé nwong twa vao gia dinh, nguwdi than, tai
san, ban bé hay b4t c diéu gi khac, lai cang khéng thé nwong twa vao
than tlr dai pham phu ma minh da bé lai. Nguwdi chét cdm thay vé vong,
bo vo khéng noi bam viu, vé cung dau dén va budn khd. Ho sé& ban loan
kiém tim khap noi nhw con thi hoang mong tim dwoc mét noi bau viu,
twa nwong dé dwoc ctru giup va che chd.

Ngay luc nay, than thire thwe sw mudn phat nguyén quy y. Can nhé lai
gido ly va thue hanh sw quy y chan chinh, d6 Ia quay vé nwong twa noi
ban tam, noi ty tinh tdm nguyén thay cia chinh minh, chuang ta goi do la
Phap tinh diéu minh thwdng tru, 14 Chan tdm hay Dai Tha An luén tiém

50



an trong méi ching ta, luén song hanh cuing chang ta trén moi néo
dwdng.

Trong giai doan nay, ching ta sé thay nhirng phap tdm linh minh da thuwc
hanh lic séng Ia thiét yéu va hiru ich nhwdng nao béi day Ia thir duy
nhat cé thé gilp chung ta, la th ta thwe sw ¢ va cé thé quay vé dé
nwong twa. Néu khdng cé sw chuan bi, khdng lam quen va khéng thuan
thuc tr trwdre, 1& di nhién, ban sé gap phai vd van rac rdi trong giai doan
trung gian cta cai chét.

Ban sé& khong chi d6i mat v&i sw s hai, thdng kho trong tirng gidy tirng
phut, ma cudi cung ban ciling sé khéng dat dwgc giai thoat hay bat clr
thanh twu nao.

Vi vdy, chang ta nén rén luyén trwong dwéng tdm linh khi dang hdi
du nhirng diéu kién can thiét nhw cudc song, strc khoe, va nhirng
thuan duyén khac trén con dwong giai thoat.

Sw phéng chiéu cua san gian, duc vong va sw vé minh

Trong Bardo téi sinh nay, than thirc sé& phai chiu dwng rat nhiéu khé dau
do sw phdng chiéu cta san gian, duc vong va vé minh. Sy phan chiéu
cda vé minh 1a canh twong vé cung tam t6i, khdng cé lay du chi la chat
anh sang yéu &t. Cho du cé anh sang & day, than thirc ciing khéng thé
nhin thdy anh sang.

B&i vi ho khéng con than thé vén ndm gilr nang lwong phu tinh, nén
khéng con thdy dwoc mat trang. Va béi khéng con than thé nén ho
khéng co giot d mang nang lwong mau tinh, vi thé ho khéng con dac
quyén c6 duoc anh sang mat troi. Khdong cé mat troi va mét tréng, ho
khéng co gi ca. Khdng cé anh sang chinh la sy phan chiéu cia vé minh.
Khéng chi thiéu mat troi va mét trang ma tat ca xung quanh toan la béng
tdi bao trum day d&c khién ho cam thay vé cung so hai.
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Sw phan chiéu cta san han dai khi dén trong mau sac hoi trang, khéng
phai la anh sang nhwng ban cé thé goi do 1a anh sang trang mo mo,
cdm giac hoi trdng, va dbi luc sw phan chiéu cta duc vong ¢6 mau hoi
dd, nhwng tat nhién diéu d6 khdng cé nghia 14 anh sang ma chi 1a cdm
giac.

Nhirng thr nhw thé dén va lam cho than thirc cdm thay khang khiép bdi
nd s hai thir anh sang nay. Daéi khi than thirc cdm thay nhw dang roi
xuéng tir vach da cao hang tram triéu mét ma khéng cé sy tro giup nao.
Ciing ¢6 luc né nghe thy nhirng 8m thanh rat ghé so nhw hang triéu
tiéng sdm cuing mét lic khién than thirc kinh hai. Than thirc ngay cang
budn b va tuyét vong.

Dan quén nhieng ky trc vé doi séng truréc

Trong hai mwoi ngay dau ky trc vé doi sdng trwde sé rat rd rang, sau do,
¢ ntra chang duwdng sau, than thirc cé xu hudng tir tir danh mat hay
quén di sy quan tam dén nhirng sw kién trong d&i song trudc do.
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Co hdi giai thoat thong qua thwc chirng Bardo Bao than

Day |a khodng thei gian vé cung trong yéu doi hdi than thirc phai van
dung nang lwc quan twdng tw than la mét vi Phat Ban tén, tie la quan
twdng pham than ctia minh chuyén héa thanh Bao than trang nghiém,
thanh tinh cGa vi Phat Ban tdn, déng théi khéng nén coi Ban tén ton tai
doc lap, tach roi véi Phap tinh diéu minh thwong tru ma can chuyén héa
toan bo Bardo thanh sw thwe hanh Pai Tha An, giai doan thanh twu.

Nhw vay, day la hai diém then chot va hai phap tu vo cling trong yéu can
van dung dé co thé dat dwoc giai thoat giac ngd ngay trong Bardo nay.

Néu da thuan thuc cong phu tu tap thién dinh, thwc hanh quan twéng, tri
niém chan ngdn cling nhw nhirng cdng hanh khac ngay trong ddi séng,
ban sé thdy rang nhirng phap thwc hanh nay vé cung hiru dung va dem
lai loi ich I&n lao cho ban trong qua trinh Bardo cla cai chét. Mot vai
nguoi tieng thinh cdu t6i khai thi vé y nghia, muc dich clia viéc quan
twdng Ban tén.

L& di nhién, véi mbi thoi diém, mbi can co khac nhau, t6i cé nhirng cau
trd I&i khac nhau cho cau héi nay. Tuy nhién, t6i vdn mudn nhdn manh
rang, viéc thwe hanh quan twéng trong doi sdng hang ngay va van dung
céng phu quan twdng trong qua trinh Bardo chét la vé cung quan trong.
Chinh trong qua trinh nay, ban can thwe hanh nang Iwc quan tuong hon
bao gid hét. 'Ly do bdi vi, tirng glay tieng phut, tdm pham phu cta ching
ta luén day ap vong tuong Tat ca nhirng quan kién chap trwdc, chd thay
biét ctia chung ta dbi véi ban than, dbi véi van phap déu la vong twéng
vO minh.
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Vi vay, t hém nay tré di, ching ta nén chuyén héa cai nhin pham phu,
quan kién thé gian thédng thwdng do thanh nhivng quan kién vé chuw
Phat, chw Ban tdn, ching ta can chuyén héa nhirng vong twéng vé minh
thanh hinh anh quan twéng thiéng liéng, vi diéu vé Ban tén. DU cho viéc
quan twdng Ban tdn van con ndm trong pham tri nhi nguyén dbi dai va
ban chat van chi 1a vong twéng, nhwng nhw vay sé hiru ich cho viéc giai
thoat hon rat nhiéu so v&i nhirng quan kién pham phu théng thuéng.

Tam than Phat

Tuy nhién, do dong tam clia than thirc dang phai chiu qua nhiéu s
nhieu loan vi kho dau va s¢ hai nén dé dat dwoc giai thoat trong giai
doan nay c6 | la vo cung kho khan.

Néu than thirc that bai vao giai doan nay, tiép tuc dé tugt mat co hoi giai
thoat giac ngo thir ba, thi sau do, nd sé phai trai qua tiép giai doan Bardo
& cap thap hon, vgi tat ca nhirng trai nghiém khung khiép, dang so tét
dinh.

Khi dé tuét mat co’ hoi giai thoat thir ba, than thirc so’ hdi, hoang mang dén tét
cung do phai chiu qua nhiéu sw nhiéu loan khé dau. Nhwng néu than thirc c6
thé quan chiéu va dwa moi 4&m thanh nghe dwoc hoa tan vao ban chat tinh
khéng, va an tru tam trong thién dinh, than thic sé dan thoat khéi néi s hai
kinh hoang va khéng bj day vé béi cam gidc don déc, khéng ché twa nwong.

No6i so hii, bat an luén ngw tri sau xa trong tiém thirc

Sau xa trong zfiém thire, chung ta ludn luén sg hai. Moi s vat hién tuwgng
ton tai trén thé gian nay ddi voi ban déu chira dwng nhirtng moi de doa
nao dé. Chang han nhw, rat nhieu ngwoi trong ching ta khéng thé ngu
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mot minh, nhat 14 khi dém dén. Mét sé ngudi khéng dam di dao mot
minh trong vwdn lac dém tdi, b&i ho cdm giac so hai la lung. Nhé ¢é anh
dén dién hoac anh sang ban ngay, ching ta mé&i cdm thay an tam mét
chut, tuy nhién d6 chi la cdm giac. Hoan canh diéu kién bén ngoai
duwong nhw khién ban cdm thay twong déi an 6n.

Chang han nhw, mai nha cé thé cho ban cam giac an toan, ban thwéng
tw nha: "0, t6i dang dwoc an toan, t6i dang dwoc dam bao, vi co mai
nha trén dau che ch& cho t6i”. Thwe chat khdng phai nhw vay. Mai nha
chi tao cdm giac an toan nhat thoi, né chi nhw sy tw huy&n hodc cla

chinh ban. Ban sé& ra sao néu khéng cé mai nha ché che?

T6i mudn ndi rang dé khéng phai sy an 6n tuyét déi ma do chi la sy an
6n nhét thoi, do ban cdm thdy mét cach twong dbi ma théi. Néu nhuw
man dém budng xubng, néu nhw khéng c6 mai nha, ngudi than, bé ban,
khéng c6 nhirng diéu kién tro' duyén nhét dinh, ban sé cam thay tréng
trai, so hai.

Khi dé, ndi s¢' hai tiém an trong ban sé& day kh&i, ban chang biét 1am gi
ma chi run s¢, hodng hét, vé vong, tham chi khéng thé binh tam tr& lai
khi méat di tat ca nhirng yéu tb bén ngoai ma minh van thuong tim dén
nwong twa kia. Bay chinh I ban chat cla ching ta, n6i s’ hai luon ché
ngw va thao tung chung ta. Chung ta khong dwgc an on, tw tai nhw vé bé
ngoai, hay nhuw ta van hang twéng.

Khi céi chét bét thinh linh ap dén, roi vao trang thai Bardo cua cai chét,
ban chét va tiém thirc sdu xa noi ban sé tw hién 16, nhirng thoi quen, xu
huéng tir trong tiém thire cda ban sé ddy khéi. Ly do 1a vi, trong giai
doan dé, ban khéng con nhirng yéu td bén ngoai rang budc nhw nha
ctra, vo' chéng, ngwdi than, ban bé, tham chi than thé vat Iy cling khéng
con dé ban cé thé nuwong tua.

Ban khéng con bat ct the gi ngoai trir sy so hai ngap tran va dwgc
nhan I&n gap bdi khi cdng hwdng véi nhirtng hoan canh khé dau cla céi
chét ma ban chuwa tirng mét 1an y thirc va trai nghiém (thwce té 1a ban da
trGi Ian trong sinh t&r hang voé lvong klep nhwng méi khi dén v&i cudc doi
m&i, ban lai khéng hé nhé chit ndo vé nhivng trdi nghiém nay).

Ban phai dbi mat v&i muén van kho khan khong gibng nhw khi con séng.
Nguwoi ta goi dé la nhivng gio' phut dang s¢ trong qua trinh Bardo chét.
Sw s hai den ttr v6 minh, khong phai tir bat c diéu gi khac. Sy so hai
bdc 16 diém yeu cta chinh ban. Néu ban yéu dubi, mé md, sy so hai sé
day kh&i, néu ban manh mé, vo uy, s so hai sé khong co chd dé lan at,
hoanh hanh.
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Néu ban c6 du strc manh t&r ndi tdm, ban sé khdng so hai, dao déng du
bé&n ngoai moi diéu ghé gém, dang so dang xay ra. Chang han nhw, khi
c6 ca bay ché dir stia I1&n ghé ron va rao riét chay dudi theo ban, néu
ban khéng hodng s, ban chi can binh tinh an nhién dirng lai d6i mat,
bay cho 1ap tirc sé tan di ché khac.

Néu ban khéng manh mé&, dwong nhién bay ché sé tire khac tan cong
ban, can xé ban, an twoi nubt séng ban, khién ban cang so hai va hoang
loan hon nira. Twong tw nhw vay, mét khi tam ban déy khéi s¢ hai, hang
loat cdm giac bat an khac cling sé& déng loat xuat hién vi ching duoc
chiéu voi béi sy yéu dudi trong tam ban.

Bon loai am thanh ghé ron gay ra b&i tam vong twéng, tir dai va ac
nghiép

O giai doan tiép theo clia Bardo, ngudi chét sé trai nghiém bén loai am
thanh nay.

Am thanh thi nhat giéng nhw tiéng vé, tiéng dap chat chua hay
tiéng nui 16> 4m am. Am thanh nay do vong twéng cta than thirc cling
hai nguyén t6 Khi va Dia dai tao nén. Hai nguyén t6 nay, khi cdng huéng
b&i cac ac nghiép, sé hinh thanh nén nhirng am thanh I&n vé cung dang
SQ@’ va rung ron.
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Am thanh ghé ron thi hai dworc tao thanh béi Khi va Thiay dai. Khi
va Thay dai bi anh hwéng bdi cac ac nghiép, ban sé thay am thanh
duwoc tao ra gidbng nhw tiéng nhirng dot séng khang khiép cta dai duwong
dang phan nd. DT nhién 1a khéng hé c6 dai dwong, khdng hé cé séng
bién, nhwng than thirc cd cdm giac minh dang choi voi gitra nhirng dot
song triéu vi dai khién ho vé cung s hai.

Am thanh ghé ron thir ba, dwoc vi nhw con cuéng phong cia ngay
tan thé, hay con bao td khing khiép co thé cudn phang va hay diét tat
ca. Luc d6, khéng noi chdn quy y, nwong twa, khéng ban bé, nguwdi than
bén canh, than thirc don ddc mot minh trong am thanh ri gadm khang
khiép 4y. Am thanh dé phat xuét ttr Phong dai, chiing ta goi dé 1a yéu t6
Khi cua Phong dai.
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Am thanh khang khiép thi tw lién quan dén yéu té Khi cia Hoéa dai.
Khi Khi ciia Héa dai bi cong hwdng béi nhirng ac nghiép, am thanh cua
né gibng nhu tiéng dam chay Ién cda rirng dai ngan. Luc nay day, khi
chi dirng lai & luan ban, ching ta thay diéu doé that don gian va chi nhw
|61 n6i thodng qua. Tuy nhién, khi thuc t& xay ra véi ban trong tién trinh
Bardo chét va tai sinh, am thanh d6 thuc sw vo cung khang khiép, twéng
nhw ban nghe thay rat rd rang dam chay rirng cuéng nd dang ap dén tw
xa hang van dam, ma khéng c6 cach nao chay trén, chi biét ché doii
trong hoang loan, tuyét vong.

Tat ca nhirng trai nghiém dén véi than thirc déu vo cuing song dong, truc
tiep va dwgc nhan mét cach chac chan nhw that, than thirc nghe thay tat
ca moi am thanh ghé ron dé nhuwng khéng cé cach nao thoat khaoi chung.

Thwc hanh hoa nhap tat ca am thanh vao trong Pai Tha An
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Khi mubn ngan ngon nui va nhau

Sup dé &m am, dai duong gao thét,
Nhirng khu rirng Itka chay bung manh liét
Con giéng té thdm khéc néi Ién,

Long kién thanh con tha thiét nguyén xin
Béac Thuong sw rd long thuong bi mén
Gia tri chung con nhén ra chan théat

Do la @am thanh cua tw tinh chan nhur.

Khi tréi nghi@m vé nhirng am thanh ghé ron nay, than thirc co thé thuc
hanh nhuw mét co hdi dat duwoc gidi thoat. Hay 1ang nghe va giac ngd ban
chét tinh khéng ctia moi &m thanh dé hoa nhap tat ca am thanh vao
trong Pai Tha An.

Pé 1am dwoc didu nay, chung ta can phai tw duy quan xét va van dung
thwe hanh t&i mdre nhuan nhuyén, thuan thuc. Ching ta phai bat dau
ngay tlr hém nay, bat cir &m thanh nao nghe duwoc, nhw tiéng may bay,
tiéng 6 t6, tiéng nwdc chay, tiéng ngwdi ndi,... tat thay phai duwoc ban tw
duy, quan chiéu dé nhan ra ban chéat tinh khéng cta chang.

Ban phai nhan ra dwoc ban chat cia chang la nhw huyén, tr d6 dwa
ching hoa tan vao tinh khéng. Biéu nay khac véi tap quan clia ching ta
hang ngay. Vi vé minh, o twéng, ching ta cho rang cac am thanh la cé
that va tén tai mot cach thwe sw. That ra, ching khéng hé ton tai, vé ban
chét rét rdo, ching khéng co that, chung 1a hw huyén. Nhw vay, |a mét
hanh gia chan chinh, ngay ti Itc nay tr& di, chang ta phai lién tuc tw duy
quan chiéu sau sac vé chan ly nay. Bang khéng, néu ngay khi con séng
ban khéng lam dwoc diéu dé, thi khi trai qua giai doan Bardo cda cai
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chét, khi nghe v s6 am thanh khiing khiép dem lai nhitng cam thu ghé
ron ay, bap se} rat k‘hé cé‘ thé thwc hanh qyén chiéu nhw vay cho qu cp
thé ban biét rat rd rang can phai quan chiéu mot cach mién méat vé diéu
nay.

Khi ban thdy mét Ban tén uy m&nh hay Ban ton an binh thi diéu dé hoan toan khéng
c6 nghia la Ban tén d6 an binh hay gian dir. Céc Ban tén khac nhau biéu trung cho
cac xuc tinh khac nhau cua chung sinh. Khi nhiing xuc tinh nay dwoc nhan dién va
chuyén hoa thi sé bién thanh cac dirc Phéat Ban tén. Sau khi chét, vong linh thuong
khéng nhén ra hinh dnh chw Phét va ndy sinh cdm giac vé cung khiép so.

Sw xuat hién cia mét tram Ban tén An binh va Uy manh

Guru Dorje Droloe - Ban tén Uy manh héa than cua Dure Lién Hoa Sinh

Sau nhirng trai nghiém dir déi vé am thanh da dwoc moé ta & phan truwdc,
tiép dén sé& la nhirng hinh anh xuét hién trwéc than thire. Trong giai doan
nay sé co sw xuat hién tré lai ctia mot tram dirc Phat gdm bdn muoi hai
vi Phat An binh va nam muoi tam vi Phat Uy manh. Thwdng ngay, khi
con séng, chw Ban tén An binh, Uy manh van ludn tiém an trong ching
ta. Khi chung ta chét, chw Ban t6n gibng nhw nguén nang lwong dwoc
phong thich ra ngoai.

Cho nén, déi khi ta s& nhin thdy nhirng hinh anh nay, nhwng lai cdm giac
do la nhirng hinh anh hoan toan xa la, chung ta khéng nhan ra dé la hinh
anh chuw Phat, chw Ban tén phat xuét tir tdm cla chinh minh. That khéng
may, chw Phat vén ddng hanh véi ching ta, ludn tiém an trong chinh
ching ta subt toan bd doi sbng nhwng chung ta khéng nhan thire dwoc
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diéu d6 nén chang ta hoan toan xa la véi cac Ngai. B&i vay, 18 di nhién,
khi nhin thay hinh &nh cGia chw Phat An binh va Uy manh, thay vi nhan
ra rang do 1a chw Phat phat xuét ti trong ching ta, chung ta lai nay sinh
cam giac vo cung khiép so.

Vi diéu Kim Cuong HO phap

Trwéc khi nhin thay nhirng hinh anh nay, than thirc S€ trong thay hang
loat hao quang ngl sac, nhwng anh sang va mau sac nay dbi vdi than
thirc cling khéng hé hién hoa, ém dém. Nhw 1&i ké Bardo viét:

Khi muén van anh ngi séc choi lIda
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Khién chung con tré nén kich déng

Ttr nhing tia sang, cau sang, giot sang,
Hién khéi hang doan bac phan né uy nghi,
Miéng gao thét “Giét né dil Chém né dil”,
Long kién thanh con nguyén cau tha thiét
Xin Thuong sw rd Iong tir thuong xot

Gia tri chung con chan that nhén ra

Pé la chw Ban tén phéng chiéu tw tdm ra.

Vao giai doan nay, chung ta hét sirc so hai bdi cdm thay vé cung don
doc, bat an. Théng thwdng trong cudc séng, khi dang cdm thay bét an,
ban sé tir chdi khdng mudn bét clr ai dén gan ban, tiép xuc véi ban. Du
cho nguoi dé dén véi muc dich giup d&, nhwng vi bat an, lo s¢ nén ban
khéng mubn tiép xuc hay lai gan bat ci ai, ban sé Iap tirc cw tuyét ngay
cad ngudi co thién chi nhéat.

Cilng giépg nhw vay, trong giai doan Bardo nay, vi ho’éng SO, bét‘an nén
du cho bat ctr hinh anh nao xuat hién, du cho nhin thay bat ct diéu gi,
than thirc deu cam thay chuang vé cung dang so.

Than thire sé& nhin thdy rat nhiéu anh sang nhwng tat ca nhixng anh sang
nay déu hét strc khiing khiép, kinh hoang dén mirc than thirc tham chi
khong dam nhin thang vao ching ma mudn tron chay. Mac du theo tir
ng® mo ta, anh sang nay nhw la nhirng giot sang, tia sang, vang sang,
nhwng thwe té, do khdng phai la vai tia sang, vai quang sang nhé nhoi
nhw ta van thuéng thay trong cudc sbng.
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Thuwce té xuét hién trong trang thai Bardo tai sinh gibng nhw hang triéu,
hang ti tia sang rwe ré& dan xen, vay bda day dac rong khap khéng gian
ctia muoi phuwong. O gitra khdng gian tran ngap anh sang chai lda dang
s do, than thirc nhd nhoi, cd ddc, khéng noi nwong twa va khdng biét
diéu gi dang xay ra.

Than thirc thire sy khong biet minh nén lam gi trong khi nhirng anh sang
chdi loa dang s¢ v&i hang triéu, hang ti sac mau van chiéu roi tran ngap
va trum phu khap noi noii.

Vo ltc nay, than thire bt dau thay xuét hién hinh anh chw Phat An
binh, cac vi Phat nhw nhw Bdrc Amitabha A Di Ba Phat, Ngi Bo Phat va
nhiéu vi Ban ton an binh khac nira. Nhwng du cho doé Ia chw Phat An
binh hay Uy manh, diéu day khéng ¢ y nghia vao thdi diém nay vi than
thirc da qua so hai, nén béat cr diéu gi nhin thiy cang khién cho than
thire tréd nén so hai hon.

Nhuw vay, khi bén mwoi hai chw Phat An binh xuéat hién, than thirc cling
cam thay vé cung khiép dam. Tiép theo, s& c6 ndm muoi tdm chuw Phat
Uy manh xuét hién ngay sau do. Lic nay than thirc cang so hai ghé gom
hon, tham chi mudn ngét xiu khi chirng kién nhirng hinh twéng phan nd
ghé ron. Day la mét trai nghiém vé cung khiing khiép. Diéu nay hoan
toan dé ly giai.
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Dirc Quan Am T Tha

Ngay luc nay, khi chung ta ban luan vé dirc Quan Am Thién Tha, hay
dlrc Quan Am T Tha, ching ta c6 thé hinh dung ré rang Ngai 1a vi Phat
An binh clia ldng tr bi v lwong, Ngai an toa trén tda sen, than sac
trang, tay tri gitr Ngoc Nhu y, hai chan vat chéo trong tw thé kiét gia. R4t
dé dang dé mo ta vé Ngai nhw vay Nhwng ban thtr twéng twong moét
cach don gian, trong bdi canh clia Bardo, khi ban khéng biét minh dang
& dau, xung quanh tdm t6i mot mau, khéng cé chat anh sang, khéng mét
trang, mat troi, khéng co bat cr diéu gi, ban chi cé6 mét minh, khéng
nguwoi than, khdng bang hiru.

Dc Quan Am Thién Tha Thién Nhan

Gitra ltc ban thay minh choi voi, vé dinh, run ray s héi khdng mét noi
bam viu, khap bon xung quanh khéng cé bat cw ai, khéng tén tai bat cw
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dleu al, bat ngd Blrc Phat Quan Am Thién Thu xuat hién, toan than Ngai
sac trang, voi vo sb dau va vo sb tay ndm gitr vo sb loai phap khi, cung
vd van con mét biéu trwng cho “thién nhan”, gitka méi Idng ban tay co
mot con méat, mot nghin tay véi mot nghin con mat, va muwdi mot dau nbi
tiép chdng I&n nhau theo chiéu thang dirng.

Khi nhin thdy hinh anh nay, chic chan ban sé s¢ hai mubn chét, twédng
nhw ban sé& ngat lim va khong dam nhin tryc dién. Diéu ay doi voi ban
that virot ngoai stre twdng twong. Dang luc ban von da tran day hoang
mang s¢ hai thi Pic Quan Am xuat hién nhw vay, chéc han dé khéng
phai diéu ban mong doi. Téi mudn ndi rang, trong mét bdi canh nhw vay,
du cho B&rc Quan Am hién ra cling sé khéng gitp dwoc gi, ban lai cang
thém so hai ma thoi.

bac biét la luc nam muoi tam chw Phat Uy manh, chang han nhw ngai
H6 phap Mahakala, xuat hién, & mot noi mong lung vé dinh nhw vay,
ban th&r twdng twong xem canh twong doé sé kinh hoang nhw thé nao.
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T4t ca nhirng diéu nay khéng phai 1a néi sudng dé cho vui, ma chac
chan ban sé nhin thay va cdm nhan xac thuc vé nhitng canh twong do
trong giai doan Bardo tai sinh. Khi &y, vi qua dbi hodng so, ban sé khéng
thé thwc hanh quy y, tham chi khéng thé thét nén I&i mot cau niém Phat.

Tuy nhién, khi nhin thay t4t ca nhirng hién twong dang so nay, ban
khéng nén dé bi choang ngop hodc nhan chim trong ndi so' hai. Nguwoc
lai, ban can nhan ra rang, nhirng hinh anh dé déu la sy hoa hién tw
trong tdm cua chinh minh dwéi hinh twédng chw Phat, chw Ban tén.

" Ho phap Mahakala
Sw phéng chiéu cta tam déc thanh nhirng vwrc tham

Tiép dén 1a hinh anh ba hé sau tham tham mau trang, den va dd, biéu
hién phdéng chiéu cua tam doc tham, san, si, nhwng than thirc khéng
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hiéu dwoc diéu nay. Than thire chi thay hinh &nh ba hé rat sau, rat Ion
v&i ba mau sac khac nhau va minh dang roi xuéng do, khédng cé cach
nao thoat ra khdi, gibng nhw bi ai day x6 manh khién roi xudng hd. Vi
thé, than thirc cang so hai. Tuy vay, than thirc cn nhan ra nhivng hinh
anh hé sau, hao I&n nay hoan toan chi la sy thé hién ctia tdm thirc chinh
minh.

Nhirng hinh &nh hién 16 d6 ciing khéng hoan toan giéng nhw hé sau, ma
dung hon, né gibng nhw vwe tham va ban dang dirng bé&n miéng vuc rat
chénh vénh, déc dirng, phia dwdi sau hun hat, 1ap tirc ban nhan thay
minh bj roi xuéng duéi virc.

Can nhé rang khung canh d6 1a moét man téi den khéng chat anh sang,
v6 cung gia lanh, ban hoan toan don déc khong bé ban, khdng nguoi
than hay bat c ai bén canh, thdy minh chac chan bj roi xuong VIPC Sau.
Cac mau sac hién hién khac nhau: mau trang la biéu hién cta tham,
mau dd biéu hién clia san, mau den biéu hién cta si.
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Tuy nhién, than thirc hoan toan khéng hiéu dwoc diéu nay ma chi thay
minh dang roi xudng hé sau va cang gia tdng so hai. Vao luc nay, ban
can quan chiéu dé& nhan ra rang, nhirtng hd sau dé thuwc chat chinh la
biéu hién ctia tam ddc va ngii duc tir noi tdm ban. Néu hiéu dwoc diéu
nay, ban s& vwot qua ndi s hai vi biét minh dang déi mat véi nhirng
trang thai cdm xuc phién ndo cta chinh minh dwoc thé hién thanh
nhirng hinh anh dang so nay.

Phat khdi tce tham sén si ba dobc,

Ba vurc thdm tréng, dé, den xuét hién;
Khi hodng so tudng nhuw sdp sa chan,
Long kién thanh con tha thiét nguyén xin
Béac Thuong sw rd long thuong bi méan
Gia tri chung con trwec nhan ra chéan that

Néu ban c6 thé chirng dat vién man théng qua thwc hanh ngay
trong d&i nay - tirc 1a Bardo d&i séng da dwoc tan dung toi da - thi
ban khéng can phai trai qua nhivrng trang thai Bardo khac nira nhw
la Bardo can tir, Bardo chét va tai sinh... Chinh vi thé, Bardo doi
sbng la Bardo vd cuing cén ban va tinh tiy nhat ma ban can phai
thwc hanh.

Bardo d&i s6ng séng la quan trong va thwc tién nhat cho sw thwe
hanh

Nhw t6i da gi¢i thiéu véi cac ban & cac phan trwédc, cd nhiéu loai Bardo
khac nhau, chang han nhw Bardo ddi sdng, Bardo can tir, Bardo Phap
tinh va Bardo gilra chét va tai sinh. Nhw vay, co rat nhiéu loai Bardo
ching ta cé thé dé cap dén, nhwng Bardo cta cudc sbéng hién tai la quan
trong va thwe tién nhat ddi véi ching ta. Chung ta cé quyén lwa chon bét
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c diéu gi minh muén, vi vay, xét vé khia canh thwc tién, day 1a Bardo
vb cung cOt yeu ma chung ta can hét sirc can trong, lwu tdm, va phai hét
stre no lwe cdng phu thwe hanh.

—

Nhirng bai gidang phap vé Bardo chi yéu la d& hwéng dan thuwec hanh
Bardo chr khéng phai chi dirng lai & viéc dwa ra nhirng khai niém. Dé
hinh thanh va thwe sw chirng ngd dwoc thwe tinh ciia méi trang thai
Bardo khéng hé don gidn va viéc di vao thuc hanh Ia thuc sy quan
trong.

Muon lam duwgc nhw vay, trudc tién, trong cude sbng thuo’ng nhat ching
ta can phai thwc hanh va hleu rd vé trang thai trung gian clia cudc song
hay con goi 1a Bardo doi sbng. Va dé dat dwoc nhirng thuwec chirng vé
Bardo doi sdng, chung ta phai trai nghiém qua trinh tinh héa, tich ldy
céng duc, thu nhan sy gia tri tir chan ly va try.

Trong Phat gido va dac biét 1a Kim Cuong thira c6 rat nhiéu phap mon
thu thang dé siéu viét Bardo. D6 cling la nhirng gi toi dang thyc hanh va
cO gang giai thich dé cac ban hieu dwoc.

Canh gi®i Bardo tuy tam hién bay theo trinh dé tu tap cia méi ca
nhan

Cha dé chinh ma chung ta luan ban la sy giac ngd trong doi séng cia
méi ca nhan. Cudc sbng can phai dwoc hiéu biét mét cach thiu dao,
twdng tan. Ngay luc nay, du sbéng trong xa hdi rat tién nghi, tién bd va
hién dai nhwng hau hét ching ta lai khéng hé dwoc gidng gidi va thu
nhan dwoc thdng tin mot cach ré rang, xac thwe vé ban chét cia cudc
séng. Nhin & géc dd nhan qua, trong doi sébng hang ngay, ching ta ciing
khéng nhan ra ban than minh, ta khéng hiéu dwoc minh 1a ai, dang &
dau va diéu gi dang thuc sy xay ra. Noi theo cach khac, ching ta bj vo
minh khién cho mé& mé:. Vi ly do nay, ching ta mudn thdng qua viéc thu
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nhan nhirng gido phap giai thoat d& dat dwoc giac ngd, dé cé thé nhan
chan ban lai dién muc ctia chinh minh.

Nhw Brc Milarepa tirng khai thj rang, dbi véi cac bac Yogi, khdng ton tai
céi chét. Ngai day rang, & trong vong twong dbi, ching ta cho rang ton
tai cai chét, nhwng dbi va&i cac bac Yogi, chinh nhd tri tué thuwe chirng
cla cac ngai khién sy séng van hanh xuyén subt thoi gian, khdng cé
sinh ra cling khéng c6 chét di, chi cé sw chuyén tiép tir noi nay dén noi
khac, chi 1a mét hanh trinh mién vién chay tréi khdng ngirng, ddi khi,
nguoi ta goi do 1a sw twong tuc thwong hang. Do 13 tri tué giac ngd tw
tinh kim cwong.

Kim cwong biéu trwng cho nhivrng thuwc thé, sy vat hién twong bat hoai,
khéng thé pha hiy, vé cing manh mé va kién cb. B&i vay, sau mot qua
trinh thwe hanh trwdng dwéng tam linh bang thién quan va dai dinh
chirng ngd chan nhw, hanh gia cé thé dat dwoc cap do chirng dat giac
ngd, khdng thé bi pha hily ma trwdng ton vinh vién nhw kim cwong. Khi
da thanh twu dai giac ngdé nhw vay nghia la da dat dén qua vi Kim
cwong. Con dwéng dan dén sw thanh twu nay dwoc goi la “Kim Cuwong
thwea”, hay “con dwdng Kim cwong’.
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Khi thanh twu cép doé nay, ching ta sé khdng con sbng trong vé minh mé
ldam phan biét nhj nguyén gilra sy sbng va cai chét, vinh va nhuc, vOi
nhirng thinh suy thang trdm nira. Quan kién nhi nguyén 4y nhin nhan va
trai nghiém rat nhiéu diéu gia tao, khéng that, dé khéng phai la thuc
twéng, chan ly. Chan ly hay thwce tai tuyét ddi dang tam thoi bj che
chuwédng, ngan ngai.

B&i vay, xét theo chan ly twong dbi, hién thdi ching ta dang bi ket trong
thé gidi nhw huyen khéng that. Dé co thé giac ngd dwoc chan ly tuyét
dbi, ching ta can thwc tap thién dinh va lam quen dan voi y niém rang,
chang han nhw, tat cd moi sy vat hién twong trong cuéc sdng nay déu la
mét, la bat nhi trong ban chat tinh khong, trong Trung Dao, trong Pai Thu
An, trong Dai Toan Thién... ching ta phai lam quen v&i cach hiéu, cach
nhin nhw vay.

Chung ta con dang & rat xa véi sy giac ngd, mac du tir vo thly, chang
ta von da s&n c6 pham tinh giac ngd. Vé ban chét chang ta 1a Phat,
nhwng ching ta lai chwa nhan ra diéu nay. Dé cé thé thuc chirng duorc,
ching ta phai nd lwc va rén luyén rat nhiéu.
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Chuyén héa xtc tinh phién ndo tham san si

That dang budn néu ban khéng cé duoc sw thue chirng trai nghiém cudc
séng bang sw tu tap tdm linh. Ban can thwc hanh tam linh thwdng xuyén,
lién tuc dé cho mbi giay phut trong d&i sbng ctia ban déu dwoc van khéi
trong sw thwe hanh tam linh. D6 13 ly do tai sao ching ta khéng mudn bi
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cudc ddi nay chi phdi ma khéng tinh thirc dwoc nhirng gi dang dién ra
xung quanh ta trong d&i séng thuwéng nhat. Khi khéng co sw tinh thirc vé
thé gi®di quanh minh ma ai d6 lai tw cho rang minh c6 thé dat dwoc tw do
va mudn lam gi tuy thich thi qua that sai ldam. Cai thy thich Ay chinh 1a
ban ngé chi phdi dan dat chung ta. Khi ban nga 1én tiéng vé mét ham
mudn thi chdng ta lién tuan theo va tw nhi rang dé chinh la mong muén
cla tw than. Chang ta lam twdng gitra tiéng ndi ra 1&nh cha ban nga chi
dao chung ta vé&i nhirng mong nguyén thue thu ctia minh. Méi chuing ta
khéng chi can hiéu dwoc diéu nay ma con can phai thwe ching tri tué
sau xa.

Ban nga da danh Ilra ching ta va buéng 1én tAm rém vé minh che phd
tam chang ta. Trwdc hét, ban nga chinh 1a nguy&n nhan can ban nhét
khién ta dién ddo. Ban nga sé rat khdn ngoan trong viéc che day va trinh
dién héa hién moi viéc dé khién tam ching ta dao dién. Nhw t6i da dé
cap, moi phan rng ttrc thi chinh la vé minh. Tai sao vay? D6 la vi khdng
c6 v minh thi chung ta rat én.

Nhwng khi ban nga xuat hién va trinh chiéu man vé minh khién chang b
chi phéi, tré& nén mé mo, mat phwong huéng; tiép dén, tham ai xuat
hién, theo sau do la nhirng xuc tinh tiéu cwc, nhw sén han, tuyét vong,
hién kh&i. Clr nhw thé ban nga luén thang thé va chang ta ludn phai dau
hang trwdc ban nga. B&i vay, ching ta can phai hét sirc can trong voi vé
minh. Tri tué, hiéu biét va sw tinh thirc sé& 1a vii khi nhay bén gilp chung
ta loai trir dan va doan trir hoan toan vo minh.
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Nhw vay muc dich chinh ctia d&i séng 1a nhan ra dwoc nhivtng man lra
loc ciia ban nga. Nhirng ao anh va thé gidi cia sw Itra phinh can phai
dwoc kiém soat chat ché vo cung.

Cac bac Thay thanh twu tat ca cac Bardo nhé thwe hanh Bardo doi
song

Tt ca cac Pai thanh twu gid va nhixng bac dai gidac ngd nhw Birc
Thwong sw Lién Hoa Sinh, cac Ngai Tilopa, Naropa, Marpa va Dai dich
giad Varocana déu da thuc hanh va thuwc chirng Bardo doi séng. Nho thé,
cac Bac giac ngd da siéu vuot qua dwoc luan hdi sinh tlr va khéng phai
trdi qua tat cd nhirng Bardo con lai nhw Bardo céan ttr, Bardo chét va tai
sinh. Cac ngai da giac ngd tw tinh chan nhw noi chinh minh. C6 diéu,
trwde khi dat dwoc tri tué dai giac ngd ay, cac Ngai cling da phai trdi qua
v6 van khoé khan thir thach.

Qua tiéu st ctia cac Ngai, cac ban ciing c6 thé tim hiéu va hoc hdi dwoc
rat nhiéu diéu tlr nhirng khé khan va gian khd ma cac Ngai da trai qua
trong qua trinh tinh hoéa trwédc khi dat t&i tri tué giac ngd. B&i vay, chinh
ching ta ciing rat can thwe hanh tinh héa. Trudc hét, téi cho rang ching
ta cling nén thwe hanh thién quan bdi vi chi nghe phap khéng théi thi
chwa dua.

Nhwng néu chung ta cling chi tap trung vao riéng thwc hanh thi ciing
khéng nén vi bap rat dé bi thién Iéch. D4i v&i cac hanh gia chan chinh,
viéc thyc hién dong thoi Van - Tw - Tu la vé cung quan trong.

Trong than trung am, ban khéng cé sw tro’ giip nao nhwng lai rat
can dwoc giup d&. Ban cb tap trung tim 16i thoat ra khoéi trang thai
trung am, dic biét 1a dé tim mot than xac nao dé dé nwong twa.
Loai than nao khéng quan trong nhwng ban rat khao khat c6 dwoc
than be&i vi luc nay ban vo cung c6 don va tuyét vong. Vi vay ban
tim kiém than hay cai gi d6 c6 hinh twéng. O’ cubi phan sau cua giai
doan nay, ban tham chi khéng thé nhin thay bat ctr hinh twéng nao,
ban thay minh lac 16i, va ban sé tim kiém mét than xac bang moi
cach.
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Trong khi ban tim kiém mét than xac, ddi luc khi nghiép ctia ban da chin
mudi, ban sé& nhin thy thoang qua mét hinh twéng, chang han hinh
twéng rat mo hd ciia mot cai cay, méat nwédc hay cd luc ban cé thé nhin
thdy con ngudi, ¢ luc lai thay déng vat....Ban thay rat mo hd va nhirng
hinh &nh chi ton tai trong mét khodnh khac ngan ngui.

T6i nght né gibng nhuw médt cai ti vi khéng ¢6 tin hiéu hay két ndi vé tinh
khéng tét, thinh thodng c6 hinh &nh xuét hién va déi khi lai khéng. Hinh
anh c hién ra roi lai bién mat. Va sau dé bat ky lic nao hinh anh hién
ra, s bam chép cta ban lai tréi day rat manh, né kich déng sy bam
chap cta ban manh mé bé&i vi ban dang rat khao khat cé6 mét xac than
cho minh.
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Nhuw thé, ban can co tri tué va tinh giac d& nhan thie rd rang vé tat ca
nhirng gi dang dién ra. Trong mét giai doan nao do, ban sé nhin thay
hinh &nh cung dién noi cac nam than va nir than dang nhay mua, vui
dua cung nhau. Hodc ban sé& nhin thay hd nwéc noi bay thién nga boi
161, cung nhirng dan ngwa, bo tuyét dep.

Céo ldc ban lai théy hinh anh mét ngbi nha dep dé trong dé c6 ngwdi nam
va nguoi n (Ia cha me twong lai cta ban) dang giao hop.

Khi nhin thay tat ca nhirng canh twong nay, chung ta can hiéu dwoc
ban chét ching déu la nhirng phéng chiéu va biéu hién tir chinh
tam thire chang ta, ching vén khéng hé tén tai déc 1ap, tach roi &
bén ngoai.

DPay hoan toan 1a do tam phéng chiéu, gibng nhw sy phan chiéu ctia mét
tdm gwong. Chinh tdm ban tao nén nhirng anh twong do, chang khac gi
khi soi gwong, ban nhin thdy khuén méat minh trong gwong. Ban phai tinh
giac va hiéu duoc rat rd vé diéu nay dé khong bi 16i cubn béi nhirng do
canh nhw vay. Thuc chat ban khédng hé nhin thdy ching mét cach ré
rang vi khéng c6 anh sang clia mat trang va mat troi dé ban cé thé thay
r&. Moi thir xung quanh déu tam téi, m& &o con ban thi dang mét mai,
tuyét vong ra r&i mudn tim cho minh mét noi di dén, vi khi nay ban da
hoan toan quén méat minh dén tw dau.
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C6 thé trong kiép vira qua, ban tirng 1a ngudi, than nam hoéac niv, da
tirng séng tai moét dé thj hay mién qué nao dé, nhwng cho dén thei diém
day, ban da hoan toan quén mat diéu nay. Va bay gi®, ban khéng thé
nght vé bat ct diéu gi khac ngoai mong mudn manh liét thoat khaoi trang
thai Bardo, béi da hon 20 ngay ban phai kinh qua dd moi cam giac s¢
hai va khé s& ghé gom, tat ca nhirng trai nghiém dé qua da dbi véi ban
nén ban chi mudn trén thoat ngay 1ap tirc.

B&i vay, bat ctr khi nao nhin thay mét cung dién, mot hé nuwédc véi bay
thién nga, mét ngudi dang boi 16i tw do, sédng khodi trong hd, hay khi
nhin thay hinh &nh nam ni¥ giao hop..., ban sé rat dé dang bj cudn hut
b&i nhirng do canh nay, b&i vi ban khéng ¢6 nang lwc thién dinh tinh
giac chinh niém.

Ban bi thoi thuc b&i wéc mudn manh liét muébn di t&i noi nao khac dé
vuot thoat khéi trang thai Bardo dang s¢ dang day vo, cau thuc ban luc
nay. Ban thyc sy khat khao mong cau co dwgc mot doi séng maoi, Vi
vay, khi nhin thay bét ctr diéu gi 16i cudn, mdi goi, 1ap tirc ban sé lao dén
khéng chut dan do, can nhac, ban sé bi cubn hut vao trong do, bt chap
moi hau qua sau nay minh sé phai trd gia. Luc dé, ban khéng hé quan
tam t&i nhirng gi xay ra sau nay. Ban dang khd s& tuyét vong, khat khao
chay bong muon c6 duwgc mot diéu gi day. B&i vay, day chinh Ia thoi
khac vé cung quan trong ma ban phai dinh tam, thuwc tap tinh giac chinh
niém dé co thé lwa chon sang subt noi minh mudn toi.

77



Chang han, khi nhin thdy hd nwéc véi dan thién nga boi 16i, d6 chinh 1a
hinh &nh vé noi ban sé tdi trong doi séng tiép theo. Hinh anh nay 13 1&i
moi goi sinh vé Duc gi&i, cdi nwéc phia Péng tén 1a Bong Thang Than
Chau. Khi nhin thay hinh &nh lau dai noi nhirng nam than va nir than
dang vui dua, dé la dau hiéu ban sé sinh vé cbi Troi.

Vi khdng mudn sinh vé ¢di clia chu thién noi ban khong thé tu tap giai
thoat, néu ban muédn tiép tuc con dwdng tu tap tam linh, ban nhat dinh
phai tim cach tai sinh vao cdi Nguwdi. B&i vay, khi nhin thay nhirng hinh
anh nay, ban phai vo cung can trong, tranh dé bj chung 16i cudn khién
ban lao minh vao trong dé ma khéng chut can nhéc, y thirc vé nhirng gi
minh dang lam. Nhw |&i ké day réng:

Néu chuing con thdy cung dién thién gici

Noi nhirng dira tré cta chuw thién dang vui nhén né dua,
Mét hd nuée tung tdy dan thién nga,

Nhing tuan ma va dan bo dep deé,

Hay lai thdy mét cung dién 16ng 1dy

Noi hop nhét cd me va cha,

Long kién thanh con cau nguyén thiét tha

Xin Thuong sw rd 16ng thuong bi mén

Gia tri chung con dwoc chan thuec giai thoat

Khai tham sén si, tat dé budc rang.
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Nhirng diéu nay vo CL‘mg nhé nhat, nhwng lai tac déng vo cung to I&n o
doi séng tiép theo ctia ban, vi vay ban phai hét strc Ivu tam. Doi khi, ban
c6 cam glac minh bj mwa gid, sam sét, bao t6 truy dudi, bj néng lanh day
vo. Ban cdm thay v cung so hai, mudn trén chay va tim mét noi nwong
nau. Co luc, ban bat gap mot miéng hang nhé hep, mét khe sau, mét gbe
cay, hay mét 16 nhé trén mét dat. Khi thay nhirng hinh anh nay, ban chac
chan sé bj cudén hut.

Pang ltc khat khao tim mét noi nwong nau, che ché, chot thdy mét
miéng hang, 1ap tirc ban sé day kh&i mong mudn chui vao trong dé ma
khéng can can nhac. Lwa chon nhw vay sé& dem lai cho ban nhirng khd
dau cla luan héi.

Khi bi cubn hat b&i hinh anh miéng hang chinh I1a ban dang bj 16i cuén di
dau thai vao c6i Suc sinh. Khi nhin thay khe nui v&i nhivtng dong nuéc dé
xudng, gibng nhw dong nwéc hodc dong séng nhwng thue té chang lai
can khd, hinh anh d6 cho thay ban dang bj thu hat vao céi Nga quy. Khi
nhin thay hinh &nh mét gbc cay, ban sé& kh&i tdm khéng chut do dw
mudn dwoc 1an trdn, gidu minh sau dé, nhw vay ban sé bi thu hat vé coi
Dia nguc.

Néu bj bdo tb, sdm sét, muwa phun,

Lanh hodc néng cdp ke s&n dubi

Chung con véi tim hang hd, géc cay hay hém nui

Pé tri &n - néu diéu tuong tr xay ra,

Long kién thanh con cau nguyén thiét tha

Xin Thwong sw rd long thuong bi mén

Gia tri chung con nhén ra chan théat
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D6 chi la cénh gidi thap tai sinh.

Da&c biét, cé thé diéu nay rat hy hivu xay ra, nhwng trong sb nhirng do
canh xuét hién, ban c6 thé nhin thay ngudi d6 té, tay cam khi cu giét md
trong mot 1au dai lam bang kim loai. Déi khi, ban cling sé nhin thay nhiéu
chum tia Itra 16e sang tir thanh kim loai.

Khi tréng thay canh two’ng nhw vay, twong tw nhw nhirng gi toi glang (o
phan trwdc, ban s& cdm thay vd cling sung swdng béi da rat nhiéu ngay,
ban khéng dwoc nhin thay moét ngdi nha, mot anh Idra. Khi nhin thay du
la anh Itra 1ap 16e va hinh anh m& ao ctia mot ngbi nha hay thanh quach
kim loai v&i ngudi db té,..., ban cdm thay hoan toan bj cudn hat béi hinh
anh doé.
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Néu ban‘chay dén v&i ng, thi do chl’nh’lé o] mp’i goi ban,di xuéng DPia
nguc & tang sau hon nira. Ban phai hét strc can trong dé khéng bi roi
vao con dwdng nay!

Néu chiing con thdy cung dién ron minh
Lam bang thép néng dé chét chéc,
Mubn vao trong nh& khéi Ién y thich,
Nguyén chung con chéan thuc nhén ra
Bén chét cua né va khéng so hdi u mé
Long kién thanh con nguyén xin tha thiét
Xin Thwong sw ra long tir thong xot
Giup chung con tranh khdi dia nguc nay.

Tom lai, ban phai tim moi cach dé khéng bj 16i cudn béi cac hinh anh
nay. Nghia 13, ban khéng nén dé cho duc vong cau thac, 16i kéo minh di
dén béat c noi ndo. Nhirng hinh anh dé khéng chi 1a do twéng huyén
hodc, chinh ching sé dwa ban t&i céi luan hi tiép theo nhw dia nguc,
nga quy, suc sinh,... Ban khdng mudn minh bj danh Itra b&i nhirng do
canh phu du dé. Vi vay, dé c6 da sirc manh vuot thoat khdi sw chi phdi,
cudn hat ctia nhirng hinh anh hap dan nay, ngay tlr bay gi®& ban phai rén
luyén va truo’ng dwéng cho minh strc manh ndi tam. Néu khéng, vao
nhirng thdi diém khé khan va quyét dinh sau nay trong trang thai Bardo
tai sinh, lam sao ban c6 dwoc sy manh mé, ty tai chién thang moi xuc
tinh cam d&? Ngay tr gi&» phat nay, ban can né luc tu tap dé chuén bj
day da hanh trang cho minh trén con dwdng tl sinh phia truéec.
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Néu ban lwa chon sai 1am, sinh vao mét gia dinh toan ac hanh, ban
sé di xudng trong d&i nay va cac d&i sau, ban sé dan doa lac xudng
c6i dia nguc vi con dwdng tam linh ctia ban hoan toan tut déc, sa
doa. Day la diém vé cung then chét ma ban can khac cét ghi tam.

Nhuw ky truéc téi da gidi thiéu, ban hoan toan day du tw do va sw chi
dodng trong viéc quyét dinh sinh vao gia dinh nao, lwa chon ngudi cha
ngw®i me nao phu hop. Vai trd cia ngwdi cha ngwdi me vo cung quan
trong trong d&i séng nén ban can lwa chon ho mét cach khéo 1éo va
dung dan. Ho ciing anh hwdng dén ban rat Ién trong ddi séng tiép theo.
Néu ho 1am nghé d6 té ho&c chai ludi, nhiéu kha nang ban sé ké nghiép
ho bang cach giét md, san ban hodc danh bat. Néu cha me la nhirng ké
hung hang, vé dao dirc, luén gay han giét ngwdi hodc tao ra rat nhiéu
van dé cho xa hdi, tat nhién ban ciing sé theo gwong xau ctia ho ma lam
nhirng diéu twong tuw.
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Ca cudc ddi ban sé dan than trén con dwéng dé va nhw vay that vo cung
udng phi than ngudi va kiép séng quy gia ma ban cé dwoc vi né chang
mang lai lgi ich gi cho ban than ban cling nhw moi loai chidng sinh.
Khéng chi trong mét cudc doi nay, nhirng nd Iwc cla ban trong cac kiép
vi lai cling sé bi huy hoai.

B&i vay, biét cach lwa chon ngudi cha va ngudi me phu hop la diém vo
cung cbt yéu trong phap tu tap Bardo. M&c du vé mat logic diéu nay
nghe c6 vé don gidn nhwng thuc té lai rat khd khan. Bi vi, ching ta
lubn cé xu huédng bi tham duc, san han hay nhirng tw twédng tan loan, vé
dinh 16i cudn, ching kéo chuing ta tréi 1an trong sinh tl, ching khién
ching ta mat hét sw tw chd trong viéc lwa chon va ra quyét dinh cho
minh. Chung ta cé xu hwéng va tap khi sau day 1a d& mac cho nhirng
xuc tinh phién n&o tw do phat khéi, van hanh va chi phdi ching ta vo
cung manh mé. Chang ta khéng thé khdng ché hay diéu phuc nhirng tw
twdng tinh cam do.

Vi vay, trong giai doan trung gian clia cai chét, ching ta van bi nhirng
xuc tinh phién n&o chi phéi, nhirng tham duc, san han, si mé tiép tuc 16i
kéo chuing ta trén nhirng néo dwdng mai cia luan hoi. Hiéu dwgc nhivng
diéu nay v6 cung quan trong. Chung ta khong nén chidng lai & phiém
luan, & 1o néi sudng ma can van dung tat ca nhirng hiéu biét nay vao
con duwdng tu tap thwe hanh mét cach nghiém tuc. Cho nén, hay ciu
nguyén nhw 1&i ké day rang:
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Khi da tai sinh, nguyén nhé duoc kiép trudc cia minh
Géap thdng duyén thuc hanh Pai thera Phéat phap.

V&i tdm tor bi duy mét niém ngudng khat

DO la vi lgi ich hivu tinh,

Nguyén chiing con nh¢ tinh tién thuc hanh,

Puroc tan toc dat thanh giac ngo.

Toi ludn ty hao ndi v&i moi ngudi réng t6i da may man chon dwoc cho
minh dang song than phu mau tuyét voi. Téi khong dinh noi ra diéu nay
dé ca ngoi cha me minh hay vi mét muc dich giao thiép nao khac ma
thwe s cdm thay niém hanh phuc va dic an 1&n lao khi c6 dwoc bac
cha me hoan hao nhw vay. Téi thwdng suy ngam vé diéu nay rat nhiéu
lan. Néu nhuw t6i khéng né lwc dé Iwa chon dwoc bac cha me mau muc
nhw vay, ban hay thir twéng twong xem cudc sbéng cla téi sé tré nén
nhw thé nao.

Cé 18 t6i sé gibng nhw nhiéu ké ngd nghich khac, dang tao ra hang loat
van dé nhrc nhdi cho xa hdi va cho chinh ban than minh. Hau qua
khéng chi gay anh hwéng trong doi nay ma con kéo dai ca dén nhirng
kiép vi lai. Pwong nhién, khéng thé hy vong gidi thoat khdi luan héi khd
dau, tham chi ngay trong luan héi, t6i ciing khéng thé dwa minh tién 1én
cac ¢di cao hon ma nguorc lai, sé dan doa lac xudng cac cdi thap. Cac
ac nghiép do chung ta gay ra sé khién chung ta di dan xubng cbi dia
nguc.
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Pirc Phap Vuong Gyalwang Drukpa cung Bac song thdn phu méu tai
Ladakh nam 1976. Phu than Ngai, Burc Kyabje Bairo Rinpoche la mot
trong nhing bac ndm gicr truyén thira Katok va ciing la héa than doi tho
36 cda Pai Thuong sw va Pai dich gid trir danh nhét truyén théng Kim
curong thira la Pire Vairotsana. Than mau Ngai la ba Mayum-la Konchok
Pema thudc dong déi Thwong sww Nyadak Nyang vi dai.

Cha me vi vay c6 anh hwéng vd clng Ién lao. Du trong téi van con nhen
nhém chat Bo Dé tam duoc trwdng dwéng tir kiép trude, nhung trong
doi nay, néu t6i khong tim dwoc ngwdi cha va ngwdi me phu hop, thay
vi tiép tuc trwdng dudng tam bd dé, né sé bi thui chét, thoai that ngay
trong kiép nay vi gap phai ‘nghich canh. Sy anh hwéng cta cha me,
nhirng ngwdi 1am nghé giét mé, chai lwdi, san ban, trdm cap, lra dao..

la qua 1&n khién tdi khong thé vwot ra ngoai vong anh hwéng dé. Toi Ia
ké vd6 minh dang thwong, chac chan sé di theo con dwdng clia &c hanh
cung v&i cha me minh, t6i sé cuing tao nghiép gidng nhw ho. Nhw thé, du
dwoc lam ngwdi nhwng téi van chi la mét ching sinh vo minh, si am,
khéng cé con mat tri tué, khéng c6 tAm long tr bi, khéng co tw duy va
nhan thire dang dan, nhivng thir ma loai ngwdi wu viét hon so véi cac
loai ching sinh & cac cbi thap.

Vi vé minh, t6i s& khéng ngan ngai séat hai cac loai chung sinh, tham chi
cé giét ngwdi, ma khéng hé can nhac, y thirc vé 4c trong nghiép nay.
Bang cach dé, tdi gay ra biét bao van dé khéng chi cho cac loai bj toi
doat mang ma con cho chinh ban than minh trong d&i nay va vé sé céac
kiép vé sau. Ban hay suy ngdm, quan chiéu thuwc sw nghiém tuc.
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Ban can nhan thirc mot cach sau sac vé tm quan trong cla viéc lwa
chon nguwdi cha, ngudi me dung dan dé cé thé dwa cudc sbng clia ban
theo néc thang di 18n, dé ban c6 co hdi trwdng dwdng tdm linh, tiém tién
trén con dwdng tu hoc qua mdi doi sbng, tr ddi nay, téi doi sau, ddi sau
nira, t&i vo tan kiép vi lai. ..
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Chung ta thwdng nght toi nguo’l cha nguoi me nhw la nhirng bac sinh
thanh, cho ta than thé vat ly cta doi sbng nay, nhwng rat hiém co nhirng
bac cha me dem dén cho ban tri tué, hwéng ban dén con dwdng tim cau
giai thoat. Ban thuc s can tim cho minh nhirng bac cha me nhuw vay.
Pay 1a mét cau ngan ngir thwong duwoc nhac dén trong tiéng Tang.
Trong Kinh dién Phat gido cling nhac dén diéu nay. Nhirng bac cha me
théng thworng sinh ra ban, cho ban di sdng, ho sé& chi yéu quan tam toi
viéc nudi dudng ban vé mat vat chat, néu nhw vay, cac loai mudng thu
khac cling chdm sdéc con minh twong tw. Tat ca cac loai déu cham soc,
b&o vé&, nudi nang con cai theo cach nay. Tuy nhién, rat hiém bac cha
me nao quan tam dén viéc trwdng dwdng tam linh, nudi mam tri tué giai
thoat cho con minh. Pay la diéu vé cing quan trong ma chung ta can tw
duy mét cach thue sw thau déo.
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Khi mét ngwoi dang chét, hay tuyét déi tranh déng cham vao chan
va phan than thé bén dwéi cua ngwei chét khi ngwdi dé dang trong
tién trinh chét. Ngworc lai, ching ta nén cham tay Ién dau, dac biét
la dinh dau cda ngwoi chét, roi ban cé thé cé nhirng kich thich nho
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nho nhuw giat nhe toc trén dinh dau dé gay sw chu y cua than thirc
ddi v&i phan co thé phia trén, hodc phan dau.

Lam nhw vay, ban sé tro duyén cho ngwei chét dwoc rat nhiéu va
dem lai cho ngwei chét nhiéu co hdi giai thoat hon la nhivng viéc
lam vé nghia nhw diéu van tan tung, ngoi ca, dac biét khéng nén
tiém choc kich thich vao phan co thé phia dwéi cia nguwi chét.
Lam nhw vay thwe sw vé cung nguy hiém déi véi ngwdi chét.
Nghich duyén nay sé hiy hoai toan bd nhirng né lwc cuing céng
phu tu tap cta ngwoi chét trong kiép séng vira qua.

L& dT nhién nghiép nhan 1a yéu t6 nén tang can ban nhung dong thoi
duyén cting gop phan chi phdi nhéat dinh. Viéc ban cé dwoc day da thién
duyén chin mudi vao dung thdi diém thich hop la vé cung quan trong.

B&i thé, diéu then chét ma ching ta can ghi nhé dé 1a khéng nén co
nhirng xic cham hodc anh huwéng tiéu cuc téi ngwdi dang & trong tién
trinh cda cai chét. Théng thwong, ching ta khéng nén ddéng niém, phién
nhiéu ho, nhung néu cé déng co dang dan, ban co thé gay cha y hodc
xuc cham trén dinh dau cda nguoi chét thay vi ddng niém phan duéi co
thé ngudi dé.

Than thirc thodt khéi than xdc qua ctru khwéu

Néu tam thirc khong nhan dién dwoc chinh né la Phég tinh diéu, minh
thwdng tru, 1a Dai Tha An, thi tam thirc sé dwoc chuyén sang cap do
khac cua trang thai trung gian. Nhw bai ké Bardo day rang:

Néu khéng thé an tru trong Ban giéc,
Tam thire tee clru khwdu thoat ra
Rén, &n duong, thép, mii, roi tai,
Mat, niéu dao, hdu moén va miéng
Nguyén chin ctra déu cung déng kin
Xin Thuong sw ban bi man gia tri
Pé duy nhét huyét béach hdi mé ra.

Bardo tai sinh Ia trang thai trung gian tiéu biéu véi nhivng ching sinh
pham tinh nhw phan I&n ching ta, nhirng ai ma trong doi séng chuwa day
cobng thwe hanh tu tap. B&i ching ta da khéng thé nhan ra va nam lay
nhirng co hdi giai thoat trong cac giai doan Bardo truwdc do, |€ di nhién,
do tap khi va nghiép Iwc, than thirc sé di tiép dén giai doan trung gian
cua sv tré thanh, hay Bardo tai sinh.

Néu khong thé tru lai trong tw tinh tdm, than thirc sé phai lang thang toi
mot noi khac. Hoan toan thoat khoi xac than cua kiép song vira roi, than
thirc tim kiém dé dau thai vao moét doi sbng méi. Khi than thire roi khoi
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than t&r dai, n6 sé di qua mot trong chin ctra (ctru khuwéu). Chin clra nay
déu dan den cac coi khac nhau cua luan hoi, luc dao nén can dong kin
b&i chung t&r tw Hung.

Tuy nhién, cé mét vi tri rat quan trong, khdng ndm phia trén tran nhw
nhiéu ngudi thuwdng nghi ma & cao hon tran mét chat, do 1a “huyét bach
héi” trén dinh dau noii tiép ndi véi kinh mach trung wong. Kinh mach
trung wong la mét trong sé ba kinh mach chinh clia co thé con nguoi.
Huyét bach héi can dwoc khai mé& dé than thirc co thé thoat ra twv day.

Néu ban da thanh thuc phap thién dinh chuyén di tam thirc Phowa, thi
day chinh 1a thoi diém can phai hét strc dinh tam. Ban can tap trung
quan twédng dong tat ca cac clra ngd con lai cla co thé bang ching tor tw
Hung va chi d& mé& ctra ngd cudi cung trén dinh dau.

Pdng thi luc nay, ban can thwe hanh phap Phowa chuyén di tam thirc.
Sé rat tuyét voi néu lam duwoc nhw vay nhwng nhirng ching sinh pham
phu, chwa dat dén trinh do cGia nhirng hanh gia cao cap khé cé thé thuc
hién thién dinh chuyén di tam thirc & giai doan nay b&i vi tam thdc rat dé
tan loan va ngoai canh phan tan sé& ngan che khién than thirc khéng thé
nhé nght duwoc vé nhirng phwong phap thwe hanh ma minh da tirng tu
tap.

DU vay, hay hy vong va cau nguyén rang ching ta co6 thé nhé lai kinh
nghiém tu tap cda minh trong d&i sOng vira qua va van dung chung
trong giai doan nay.

89



Than thirc thoat ra khoi co thé - cdi dau thai twong rng v&i méi vi
tri thoat ra

Chin cira ngd da dé cap dén & trén sé 1a mot trong cac vi tri ma than
thire thoat ra khoi co thé.

Néu than thire thoat ra ngoai tr noi rén, than thirc sé dwoc dan di dau
thai vao cdi Troi Duc gidi, day khdng phai la sw lwa chon tét. Duc giéi
chinh 1a cdi Tréi noi chw thién cw ngu. Néu than thirc thoat ra ngoai &
tran, ctra ngd nay sé dan than thire vao trong cdi Séc gidi. Pay ciing 1a
c6i Trodi va van la luan hdi noi thoi gian kéo dai, vi vay, ching ta khéng
nén chon ctra ngd nay.

Than thire cling cé thé thoat ra ngoai & thép nam gitra tran va dinh dau
la phan rat méng va mém clia hdp so, c6 thé dwoc nhan biét mot cach ré
rang khi ban con 1a dra tré so sinh. Néu than thirc thoat ra ngoai theo vi
tri nay, ban sé dwoc dan tdi cdi Vo sac gidi, cling 1a mot trong sb cac coi
Troi cua chw thién.
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Néu than thirc thoat ra ngoai theo 16 miii bén phai, n6 sé duwoc dan toi
cbi nergin, 1a noi cha chw thién chi vé cla cai. Cdi nay van nam trong
luan héi, cho nén, ching ta khéng mong mudn than thirc sé thoat ra twy
day.

Néu than thirc thoat ra ngoai theo 16 miii bén trai, nd sé dwoc dan dén
c®i miumgi, mot cbi Troi kha gibng véi cdi Ngudi, day ciing khdng phai
la noi ching ta nén lwa chon. Vi vay ching ta phai thién dinh déng tat ca
cac ctra nay lai.

Néu than thirc thoat ra ngoai theo tai phai, noi d6 ciing sé dan t&i coi
tréi va khdng phai 1a noi mong doi. Néu than thirc thoat ra ngoai bang
tai trai, no sé dwoc dan dén coi mihamgi, coi Tr&i dac biét cua cac nir
than. DPay cling khéng phai la noi ta can dén.

Néu than thire thoat ra ngoai tr mét, than thirc sé dwoc dan tdi cdi
Nguwoi. Néu 1a mat phai, do sé 1a coi Nguwoi thdng thuwong. Néu 14 mat
trai, than thirc sé sinh l[am nguoi thudc dang cap cao quy, duoc trong
vong, vi vay, day ciing khéng nén la dich dén can lwa chon.

Néu than thirc thoat ra ngoai theo hai ctra phia dwdi, néu la 16 hau mén,
than thirc sé bi doa vao ¢bi Suc sinh, con néu la 16 sinh duc, than thirc
sé bj doa dia nguc. Day la hai clra ngd can khoa chét b&i chiing to tw
Hung.

Néu than thirc thoat ra ngoai ttr miéng, ban sé bi doa vao c&i Nga quy,
dwong nhién day ciing hoan toan 1a noi ching ta khéng muén dén.
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Chung ta ludn thiét tha mong nguyén duoc vang sinh Tinh d¢, dwoc chw
Dakini (Khéng hanh mau) tiep dan ve coi Tinh d clia cac Ngai:

Nguyén nhiing ctra ddn dén tai sinh

Vao Duc gidi, Sac gi6i, V6 sdc gidi,

Chuw thién, Atula va Nhéan loai

Cung dia nguc, Nga quy, Suc sinh

Khép céc ctra déu dem dong lai.

Long kién thanh nguyén céu tha thiét

Xin Thwong sw thwong xot ra Iong

Ban chw Daka Dakini hién tién

Tiép dan vang sinh vao nhing mién Tinh do.

C6 nhiéu canh gié¢i Tinh do khac nhau. Phat qua dai giac ngd la canh
gi&¢i Tinh dd chinh yéu, can ban. Th& dén 1a nhirng canh gi¢i Tinh do
twong &rng v&i cac ngdi dia clia cac bac B6 tat. Tiép theo la canh gioi
Tinh do twong tng v&i cac qua vi A la han chirng dat giac ng6 thdng qua
thwe hanh Thién Nguyén thuy. Tuy theo tdm nguyén va sy két nbi voi
tteng vi Phat, chung ta hay luén hwéng tam cau nguyen dwoc tiép dan,
vang sinh vé cac c¢di Tinh do thanh tinh va thu thdng ctia cac Ngai!
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Dure Phéat A Di Da

Trong giac ngua ddi khi ciing xay ra tién trinh tan ra, chi cé diéu do
mé m¢e, vo minh nén chung ta khéng tinh thirc thwec chirng dwoc
tién trinh nay. Viéc thwe hanh Bardo méng va cac phap tu Pai Thi
An khac sé giup ching ta giac tinh dwoc nhivrng giai doan tan ra
trong khi ngu. Hiéu biét vé cac tién trinh tan ra sé giup chung ta tinh
giac trong giai doan trung gian quan trong cta cai chét.
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Thwe hanh Bardo mong, yoga mong hay nhw huyén than 1a phap thuc
hanh rat quan trong. Ban c6 thé tw kiem chirng ban than théng qua quan
chiéu giac mo xem liéu trong mo, ban c6 nhan ra la minh dang mo’ hay
khéng.

Pay la cach kiém chirng rat hiéu qua. Néu ban qua dwoc bai trdc nghiém
nay co nghia la ban co thé cham dwoc vao khoanh khac Phap tinh
thuong tru. Néu khéng ban khéng thé nhan ra Bardo Phap than. Vi vay
giac mo 1a phwong tién rat quan trong va thuan tién dé kiém nghiém dieu
dé. Tuy nhién, diéu cbt yéu 1a phai giac ngd dwoc rang cudc song hay
nhirng hoat dong dién ra ban ngay ciing chi la nhirng gidc mo v&i ban
chét hoan toan nhu huyén.

Ban chat nhw huyén cta gidc mo’ va cudc song khi thirc

Ban ngay hay ban dém déu glong nhau vi cung la giac mong. Diém khac
biét duy nhat la d6 dai cua giac mo, gidc mo ban ngay c6 thé xem la dai
méng, con gidc mo ban dém Ia tiéu mong. Chang ta thyc ra déu dang
mo. Chung ta khéng biét minh d& mo thay nhirng gi khi ta ngd va ta cho
rang dé la I8 dwong nhién. V&i sy hiéu biét mang tinh twong déi cta
minh, ta cho rang ItGc minh thie thi khdng phai la gidc mo. D6 1a sy 1am
twdng rat Ién khién ban danh mat minh va lam dwong lac 16i.
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Nhwng du la gidc mo 1&n hay nhd, dai hay ngén déu dién ra mot tién
trinh gibng nhau, ban trai nghiém nhirng cdm xuc va sw kién twong tw
nhau. Tinh giac trong khi dang thirc 1a vé cung quan trong va can thiét.
Twong tw vay, tinh giac trong Itc ngl cling quan trong khéng kém. Néu
khéng c6 kha nang giac tinh trong gidc ngu, sw thwe hanh cia ban khé
c6 thé mang lai nhiéu loi ich, dac biét 1a khé co thé co dwoc kiép tai sinh
tét lanh va con dwdng dung dan trong twong lai.

Moi nguwoi thwong nght rang tat ca nhirng s vat hién twong dang dién
ra vao luc thirc déu rat chac that. Chang han, nhirng gi xuét hién vao
ban ngay déu thue sy ton tai nhw: nha clra, xe cd, du lich, 1am viéc,
hanh phuc, khd dau, dé an, y phuc... déu cé that, va chdng ta tin rang
gidc mo thi khéng that.

Trong khai niém théng thuwong, gidc mo cé thé tét hoac xau, nhung
khong that, chi la 1a o anh danh Ilra tdm thirc, con nhirng gi dién ra
trong lic thirc mai 1a that. Xét vé tam linh, d6 1a nhirng khai niém sai
lam, thién can. Triét hoc Phat gido luén cho rang: “Ngay la méng, dém
cling la mong, cung nhw nhau khéng khac’. Ban ngay, chung ta mo, ban
dém chung ta cling mo’; gidc mo ban ngay hay thoi gian song ban ngay
cling khdng co6 gi that hon va bén virng hon gidc mo’ ban dém. Chung
hoan toan gidbng nhau vé mat ban chét.
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Chang han nhw hién tai, t6i dang & Viét Nam, nhwng thuc chat 13 t6i
dang mo vé Viét Nam. Ngay mai, khi r&i khéi Viét Nam, gidc mo Viét
Nam cham dut, va téi sé cé mot gidc mo tiép theo vé mét noi khac. Hay
th(r kiém chirng va ban sé& thay dung 1a nhw vay. Hém qua chung ta co6
mot gidc mo vé mét noi nao day, cé thé 1a vui vé hay budn té. Nhung
dén hém nay, nhirng gi thudc vé ngay hém qua da tréi di mai mai, khéng
bao gi& tré lai.

Ban c6 thé noi “O! Minh cé thé quay lai day”, nhwng do lai 1a mét giac
mo m&i me khac. Gidc mo cua ngay hém qua da mai mai qua di. Nhw
vay, nhung gidc mo dién ra va két thac cé dinh ky. Va sy két thuc that
s cla giac mo tredng mién nay la khi ban chét, khi ay moi chuyén két
thic that sw. Luc dé6 méi cé thé ndi ching ta da thire gide, da tinh ngu,
da két thuc mot gidc mo’ 16n.

Quay tré lai hién tai, hdm nay 1a mét gidc mo méi mé. Budi sang da két
thic va hién tai, budi chiéu chwa tdi. Nhwng sau day, hdm nay sé két
thic, va ngay mai, mot gidc mo méi mé khac sé tdi. Tat ca déu chi la
mong huyén. Khi ngt ban ciing lai mo, tat ca déu gidng nhau, chi co thoi
diém khac nhau, cho nén d6 dwoc goi la Bardo méng hay trang thai
trung gian gidc mo. Tén goi khac nhau song tién trinh van nhw vay. Giac
mo ban ngay - tirc Bardo d&i sbng va gidc mo’ ban dém - tirc Bardo
mong ngu, tat ca déu gibng nhau, lién quan mat thiét véi nhau va can
phai dwoc cung luc thwe hanh.

Tién trinh tan ra caa giac ngu

Tién trinh clia cai chét va giac ngu chinh xac 1a giong nhau. Chi c6 dieu
chét |a trang thai sau hon va bén viing hon. Con giac ngu thi khéng Ion,
khéng cé vé chac that, dac két nhw cai chét, song tién trinh cia chét va
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ngl thi nhw nhau. Vi du, khi ban chét di, y thirc ban tan vao trong Tang
thure.

Bén canh y thirc, ching ta c6 mét dang nén tang cla y thirc, goi 1a Tang
thirc. Tang thirc khdng phan biét ma chi chira dwng, Iwu gilr nhirng hat
giébng can ban cua thire. Tang thirc ndm gitr kha ndng tiém tang ctia moi
sy vat. Khi y thtrc tan vao trong Tang thirc, ban sé khéng con y thire,
khéng con thdy, nghe dwoc gi niva... Ban sé roi vao mét trang thai giéng
nhw tréng réng.

D6 14 lic nguoi ta cho rang ban da chét réi. Trang thai nay twong tw nhw
lic ban ngd. Y thire tam thdi tan vao trong Tang thive. Khi roi vao trong
trbng réng, ban khéng biét diéu gi dang xay ra xung quanh minh. Va tt
lic nay, do xu hwéng nghiép lwe chap trwdc voé cing manh mé ma ban
von rat quen thudc va tiém tang trong tdm sé thic day ban, hay néi cach
khéac, dé chinh la khi nghiép théi bay ban di, hay théi bay ban khéi Tang
thure.

Do khi nghiép thdi vao Tang thirc, gidc mo xuét hién, co thé I1a budn, vui,
tdt, xau, v.v... Nhirng do twéng do xuét hién va 16i ban ra khdi ban chét
that. Luc nay, néu |a mot hanh giad, ban sé biét dwoc dé 1a gidc mo, ban
sé biét rang néu minh mudn vui vé, ban sé& dwoc vui vé hang gi® lién
khéng thirc giac. Ban cé thé di bat c&v dau, 1am bat ky th gi minh mudn
vi ban c6 kha ndng kiém soat. Biét minh dang mo, ban cé thé vui dua
trong mo, hoac néu ban khéng mudn vui dua, khéng mudn mo ma chi
mudn nghi ngoi théi ciing rat dé dang.

97



|
[—

Nhwng nguorc lai, trong tred'ng hop chung ta, thwong la chung ta khéng
kiém soat dwoc gidc mo. Khi mo, ching ta khdng biét 1a minh dang mo,
c nghi rang minh & dé, dang thwc sy [am mot diéu gi day. Thé nén,
ching ta sé& phai trai nghiém nhirng budn vui, tot xau; moi thi tré nén rat
chéc that, cu thé, roi ching ta bi cudn tréi di theo nhirng phién nao &y,
dé khoc, cwdi, tham chi déi khi ching ta con hét 1én trong con mo. Bé
chinh la vé minh mu quang. Vi khi thirc vao ban ngay, chung ta si mé
tam t6i, cho nén trong gidc mo chdng ta ciing vé minh mit me, tham chi
con mu quang hon do chung ta khéng dwec ren luyén, tu tap. Nhw vay,
Bardo sbng bi lang phi, tha héa nén Bardo mdng cling bi tha héa, lang
phi theo. Nhirng xu huo’ng nghiép tiéu cwe trong luc séng anh hwéng toi
té& dén chung ta ngay ca trong giac mo.

Théng thudng, tién trinh tan ra dién ra rat vi t& dén néi ching ta khéng y
thirc dwoe nd. Tuy nhién, [a mdt hanh gid, chang ta can phai biét tién
trinh gidc ngu xay ra nhu thé nao, du dé la gidc ng ban ngay hay ban
dém. Pay la bai phap 1&n lao va phap thuwc hanh vi dai. N6 gitup ban dén
mot lic nao do, khi phai trai qua tién trinh tan ra cia Bardo can to, ban
s& khéng con kinh hai khiép dam. Moi thir dién ra song khong co van dé
gi qua ghé g&m vi ban da thanh thuc tién trinh nay trong giac ngu roi.
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Nhw vay, du thire hay ngli déu la mong, va tat ca nhirng gi xuat hién
trong d6 déu la nhw huyén, la ao anh khong that. Bay ciing la 16i khai thi
cua Dlrc Phap Vwong doi thr 1l Kunga Paljor trong 101 cau nguyén
Bardo:

Béc ho tri chung sinh nhw huyén!

Chung sinh con I&m lac vé minh,

Nguyén khong con bj Itka gat diéu linh

B&i van phap vén la nhw huyén

Long kién thanh, ching con tha thiét nguyén
Xin Thuwong sw ban bi mén gia tri

Cho chung con thuc chiing khéng dw

Tw tinh cda van phéap la nhw huyén!

“Chung ta can thau hiéu rang tat ca van phap, moi sy vat hién twong
déu la nhw huyén, la o anh sé& dan dén giai thoat khdi nhirng ao anh bét
tinh, va nhd dé thanh twu than nhw huyén thanh tinh”. T4t ca déu la nhw
huyé&n, o anh: dbi twong quy y va Thwong sw 1a nhw huyén, ching sinh
dwoc clru d6 la nhw huyén, va hanh ddong quy y hay clru do ciing la nhw
huy&n. Chung ta can hiéu rang van phap la huyén nhw khéng that. Vay
lam sao ma nhirng gi dién ra trong ngay lai khéng phai la o anh!

Namo Dai Tha An!

Nho thue chiing hét thdy
Van phéap la nhw huyén,
Béac giac ng6 giai thoat
Durt vé minh nhiém 6

Va vién man thanh twu
Thén giac ng¢ thanh tinh.
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Chung con nguyén quy y
Nhuw huyén Béo than Ngai,
Béac Thuong sw dan dao
Do chung sinh nhw huyén.

Cau ké nay day rang déi twong dé quy y, tire la chw Phat, B6 tat, Hién
thanh tang, chw Dai thanh twu gia yogi, Vajravarahi Kim Cuwong Hei Phat
Mau, Dolma Luc Dd Phat MAu, tit ca cac bac Ho tri chung sinh cling déu
la nhw huyén. S that la ching sinh nhw huyén, Phat ciing huyén nhuw,
dbi twong Quy vy la gid do, dén ca hanh ddng Quy y cling khodng that.
Chung ta can thyc chirng dwoc ban chat ctia nhw huyén do6 13 tat ca
nhirng gi chang ta tim cau.

Mé&c di gido phap clia dirc Phat rat minh triét, khach quan va cong bang,
tuy nhién, pham phu chung ta thuwong khéng biét tran trong, khong thiu
hiéu gido phap vi diéu. Chung ta khéng muon tin rang van phap chi la
huyen nhw khong that, ngugc lai, chung ta van cho rang cugc séng nay
la chac that. B&i vay ching ta thay rat kho hiéu, khé chap nhan chan ly
nay trong quan kién ctia minh, day la mét tré ngai Ién trong thwe hanh
tam linh.
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Cho nén muc tiéu chinh clia thwc hanh Bardo la xa bd khai niém sai lam
nay. Néu khéng nhw vay, han ching ta sé bj tdc nghé&n & dau do va gap
rat nhiéu tré ngai trong sw thwe hanh.

Tuy nhién, t6i cling biét rang cé rat nhiéu nguoi dat vo sé cau hadi vé van
dé nay. Phan I&n chung ta thuwéng thdc méc “Néu tat ca 1a nhw huyén,
&0 anh, vay tai sao chung ta mudn dwoc giac ngd? Tai sao ching ta
thyre hanh? Tai sao chung ta mudn thanh Phat?”. D6 chinh la cau héi
thuwong gap.

C6 rat nhiéu cau tra I&i cho van dé nay. Nhwng dé khéng méat qua nhiéu
thoi gian, t6i sé tra I&i ngén gon. Diéu duy nhéat chung ta mudn la giac
ngd dwoc ban chét ctia do anh. Va khi chung ta dat duwoc giac ngd, méac
du cai dwoc goi 1a sw giac ngd cé thé ciing chi 1a nhw huyén ciing khéng
sao ca. DBiéu quan trong 1a “khi chung ta dat dwoc giac ngd tirc la ching
ta thwec chirng dwoc ban chét cla do anh”.

Ngay luc nay, vi chung ta khdng giac ngd dwoc ban chét ciia do anh,
cho nén chang ta dau khd, mac du khd dau cling chi la nhw huyén,
khéng that ton tai. Ching ta khéng mudn khé dau mac du né khéng that
¢, vi vay ching ta mudn tr bé khé dau. Nhwng lam thé ndo méi diét trov
duwoc khd dau? Giai phap 1a ban can thuc chirng dwoc ban chét ciia do
anh, lic dé ban sé giai quyét dwoc khd dau phién ndo. Pay chinh 1a
dwoc goi la giac ngd hay 1a sw thue chirng ban chét cia huyén nhuw.
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Nhw vay, day l1a ly do chung ta mudn thanh Phat, mubn duoc giac ngo,
va ching ta muén dwoc thue hanh. Mac du tat ca 1a huyén &o, song
ching ta van dang nhw huyén thwc hanh: chung ta dang dung than nhuw
huyé&n, khdu nhw huyén, hanh ddng nhw huyén dé tu tap thwe hanh, hy
vong sé thu dwoc quéa nhw huyén.

Két qua nhu huyén nghia la thwe chirng dwoc ban chét cla nhw huyén,
va s thanh twu sé dem lai két qua 1a thwe sw cham dit dwoc khd dau.
Du huyé&n nhw hay khéng ciing khéng quan trong, diéu quan trong la
chadm dut dwoc khd dau bdi tt cd ching ta déu khéng muébn dau khé,
chi don gian nhu vay!

Nhw da gi&i thiéu trong ky trwéc, ching ta can thwe hanh ca Bardo
séng va Bardo mdng. Thwe hanh bang cach tri tung cac cau chan
ngén nhwr Om Mani Padme Hung hay Om Ah Hung Benza Guru
Padma Siddhi Hung, hay thwc hanh phap tu Guru Yoga, cung dang
Mandala, Phap tu mé& dau,... Tt ca nhirng sw tu tap do giup ban
giac ngdé dwoec ban chat ciia nhw huyén cua van phap. Cé diéu, ban
can phai thwe hanh khi con séng.

Chi can giac tinh mot déi chut vé ban chét cla do anh nay trong khi thirc
giac ban ngay thi vao ban dém, ban ciing co6 thé giac tinh dwoc ban chéat
nhw huyén cla gidc mo. Dau tién, ban sé nhan thirc dwoc rang minh
dang mo. Sau do toan bd Bardo méng sé dwoc chirng ngd va tré thanh
phap thwe hanh. Tuy nhién, dé& dat dwoc diéu dé, trudc hét ban phai
thwe hanh rén luyén that thuan thuc trong ltc thac.

Thwe hanh Yoga méng phu thudc vao Yoga d&i séng

102



Céc ban han da tyng nghe khai niém “Yoga méng”. Thuc chat, “Yoga
moéng” phu thudc rat nhiéu vao thwe hanh Yoga doi séng. Néu hang
ngay ban cé thé giac tinh trong moi hoat ddong than khau y, ttc 1a thuc
hanh Yoga, thi gidc mo sé tré thanh mét phuwong phap thwe hanh Yoga.
Bang khoéng, gidc mo khong thé tré thanh Yoga dwoc, cho du ban cé thé
thwe hanh mét sbé phap tu ndo d6 trong luc ngl. Nhwng téi cho rang nd
lwc tap luyén ay sé khong hiéu qua néu ban khong thic hanh Yoga doi
sbng.

D6 la kinh nghiém cua t6i. Toi da tirng trai qua giai doan luyén tap Yoga
mong va gap rat nhiéu khé khan. Sau nay t6i méi nhan ra nguyén nhan
la do t6i da khdng thwe hanh Yoga d&i sbng mot cach mién mat. Cho
nén, mac du cd gang thwc hanh rat nhiéu vé Yoga méng bang cach ap
dung moi phwong phap va ky thuat thién xdo cia Kim Cwong thira dé
khién gidc mo cla t6i tré thanh thwe hanh Yoga, nhung trong moét giai
doan, diéu d6 khdng mang lai két qua. VVa t6i da nhan ra sai lam, d6 la
sai lam trong thwc hanh Yoga d&i séng.

Néu ban c6 thé phdi hop ddng bd hodc can bang gitra khi thire va luc
ngQ, diéu nay vo cung hiru ich cho con dwo’ng thwe hanh tam linh cua
ban, b&i vi ban c6 thé thwe hanh ngay ca trong gidc mo.

Su thue hanh cua ban khong bi gioi han, ngat quang du ngay hay dém.
Ngay ca lic ngl ban ciing khéng dé 1ang phi thdi gian va bién giac ngt
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tré thanh sy thye hanh va giac ngd. Nho thé, ban co thé thye hanh trong
tieng khoanh khac ctia cudc song ca khi thire 1an khi ngu. Sw tu tap thue
hanh clia ban sé rat hi€u qua nhd sw phoi hop nay.

Khong nhirng vay, khi da giac ngd réi, ban sé thay khéng cé gi khac biét
va tach roi gitka nhirng gi xuét hién trong mo voi nhung gi dién ra vao
ban ngay. C6 vd sb nhivng diéu ma ban khong muon xay ra, nhiting hy
vong, so hai, nhitng kho khan, chwdng ngai vé ca than va tam. Hay xem
tat ca nhirng diéu d6 nhu mét gidc méng. Hay khoan néi vé nhw huyén,
40 anh, vé ban chét ciia huyén nhw vi sy that nay nghe c6 vé qua xa la.
Thay vao do, bwdc diu hay tap lam 'quen v&i viéc xem tat ca nhirng hy
vong s@ hai, khd khan trong cuéc séng gibng nhw mot gidc mo'. Chang
han, trong cudc song néu ban gap phai mét bi kich, mét khé khan rat Ion
lao khién tam tri ban réi b&i, hodng loan, lo 1dng nhw mudn phat dién.

Nhwng thuc té sw viéc sé& khong thé gay tén hai cho ban dén murc té hai
nhw ban twdng. Vi nhan ra dwoc nhivng gi minh tréi qua chang khac moét
gidc mo, cho nén ban dé dang nhan duoc sy viéc, bét dau khd va xir ly
van dé mot cach nhe nhang don gidn hon. Cudc séng cla ban sé tré
nén thanh than va loi ich. Khdng nhivng thé, thai dd nay giup ban rii bd
dwgc moi chwdng ngai.

Thuwe ra, nhw t6i d& nhiéu Ian ndi & trén, thwc chirng dwoc gidc mo' vo
cung quan trong va can thiét. N6 giup ban nhan ra rdng moi chuyén dién
ra hang ngay trong luc thtre cling chi la mét gidc mo. Pdi voi cai chét
cling vay, no ciing chi nhw mot gidc mo. Nhu vay, cai chét, gidc mo va
doi sbng déu co thé dwoc hiéu 1a con dwdng thwe hanh. Thwe hanh hoa
nhap binh dang ba giai doan trung gian nay lam mét chinh 1a phap thwc
hanh Bardo.
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Tri tué hiéu biét vé gidc mo’ la nguén cam hirng séng cudc doi y
nghia

Khi t6i néi chuyén véi mét vai ngudi ban vé viéc nay, ho rat that vong vi
ho cho rang “Chang cdé gi la chac that trong cudc ddi nay, nhivng thanh
twu ching ta dat dwoc trong cudc ddi, nhivng niém hanh phuc, tat ca déu
khong that, déu chi la mong huyén. Phai chang coi moi chuyen nhw moét
giac mo la y nght bi quan?”. Nhung doi vai tai, toi hiéu tat ca déu chi la
gidc mo, hiéu dwoc nhw vay khién cudc sbng thém tran ddy cdm hang.

Quan niém vé glac mo khoéng phai 1a mét suy nght bi quan yém thé. Néu
ban biét, ban c6 thé tan huo’ng giac mo. Ngay luc nay, ban bi s¢' hai va
hy vong phong tda, khdng ché. Nhwng véi gidc mo, ban khéng c6 cdm
xuc do, khdng bau viu, khéng s¢ hai va mong cau, ban tr& nén tw do ty
tai hon. Do do, t6i cho rang, that 1a tuyét voi khi ban chiém nguéng tirng
khodnh khac trong cudc sbng, du ban ngay hay ban dém, khi thirc hay
ngQ, khi sbng hay chét. Nh4t Ia nhing khi ban tréi qua nhirng thdi khac
quan trong nhat khéng chi trong céai chét ma ngay tai cudc séng hang
ngay, chang han nhw trong cudc sbng, ban cé nhirng xic cam thang
tram, nhwng nho giac tinh rang tat ca chi la méng huyén, nhirng xic cdm
ay lai tr& thanh niém an binh, hy lac.
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Tham chi, ban s& dé& dang thuc hién thanh cdng chuyén di tdm thirc va
lia b xac than, néu ban ludn tinh giac dwoc rang tat ca déu la nhw
huyé&n. Luc dé ban sé& vé cung an lac tw tai, khéng con bj phién ndo
nhiém 6 budc rang. Ban hoan toan co thé chu déng Iwa chon muc dich,
con duwong va dinh hwédng tai sinh cho minh béi 1€ ban khéng so hai ma
ngwoc lai rat thw thai tw tai. Diéu nay vo cung can thiét. Nguoc lai, néu
khéng lam dwoc nhw vay ban sé bj gié nghiép x6 day va trai nghiém
nhirng diéu hét strc kinh hai va khing khiép trong than trung am.

Déi v&i cac hanh gia cao cap, cac Ngai cé thé chi tam van dung
nang lwc thién dinh ctia minh xuyén subt toan bé tién trinh tan ra va
bang cach doé cé thé giac ngd vé ban thé tam. Sau dé, néu cé6 tam
nguyén quay tré lai thé gian dé loi ich cho hét thay hiru tinh, cac
Ngai c6 kha nang lwa chon ngw®i cha, ngw®i me va canh giéi tai
sinh thich hop dé loi lac cho ching sinh.
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Cai chét la co’ héi giai thoat I&n lao

Khac v&i ching ta, nhirtng pham phu ma céc tién trinh Bardo ddi séng va
sau khi chét hoan toan bi chi phdi b&i nghiép lwc, nhirng hanh gia chirng
ng6 co kha nang an tru trong tw tinh tam, trong dai dinh, b&i vay cac
Ngai khdng hé bi 16i cubn bi gid nghiép.

Vao giai doan Bardo Phap tinh, tat ca ching ta déu dé tudt méat co hoi
quy gia khi tam ta tré vé ban tinh giac ngd vén cé dwoc hién hién trong
giai doan nay, ho&c la lwét qua ma khéng thé an tru trong trang thai tam
trong sang tw nhién da thoat khoi moi tham san si rang budc.

Déi v&i cac hanh gia cao cap, cai chét ludn la thwdc do cla sw thuc
chirng va co’ hoi gidi thoat I&n lao. Trong dao Phat cé rat nhiéu vi du vé
céi chét ctia nhivng hanh gia cé kinh nghiém tu tap, ngay ca khi tinh
trang strc khde rat nguy kich, ho van an nhién tu tai.

Vao gi® phuat 1am chung, khi tat ca ban bé than quyén t&i chia buédn,
trong khi moi ngudi ai cling dau x6t béi sw chia ly thi nhirng hanh gia dé
lai thwérng mim cwdi rang ré bédi ho da nhan ra cac diu hiéu tiép dan vé
c6i Tinh dé ctia chw Phat, ho ¢6 thé nhin thdy chw Daka, Dakini thi hién
trong hw khéng tAu thién nhac thinh dén minh vé cbi Tinh do cla cac
Ngai.
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Co hdi dwoc tiép dan giai thoat khéi luan héi sinh ti phu thudc vao nang
lwc cha chinh hanh gid. Cé nhitng ngudi dworc tiép dan ngay t giai
doan rat som, chéng han nhw mét ndm trude khi chét. Co ngwoi nhan
dwoc diu hiéu tiép dan khi 1am bénh va cai chét xay dén sau vai tuan Ié.
Lai cé ngudi thay dwoc linh anh tiép dan ngay trwde khi chét, nhung
thdng thwdng nhivng hanh gia chirng ngd co thé trai nghiém s tiép dan
qua tlrng giai doan cla tién trinh chét va thoi khac than thire thoat ra
khdi co thé 1a thi khac hanh gid co co hdi dwoc tiép dan vé cdi Tinh do
cua chw Phat c6 nhan duyén véi minh.
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V&i Dai Bd dé tam nguyén loi ich chang sinh, ¢6 nhirng bac Pai Thuong
Thtra giac ngd da ap dung nhirng Mat phap bi truyén nhw Yoga chuyén
thire ménh liét (chuyén thirc khéng qua Bardo) dé chuyén thirc vao mot
than khac, do sw gi¢i han cta than xac hién tai tré ngai cac Ngai trong
viéc hoan thanh cac céng hanh lgi tha.

Anh x4 loi chirng ddc Quan Am cida Pirc Phap Vrong Gyalwang Drukpa
doi ther |

Cau chuyén vé con trai Dai dich gia Marpa

Cau chuyén vé con trai cua Ngal Marpa la mot vi du sinh dong vé Yoga
nay. Chuyén ké rang con trai ciia Ngai Marpa bi ton thwong tram trong
trong mot tai nan cwdi ngwa. La hanh gia cao cép, 6ng quyet dinh tim
mot than xac mai dé chuyen di tam thirc clia minh vao d6. Bé dat muc
dich nay, 6ng can mot xac chét toan ven va tirc thdi da tim thay xac cua
mot con chim bé cau. Ong lién chuyén thirc minh vao xac chi chim va
con bd cau séng lai. Tuy nhién, v&i than chim, con trai Marpa khéng thé
lam gi dé loi ich ching sinh nén vi thé éng lai tiép tuc di tim mat than
m&i dé vién man tdm nguyén loi tha.
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Sau do, nwong vao nang lwc ctia cha minh la Blrc Marpa, 6ng da tim
duwoc xac chét ciia mét hanh gia yogi thuwe chirng. Than thirc con trai
Marpa mét lan niva lia khdi xac chim bd cau va nhap vao than cla vi
hanh gia m&i vién tich. V&i than nay, con trai Marpa da song nhiéu nam
& An Do, tiép tuc cdng hién cudc ddi minh cho sw nghiép hoang truyén
Phéat phap.

Cau chuyén vé DBirc Phap Vwong Gyalwang Drukpa d&i thie X

M6t cau chuyén khac ma ching ta co thé ké dén la tiéu st ctia Pirc
Phap Vuwong Gyalwang Drukpa d&i thir X (1884-1930). Trong cubc doi
minh, Ngai khéng thi hién nang lwc tu tap ra bén ngoai va cling khéng
gido hoa chung sinh bang danh tiéng ctia bac Thwong sw dao hanh.

Ngai lwa chon cudc séng nhap thé, thanh cong trong cac coéng viéc thé
gian va dbi xtr rat khat khe, déi khi la thd bao v&i nhirng vi bd trwdng,
gi¢i quan chirc, nguwdi 1am cdng va tuy tung cla minh. Vi tat ca nhirng
diéu trén, rat nhidu dé tt& cla Ngai khdong nghi rang Ngai 1a mot Bac
Thay giac ngd.
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Dore Phap Vwong Gyalwang Drukpa do’/ thu’ IX, X va XI

Duy chi co6 Zigar Choktrul Rinpoche Ngawang Tenzin Palzang d&i thi VI
(1892 - 1937) Ia cd niém tin tuyét d6i rang Can ban Thuong sw Blc
Phap Vwong Gyalwang Drukpa d®i thir X bat kha phan véi Bic Phat
Kim Cwong Tri va Quan Thé Am B6 Tat. Khi Birc Phap Vwong
Gyalwang Drukpa d&i thir X cdm thay minh sap vién tich, Ngai dua ra
nhirng di huan cu thé rang chi cé Zigar Rinpoche 1a c6 thé dam trach tat
ca nhirng nghi thire tam linh va 1é Tra ti (hda thiéu) cta minh.

Nhwng trong khoang thoi gian quan trong nay, Zigar Rinpoche lai dang
thuyét phap & Bhutan theo 16i thinh cau cua Hoang gia Bhutan. Phap
Vwong néi v&i Ngai rang:”Con nén di nhanh chdng va mau tré vé som,
vi ta nght rang thdi gian khéng con nhiéu”. Sw that da xay ra sau bbn
thang, khi Zigar Rinpoche nhan dworc tin tlrc ttr van phong cua Dirc
Phap Vwong thinh cau Ngai khan cép tré vé, nhwng that khdng may, khi
Ngai vé dén noi thi Thwong sw da vién tich.
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Theo I&i di huln ctia Thuong sw, Zigar Rinpoche da dam trach & héa
tang. Trwdc sw chirng kién cla nhiéu bac Thay quan trong va cac Vién
trwdng cla tat ca cac ty vién tai vung Himalaya, cudi bubi I1& hda thiéu,
dot nhién trai tim ciia Phap Vwong Gyalwang Drukpa doi thir X béng vot
ra khéi ngon thap noi dién ra viéc hda thiéu va roi ngay vao vat o trong
long Zigar Rinpoche. Ngai phat hién trai tim dé van con nguyén ven va
khi Ngai I&c thi nghe mét tiéng déng bén trong chirng td trai tim con
chtra mot vat thé.

V@i long ton kinh vé han t&i Thuong sw, Ngai khong thé cat trai tim d6 ra
dwoc, nén da dung gay tric cha xat dén khi trai tim ma ra, bén trong la
Xa lgi Bo tat Quan Am hai tay.
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Nhw vay, doi véi cac bac tu hanh gidc ngd, cai chét doi voi cac Ngai
giong nhw mot trai nghiém hét sirc binh an. Cac Ngéi tw tai p’éi v&i cai
chét va tw tai lwa chon hoan canh tai sinh phu hop de co thé lgi ich hiru
tinh.

Khi con 1a mét vi B6 tat, dirc Phat A Di Da da phat dai nguyén rang:
“Khi con thanh Phat, con xin nguyén kién 1ap mét canh gi&i thu
thang goi 1a ¢di Tinh dd A Di Da (tiéng Phan 1a Sukhavati). Nhirng
ching sinh pham phu c6 thé dwoc sinh vao cdi nwéc con nhe
nhirng hanh thanh tinh con da tu tap trong muén ngan trc kiép, chi
can ho kh&i niém muén dwoc sinh vé ¢6i Tinh d6 va trwéng dwdng
sw két néi v&i con bang tam chi thanh tha thiét va niém tin bat
thoai”.

Coi Tinh dé khéng phai la noi dé hwéng lac thu
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DPé thanh twu Phat qua, chw vi Bé tat can phai tu tap 3 khia canh quan
trong sau: (1) tich Ity vé lwong céng dirc théng qua bb thi, 1& lay, v.v...,
(2) thién dinh va (3) lam lgi ich cho vé lwong chung hivu tinh. Birc Phat
A Di Da da kién lap cdi Tinh do ctia Ngai thdng qua cac dai nguyén. Viéc
vang sinh vao cdi Tinh d6 cta cac dirc Phat khac la vé cung khé khan.

Nhwng v&i nguyén lwc cua Blrc Phat A Di Ba, nhirng chung sinh pham
tinh nhat chwa dat dwoc giac ngd van cé thé vang sinh vé cdi Tinh dd
cta Ngai. B&i vay, day dwoc xem 1a mot cdi Tinh Do rat dé dang tiép can
dbi voi tat ca chung sinh trong cbi Sa Ba nay.

Néu ban cho rang cdi Tinh dd ctia Birc Phat A Di Ba gibng nhw thién
dwong, ching sinh & dé subt ngay hudng thu lac tha thi ban da 1am. Cai
Tinh d® cé nhirng diéu kién hoan hao nhat dé ban tiép tuc trwédng dwdng
thwe hanh tam linh. Hang ngay, ban sé dwgc nghe Birc Phat A Di Da va
chw Phat thuyét phap, ban sé c6 nhirng diéu kién thuan duyén dé thuc
hanh Phat phap va thanh twu giac ngé.

Tin tam kién c6 cau vang sinh Tinh d6
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Diéu quan trong 1a ban phai cé dire tin kién cb rang Birc Phat A Di Ba
van dang hién hiru va ngay dém thuyét phap & Tinh d& Tay phuong,
cach cdi Sa ba hang ngan muén ¢ cdi. Pdng thdi, ban can thwe hanh
quan twédng ré rang vé hinh anh cling nhw cac md ta vé céi Tinh dd thu
thang, an lac cia dirc Phat A Di Ba. Piéu nay dwoc giang rat ré trong
kinh dién.

C6 hai bac B6 tat [a BPirc Quan Thé Am (Pirc Phat clia Tam tw bi) va
Plrc Kim Cuwong Thi (hién than phan nd cta Dirc Dai Thé Chi B tat)
déu da tu Bo tat hanh & c6i Sa ba, vang sinh vé cdi Tinh dd, luén hau
can hai bén Dirc Phat A Di Ba cung véi Dirc Bach D6 Phat Mau va Buc
Lién Hoa Sinh. Blrc Phat V6 Luwong Tho cling chinh la Birc Phat A Di Da
khi Ngai khoac cac surc trang hoang.

Néu ching ta cdu nguyén Dirc Phat A Di Ba khi con séng, Ngai sé ban
gia tri cho chuing ta doi séng trudng tho khéng bénh tat, dm dau, vién
man moi tdm nguyén va khi can ké cai chét, Ngai sé tiép dan chung ta
vé ci Tinh do thu thang ctia Ngai. Nhw mé ta khi thwe hanh quan twéng
coi Tinh D6 cia Buc Phat A Di Da, Ngai la Can ban Thwong sw cua Dlrc
D6 Mau Tara va Quan Am T& Tha Chenrezig (Bt Phat ctia Tam tir bi)
va Burc Lién Hoa Sinh. D6 1a ly do ching ta ludn thdy hinh anh Birc Phat
A Di Ba ngu trén dinh dau cia Birc Quan Am va Phat mau Tara.
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Dic Lién Hoa Sinh

Buc Lién Hoa Sinh chinh |la héa than cua Birc Phat A Di Da. Khi ching
ta tri tung chan ngdén cua Drc Lién Hoa Sinh “Guru Pema Siddhi Hung”,
“‘pema” & day ham nghia B¢ Lién Hoa Sinh la Ban ton thuéc Lién Hoa
bé. Vi vay, du ban tri tung chan ngdn ctia B¢ Phat nao thi nang lwc gia
tri d&éu khéng sai khac. Diéu quan trong nhat 1a théng qua thwe hanh tri
tung chan ngén, ban c6 thé tich Ity cdng drc va rén luyén trwdng duéng
tam.

Néu cé thé, mbi ngay ban hay huwéng vé phwong Tay noi mat trdi 1&n va
|& lay Ngai. Plrc Phat A Di Pa khéng phai 1a Birc Phat qua khir ma Ngai
van dang tru & cdi Tay phwong. Ngai la Pirc Phat trwdng tho va thuyét
phap & céi Tinh d6 da dwoc 10 kiép. Nén cda cbi Tinh do bang vang
rong, bac va vé sb da quy khac.

D6 la noi ma chung sinh c6 day da tho dung, cau gi dwgc ndy, moi am
thanh deu la Phap am, khung canh nhiém mau, ryc ré. Chuang sinh trong
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coi Tinh d déu co tudi tho hang ngan nam va co co hdi ngay ngay nghe
giang phap va thwc hanh Bo tat dao.

Néu suy ngadm k¥, ching ta s& dé& dang nhan thay rang trén trai dat nay
c6 vo s6 thang canh thién nhién khdng phai do con ngudi tao ra, ma doé
la do nhan qua. Néu Trai dat ton tai, vay tai sao lai khong thé cé sy ton
tai cia cdi Tinh dd dwoc kién lap nh& dai nguyén lwc va vo lvgng kiép
thwec hanh mién mat, tich lGy cdng dirc cua DBirc Phat A Di Da?

Bai ké cau nguyén vang sinh vé cdi Tinh dé cua Dirc Phat A Di Pa

Kinh 18! V& Lwong Quang Phat nan tw nghi
Bén phai: Dai Bi Quan Thé Am

Bén trai: Pai Lwc Dai Thé Chi

V6 lwong Phat, B tat vi nhidu

Chi c6 diéu lac khéng bénh khd

Chinh Ia mién Cyc lac vo bién

Xin nguyén cau ngay liic ménh chung

Sat na trye sinh Cuce lac quéc

Vra sinh lién dwoc thay T ton

Con nay phat nguyén nhu vay roi

Nguyén ciu chuw Phat cung Bb tat

Gia tri con thanh twu v6 ngai

TEDYATHA PENTSA DrlYA AHWA BODHA NAYA SOHA/
Chuw Phat, B tat hd niém con

Tw lwvong vién man con tuy hy

Ba d&i cong duee con tich luy

T4t cing dang Tam Bao Thé Tén

Nguyén xin Phat phap méai hwng long
Thién nghiép héi hwéng khép hiru tinh
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Cha nhém tat ca cac thién can

Duy nguyén ty tam duwoc thanh thuc
Hai chwéng thanh tinh man tw lwong
Trwong tho khéng bénh tang chirng ngd
Nguyén con sinh 1én ngbi Thap dia.
Nguyén con khi gap luc ménh chung
Trong sat na lién sinh canh An lac

Sinh réi hoa n& lién t6 ngd

Tuc than séat na lién thanh Phat

Chirng ngd than théng chang nghi ban
Nwong nguyén lyc tré lai dd quan sinh.
Noi quéc dd tinh thanh Cuc lac

Chinh Ia chén Phat V6 Lwong Quang
Con xin nguyén vang sinh Tinh dé
Nguyén duoc sinh vé V6 Thuong gidi.
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Trong giai doan than trung 4m, khi nhin thy nhiéu canh twong
khac nhau, ban khéng nén dé tham duc day kh&i. Khi nhin thay béat
ky hinh anh nao, ban can tinh giac dé nhan ra ban chat caa hinh
anh dé 1a nhw huyén. Ban ciing can nhé lai giao ly Pai Tha An va
lap tirc van dung quan chiéu vé giao ly nay. Lam dwoc nhw vay,
ban c6 thé chu dong trong viéc tai sinh - sinh vao gia dinh minh
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mong mudn hoéc tranh sinh vao nhirng noi khéng mong muén.
Ban hoan toan tw do tw tai trong sw lwa chon va quyét dinh cua
minh.

Bon cach tai sinh: noan, thai, thap, héa

Cé rat nhiéu cach tai sinh ctia vo sb loai ching sinh trong luan héi.
Théng thudng, cé bdn cach tai sinh khac nhau: Thai sinh (sinh ra tir bao
thai), Nodn sinh (sinh ra tlr tri'ng), Héa sinh (tw bién hod) va Thép sinh
(sinh tr noi Am thap, chi can diéu kién thich hop nhw d& dm va nhiét do
ma khéng can cha me. Nhirng noi cé diéu kién nhw vay thwdng thu hat
cac loai ma quy va tinh linh khac, dén do, chung sé sinh thanh cac loai
vat, cac loai chung sinh). Ban can hét sirc can trong kiém soat tam tham
duc phong cudng clia minh, nhac nhé ban than khéng chay theo duc
vong hay lam kich déng nhirng ham mudn, thém khat khi nhin thay
nhirng canh twong co sirc 16i cudn manh liét.
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Thép sinh

Khi nhin thay hinh anh nguoi cha va nguoi me, néu nghiép quyét dinh
ban sinh lam than nam thi khi dé ban sé kh&i Ién ham muodn doi voi
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nguwoi me, néu nghiép quyét dinh ban sinh than ni, ban sé& day khai tam
tham ai doi v&i nguwdi cha va tam san han doéi voi ngudi me.

Ngay Iic do ban sé sinh vao lam con gai cta gia dinh nay. Vi vay, tham
duc va san han la hai yéu td co ban dan ban di dau thai vao doi song

méi. Ban can co kha,nang kiém soat tham, san cung tat ca nhirng cdm
thu tiéu cyc dé co thé hoan toan chu ddong trong viéc tai sinh.

Twong tw nhw trwdng hop thai sinh ké trén, déi véi noan sinh, ban sé
day kh&i mong mudn manh liét muén lai gan loai vat dé trirng, chang
han nhw ga me, va ngay khi dé, than thirc ban sé& nhap vao trong trirng.
Chinh tdm tham duc manh mé da dan dat ban t&i hoan canh nay, néi
céach khac, chinh tham déc da 16i cubn than thirc di vao trong tring.

Diéu nay that vé cung vé minh va dang tiéc vi ban da hoan toan bd mét
co hdi gidi thoat hodc sinh vé cac céi cao hon. Néu nhw tam ban c6 du
dinh lwc d& cha dong lwa chon tai sinh thi day la co hdi tuyét voi gitp
ban thwc hién sy Iwa chon ciia minh. Nhwng |€ di nhién, ban khéng hé
c6 dinh tdm va hoan toan thiéu tinh giac nén da bi 16i cudn, mé me theo
ai duc manh mé.
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Hinh thirc hda sinh c6 thé bat du bang cach sinh thanh moét loai thuc
vat, rbi thue vat lai bién thanh loai tring hay mét loai ching sinh nao
khac, khéng can cé cha va me, khéng can béat ky mét diéu kién ngoai
canh cu thé. D4 hoan toan la mot sw héa sinh dién ra tw nhién, tw phat.
Hinh thirc sinh nay tat yéu ciing la két qua ctia tham va san. Vi vay,
ching ta phai hét strc can trong va tinh giac.

Tham chi ngay trong doi sbng hién tai, khi trai nghiém vé hai déc tham
va san, ta van ludn can chinh niém. L& di nhién, dén khi trai qua giai
doan trung gian cla cai chét, ching ta sé can tinh giac va can trong hon
gap bdi phan, nhwng dé c6 dwoc strc manh ndi tai trong giai doan Bardo
tai sinh, ching ta phai t6i luyén cho minh day di phdm chét dinh luc
manh mé ngay trong d&i séng nay.
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Vi vay, bat cr khi ndo nhan ra tham duc va san gian dang day khdi, ban
khéng nén bi cudn tréi theo nhivng xuc tinh d6, mac cho ching cang tré
nén dién cudng, manh liét. Du cé ly do rat tét dé bién minh cho minh,
ban khéng nén mu quang chay theo tham san va mac chung I6ng hanh
ma khéng van dung suy xét, quan chiéu.

Tu tap khdng phai la nhw vay. Nguworc lai, la mot hanh gia, ban phai lubn
tinh thire, ngay khi tham san day khéi, ban can chi déng dirng lai, tach
minh khéi chiing d& quan chiéu vé nhirng hau qua thuc sy ma ching sé
gay ra sau nay. Khi tinh giac minh dinh dwoc nhw vay ban sé khéng con
bi chiing 16i kéo nira. Cho nén, hay nguyén cau:

Vi tat dé téi sinh bang thai sinh hodc noén sinh;
Hay tham mui vi, téi sinh noi &m thép

Hay don gian la do bam chép

Vao canh gidi khién khodnh khdc hoéa sinh.

Vao thoi diém téi sinh, Iong tha thiét nguyén cau
Béac Thuong sw rd long thuong bi mén

Gitp chung con thoat khoi tham sén si.

Nhw vay, tuy theo nghiép ma ban sé thay nhirng hinh anh khac nhau.
Nhwng khi ban nhin thdy nhivng hinh anh 4y, drng voéi lao vao ma phai
can than phan biét chiing bgi vi ban khong muon lam suc sinh, khong
mudn vao dia nguc, khdng mudn roi vao bat ctr ¢bi nao trong sb nhirng
c6i nay. Hau hét cac vong linh sé& khéng thé tw lo dwoc cho minh, bdi vi
nhw tdi da nhac dén trwdc do, than thire dang vo cling so hai, tuyét
vong, va mét mai, qua nhiéu ngay chang ta phai vat 16n véi nhiéu trai
nghiém, nhirng trai nghiém kinh hoang, cho nén ldc nay la that sy v6
vong.

Va trén hét tat ca, chung ta da nhan ra rang minh thuc sy da chét, nén
bay gi¢’ ching ta phai tim kiém mot than thé hay mét hinh twéng mai, va
chung ta dang bam chap rat nang né.

M6t cdm giac tuyét vong manh mé khién chung ta gan nhw khéng bao
gi® co thé hoac sé rat khé dé nhan ra hay ngirng lai du chi la mét phat
giay hay mot khoanh khac dé suy nghi liéu cudn theo nhivng hinh anh 4y
la tét hay khéng tét. Du ban nghi gi, chi can than thde bj thu hat, chiéu
v&i bdi cac hinh anh nay, gié nghiép sé dé dang dwa ban dén céi twong
rng, va tat nhién khi ban da roi vao canh gisi dy, moi chuyén da két
thuc.
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Né&u vi nhirng ly do nhat dinh, ban bat budc phai tai sinh vao mét noi nao
do, ban hay cau nguyén cho minh dwoc sinh vé ¢bi Tinh D6 ctia Bic
Phat A Di Ba, hay Tinh D& ctia Birc Phat Di Lac, hay Birc Bat Dong
Phat. Néu ban chuwa tich Ity di cong dirc dé c6 thé vang sinh nhirng coi
Tinh d6 &y, chi it ban phai phat nguyén dwoc sinh vao mét gia dinh thich
hop trong c6i Ngudi véi day du diéu kién thién duyén gitp ban tiép tuc
tién tu B tat hanh vi loi ich bén than va moi loai hivu tinh.

Néu cénh ctra d&n vao bung me

Khéng thé déng, chuing con phai tai sinh,

Nguyén vang sinh téi lac quéc an lanh

“Hy lac Tinh d¢”, “An lac Tinh dd”, “An lac Vi diéu Tinh d§”
Hay sinh lam Chuyén ludn Thénh vuong

Hay sinh vao dong thanh tinh Ba la mén

Long kién thanh con nguyén cau tha thiét

Xin Thwong sw ra long toe thuong xot

Giup chung con theo so nguyén tai sinh.
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Chon ctra tai sinh vao canh giéi loai ngwoi

Déi véi toi, it nhat t6i mudn lam nguoi, nén téi sé tim cach dé duworc tai
sinh vao cdi ngudi chir khéng phai nam c¢di kia. Nhwng tat nhién néu bét
cw ai trong cac ban mubn & trong dia nguc thi ban nén tim dén nhirng
tda nha bang sat, néu ban mudn lam mét ban than thi ban nén tim kiém
quan déi hay vong trdn anh sang va ban sé thiy diéu dé. Tin tét 1a ban
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sé co s Iwa chon, tin xau la néu khong thwe hanh ban sé khong bao gioy
co thé phan biét dwoc de ma Iwa chon.

DAu hiéu tai sinh vao c6i Ngwei

Néu ban thdy minh dang di qua man swong mu day dac hay ban cdm
th4y mét can nha nhd, khéng phai 1a mét cung dién ma chi 1a mot ngoi
nha v&i mét manh vudn nho, thir gi dé hop véi mét ngudi binh thwong,
néu ban cadm thay thé, dé 1a dau hiéu cho biét ban cé nghiép lam nguoi.
Vay ban phai lwu y diéu d6, ban nén can than xem ban cé muén di hay
khéng.

Da&c biét khi ban dén d6 nhw 1a mét con ngudi, ban thay cha me, va ca
sw giao hop, d6 1a thoi khac quan trong ma ban phai nhé téi sw thue
hanh quan twéng cla Ban tén Thang Lac Kim Cwong, Thoi Luan Kim
Cuwong hay b4t c& phap tu nao khac.

Phap thwc hanh cta Kim Cwong thira phai dwoc ghi nhé va str dung
trong thoi khac d6. Néu ban c6 mét tri nhé tét vé phap thwe hanh Kim
Cuwong thira dac biét 1a biét cach thwe hanh quan twéng cac Ban ton, thi
ban c6 co hdi dé chirng ngd thdng qua thwe hanh quan twéng.

Néu quan twdng dwgc nhw vay, ban cé thé chuyén hod nhirng xuc tinh
phién ndo va tdm y vong dong cda minh tr& thanh tam thién dinh tinh
giac, sang suot.

Nho vay, toan b nhitng gi ban nhin thay sé dwgc chuyén thanh phap tu
tap dai tri giup ban khdng bij 16i cudn b&i nghiép lwc vao nhirng néo
dwong cda luan hoi, trtr phi ban chd déng muon lwa chon tai sinh vao coi

126



luan héi hay vao mét gia dinh nhat dinh nao dé. Day chinh 14 toan bd ly
do chung ta phai thyc tap va tredng duwdng nang Iwc thién dinh ngay tw
gi® phat nay tré di cho dén mai vé sau.

Nhap mau thai

Nhin chung, khi nhin thdy nguwdi cha va me cta doi sbng ké tiép, néu
ban sé& |4 con trai, ban sé& c6 xu hwéng bj thu hat vé ngudi me. Do tat
nhién 1a mét biéu hién cta tham duc, nhw t6i da néi, tham duc ludn di
kém v&i san gian. Vi thé san gian phat khéi déi véi nguwdi cha mot cach
tw nhién va sau dé la thirc ctia ban vi chwa c6 than nén thirc ngay lap
ttre di vao nhap mau thai.

Néu ban c6 xu hwéng nghiép sé duogc sinh ra la con gai, ban sé y thirc
nguoc lai. Ban hwéng ham mudn vé ngudi cha va san gian vé phia
ngwoi me. Sau do, san gian va tham duc hoat déong nhw chét keo dinh,
nd gan ban v&i cdi nguwdi va ban sé dwoc thu thai. D6 la cach ma ban tai
sinh. Tt théi diém than méi clia ban dwoc hinh thanh Bardo tai sinh
chadm dwt va ban chuyén sang mét Bardo khac, dé 1a Bardo doi séng.

H6 niém la tro giGip nguwdi chét ca vé mat tinh than 1an vat chat. Ho
niém vo cung can thiét véi ngwei chét trong moi giai doan Bardo
trén tién trinh chét, giup ngwei chét tiép can véi nhirng co’ hoi giai
thoat va cé6 mot cai chét binh an.
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Chét la trai nghiém khd dau va so hai nhat trong cac kinh nghiém cla
doi ngudi. Khi lam chung mang tan, ngwdi chét thay toan than nhic
nhdi nhw d6i méi bj 16t vy, nhw cua bj nhing nwéc séi, trai nghiém tir
dai phan ly, gan xwong rut chuyén, than thire hai hung, nghiép chuéng
don dap, oan gia trai chi tr vé lwong kiép cung dén doi no...

B&i cai chét dang so nhw thé nén cac bac Thanh nhan rat xem trong thoi
diém nay. Subt cudc doi, cac vi tich Ity cong dirc, tu tap thién dinh, sdn
sang tw lwong va chi déng nhirng gi® khac cudi cung ctia cudc doi dé
tan dung cai chét lam co hdi thanh twu giac ngd téi thwong.

Nguworc lai, nguwdi thé gian thédng thwdng, mac du so hai lo au nhung voi
viéc sinh t&r dai sw thuwérng vd minh khéng biét cach chuan bi déi phé ra
sao. Thay vi tién I&n trén con dwéng giac ngd, ching ta thuwéng chon
nham “nga ré” dé trdam chim vao khé dau luan hbi ké tiép.

Chinh vi ly do nay, h niém dong mét vai tro voé cung quan trong trén
hanh trinh sinh t& cia méi ching ta. Ho niém 1a phwong cach thiét thuc
va tri tué nhéat dé hé tro cho ban va nguoi than cé duwoc sw chuan bi va
lwa chon sang sudt dé déi dién v&i cai chét mot cach tw tai, binh an va
nam bat nhirng co’ hoi hy hivu trén tién trinh chét dé thay déi toan bd doi
sbng kiép saul!

Vay H6 niém la gi?
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Theo nghia den, “ho

la bao ho, tro giup, “niém” 1a tinh than, tw twéng.
Nhw vay, “hd niém” c6 nghia la tim cach dé bao vé, nang d& dac biét vé
mat tinh than. Trén thuc t&, hd niém trong céac giai doan Bardo lién quan
t&i cai chét sé dé cap dén viéc ho tri, nang d& cho nguwdi chét ca vé khia
canh vat chét 1an tinh than. Hai khia canh nay can dwoc thue hién song
song trong tirng giai doan cua tién trinh chét.

Phuong phap va cach thire hd niém cling dwoc phan chia theo ba giai
doan twong rng cua Bardo lién quan t&i cai chét, do la:

(i) hé niém cho ngwdi lam chung,

(ii) hd niém cho nguwdi trong tién trinh chét sau khi hoi thd bén ngoai da
ngrng cho t&i khi cai chét bén trong hoan tat.

(iii) ho niém cho ngudi chét trong giai doan than trung am 49 ngay. Sau
day xin dwoc trinh bay cu thé hon vé cach thtrc h niém va nhirng chuan
bi can thiét trong maoi giai doan.

H6 niém cho ngw®i sap 1am chung tir 6m ndng dén hap héi
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Giai doan nay thwdng bat dau khi moét ngwdi cé nhivng biéu hién 1am
bénh ndng khéng thé qua khaéi cho t&i luc hap hbi. Tuy ho van séng
nhwng cai chét dang dén gan, tién trinh tan ra cta t& dai va cac biéu
hién bén ngoai ctia cai chét nhu strc khde suy sup, hoi thé kho khe,
chan tay ri liét,... da dan thay ré. Luc nay, thé trang nguoi bénh rat yéu,
c6 nhirng ngwdi van con tinh tao, nhwng ciing cé nhirng ngudi khéng
con kha nang néi, nghe hay tham chi da bat tinh, hén mé.

Cho du ho da hét kha nang giao tiép nhwng tat ca nhirng gi ching ta
doc, nhirng bai khai thi, cAu chan ngén va tiéng niém Phat bén tai nguoi
sap chét ciing sé& dwoc lwu trir trong tang thirc va sé gilp ich ho rat
nhiéu trong cac giai doan Bardo tiép theo.

Thoi diém nay Ia luc ngwdi than nén tdc trwe va lién tuc hd niém, ciu
nguyén ngudi bénh cé mét cai chét binh an va tai sinh an lanh, bén canh
do6 chuan bi dan nhirng thir can cho viéc hd niém nguwdi chét.

Ba diéu kién dé c6 mét tai sinh an lanh

Ban can nam rd nhirng diéu kién nay nhw mét kim chi nam cla hd niém
va don hét tam strc dé giup d& ngudi sap chét bang cach tao hoan canh
thuan loi nhat co thé, han ché téi da nhirng nhan duyén tiéu cuc cé thé
dan t&i doa lac.
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Thir nhat, quan trong la khi con song, nguoi d6 khong duorc tich Iy
nhiéu ac nghiép, dac biét la ac trong nghiép.

Thir hai, ngu®i sdp méat can hinh dung dwoc rd rang canh gi¢i ma ho téi
va biét dwoc chuyén gi sé xay ra véi ho.

Thir ba 1a hoan canh tét lanh; ngu®i chét can ra di trong diéu kién thuan
loi, an 6n.
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Thangka canh gi&i Tinh dé cua Dure Phét Di Da

132



Sw chuan bj vé méi trwéng va diéu kién ngoai canh
1. Khéng nén dé ngwei hap héi nam trong bénh vién ltic 1am chung

Truwdc hét, khi thdy nguwdi bénh dm ndng khéng thé qua dworc, chung ta
khéng nén dé ho trong bénh vién ma nén trao dbi véiy bac si, lwa lay
thei diém phu hop dé dwa vé nha tao mét khdng gian an binh va nhirng
chuan bj can thiét. Viéc phai chét trong bénh vién tiém an nhirng hiém
nguy bat twdng cho sw gidi thoat tam linh.

DPa&c biét, dbi voi ngwdi bi bénh, nén tranh cho ho khéng phai chiu dwng
nhiéu mii tiém, 6ng dan trong bénh vién vi ching 1am mé& nhirng huyét
dao trong khi & ra nhirng huyét dao nay phai dwoc déng lai lic chét.
Khoa hoc hién dai néi chung van chwa tin vao nhirng diéu sé xay ra voi
tam thrc, ma chi nghién ctu pham tru than thé vat Iy nén cac y bac si
van thuwong xuyén can thiép nhw vay.

Mac du ddng co tét dep cla ho la mudn gitp ngudi bénh hat cac doc td
trong co’ thé ra, réi thay thé bang cac loai chat dich, héa chéat va khi dé
duy tri chi sb sinh ton, nd lwc phuc hdi sw séng, nhwng dbi véi trudng
hop nguwdi bénh 6m nang khéng thé qua dwoc thi diéu nay sé 1a khéng
kha thi.

Hanh déng can thiép y hoc nay c6 thé gay tré ngai lon lao dbi voi ngudi
sap chét. Hon nira, s tiém chich, phau thuat hay can thiép trén co thé
nguoi chét luc 1am chung con dé khién cho ho khéi tam san han, tao
thanh Can t& nghiép xau khién ngwdi chét nhanh chéng doa lac.

4 . >

Trwdng hop tién trinh hap héi dién ra qua nhanh, hoéc khoang cach dia
ly khdng cho phép di chuyen ngu®i bénh vé nha, chang ta can khéo léo
trao doi voi y bac si dé xin mot phong riéng trong bénh vién, di chuyen
nguw o hap hoi dén khu vuc nay va thwc hanh hd niém. Néu diéu nay van
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khong kha thi, hay trao doi voi bac sT dé xin kéo dai thoi gian chuyén
nguwoi chét ra khoi phong. Hay chia sé tdm nguyén nay deé cé sw théng
cam cua y bac si va cac bénh nhan cung phong khac.

2. Nén tao cho ngw®i chét mét khéng gian tam linh an lanh

Tiép dén, hay tao dwng mét khéng gian tam linh an lanh, tinh tai bang
cach kién 1ap ban the Phat trong phong ngudi bénh, gidp nguwdi chét
dwoc nwong twa va thay binh an hon. Tét nhét 1a sép dat ban thd sao
cho ngudi sép chét co thé nhin thiy tir giwdng nam nhivng birc twong
Phat, tranh Thangka Ban tén dé tam thirc cé thé két ndi, dwoc che chéd
h tri b&i tinh yéu thwong clia chw Phat B tat.

Xung quanh nén tranh tiéng én, nhirng cau chuyé&n phiém va nhirng sw
ddng niém khac khién nguwdi chét khdng thé siéu thoat. Thay vao do, luc
nay hay bat bang dia vé ndi dung khai thi cho ngudi chét, hodc cliing
nhau tinh tdm tri tung chan ngén, niém Phat A Di Ba, Quan Thé Am, ...
dé ho niém cho nguwdi chét. Trwdce khi tri tung, hay doc 16i khai thi giai
thich cho nguoi sap chét cong nang ciia Chan ngdn trong viéc chira
lanh va bao h6é tam thirc.

3. Sw chuan bj vé than: Han ché nhirng tac déng vé than

Nguoi sap chét can cé dwoc nhirng diéu kién binh an mét cach twong
doi ve than. Dieu nay c6 nghia la, than thé cua ho khéng phai chiu
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nhirng tac dong, kich thich tlr bén ngoai nhw tiém chich, phu thuat cat
bd cac bd phan co thé da noi & trén.

Nhirng tac dong doé khién than thirc thoat ra theo nhivng dwdrng dan mé
ra do tiém chich phau thuat,... dan t&i sw doa lac trong nhirng canh gioi
dau khé. Bi di chuyé&n qua nhiéu hay cac ddng niém khac ciing khién ho
dau d&n va phat khéi tam san han. Nguoi sap chét can duwoc yén én vé
than va tuyét dbi tranh nhivng déng cham khéng can thiét vao than trir

phi dé la sy tac déng c6 cha dich hd niém cua bac Thwong sw giac ngé.

4. Sw chuan bij vé tam

Chuén bi nhirng diéu kién ngoai duyén thuan loi cho ngudi sép chét 1a
vd cling quan trong, nhwng quan trong va y nghia hon ca 1a sy chuan bj
vé mat tdm linh. Vi tam gilr vai tro chi phdi va quyét dinh nén néu ngudi
chét cd dwoc sw chudn bij virng vang vé tam linh thi dé sé& la mot thuan
loi rat I&n cho cai chét tw tai va tai sinh an lanh.

Kinh dién day rang, ngw®i nao dén luc 1am chung, chi can nhat tam niém
danh hiéu Phat ba lan, ngudi d6 ciing cé thé dwoc vang sinh Tinh do.
Tham chi, néu dwoc nghe du chi mét danh hiéu Phat ma phat kh&i tin
tam ciing c6 thé dwoc rat nhiéu loi ich nhw thoat khéi sw chi phdi cia
nhiéu nghiép xau &c, sinh vé nhirng canh gidi tot dep. D6 la vai trd vo
cung quan trong cta Can t& nghiép .

Sw chuan bj vé tam bao gdm nhiéu khia canh:

Khéo léo nhin thang vao cai chét
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Khi 1am trong bénh, tuy chwa can ké cai chét nhung ngudi bénh chang
khac gi da nhan mot ban an t&r hinh va viéc ra di chi la van dé sém hay
mudn. Khi 6, ngudi bénh cé thé bat dau nhan thirc nhivng gi minh sé&
hiru s& khéng con y nghia. Moi thir, ké ca tién bac, ngudi than, thube
men,... déu tr& nén v ich, khéng thé tiép tuc mang lai cho ho cudc
sbéng, hanh phc, sy an 6n, cling nhw khéng thé mang theo sang thé
gi¢i bén Kia.

Nguw®i bénh lic nay cdm thiy vé cung khiing hodng, bé tac. Nb6i dau vé
thé xac khéng c6 y nghia gi so véi ndi dau dén tinh than ma ho phai chiju
dwng. Luc nay, sw hién dién an ui, khai thi cia nhirng ngwoi than va
ngwdi phat tm hd niém [a vo cung can thiét.

Ban c6 thé phan tich cho ho vé ban chat va co hodi cla cai chét, vé
nhirng gi ho can nhan thirc va chuan bij trong tién trinh nay, tor do giup
ho chi doéng déi mat vai cai chét va sir dung mot cach hiéu qua nhét thoi
gian con lai cia cudc sdng lam hanh trang cho giai doan trung gian tiép
theo.

Néu ngudi bénh cé nhivng uan khac hay oan han diéu gi trong tam, nén
khuyén ho gidi tod, dirng chap gilr thi m&i co thé giai thoat, néu khoéng
chéc chén doa lac thanh ¢6 hon kho thé siéu thoat. Nén nhéc lai nhirng
céng hanh thién lanh ho d3 tao trong d&i séng vira qua dé ho virng niém
tin va co sy thanh than trudc cai chét. Néu ngudi sép chét cé tam
nguyén trao ddi vé viéc hau sw va nhirng tdm nguyén trwdc khi chét, hay
lang nghe mdt cach chan thanh. Trong chirng mwe nhirng yéu cau cda
ho khéng gay tré ngai cho cai chét an lanh, hay phat tam nghe theo
hoac giup d& ho!
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Tranh sai lam che giau sw that vé cai chét

Mot sb nguo’l mac nhirng can bénh hiém ngheo nhw ung thw, tuy nhién,
ngwdi than cta ho thudng cho rang, cach tét nhat dbi véi ngudi sép
chét la khdng cho ho biét vé sw that phd phang nay. Ho tim cach che
day cai chét dén phut chét, twdng rang lam vay sé giup nguoi chét bot
dau don. Nguwoc lai, hay tinh tao suy ngdm xem nguwdi chét sé ra sao khi
vao phut cudi d&i phai dbi mat véi mot cai chét nghiét nga ma ho hoan
toan khéng cé sy chuan bj?

Chéc chan rang moi sw dau dén, bang hoang, nghi ng®, oan han sé gia
tang tot cung. Tham chi sau khi chét réi, c6 thé than thirc ngudi chét van
chwa nhan ra minh da chét va sé tim moi cach niu kéo gia dinh, ngudi
than, tai san cla klép sbng vira qua. Nhw thé, than thirc sé kho long siéu
thoat ma sé vat vwdng lwu day trong c6i C6 hén nga quy, tré thanh oan
hén quay pha, ndo hai ngudi dang séng.

Vao gio phat lam chung, ngw&i ta thwéng tré nén céi mé, khong
c6 chap vao cac quan kién, tw twéng nhw khi con song. Béi vay,
hay gitp ho cé nhirng suy nght tich cwc, nhirng dong co’ thanh tinh
vao thoi diém ké can cai chét bang cach hwéng suy nghi cia ngwoi
dé téi nhirng mong nguyén t6t dep, nhirng mong wéc vé cudc sdng
twong lai va doi song tiép theo.

Néu ngwoi sap chét khong tin co6 doi song kiep sau, hay khuyén ho
trao gwri tinh yéu thwong, tam twr bi t&i tat ca moi ngw®i. Dieu dé sé
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mang lai Igi ich I&n lao cho ho. Ban ciing c6 thé nhac ho nhé rang
tat ca moi ngwoi déu phai trai qua cai chét, vi vay ho khéng phai
ngwi duy nhat don doc trén hanh trinh nay.

Déi v&i nhivng ai khéng phai 1a Phat ttr, ban can néi véi ho vé tinh yéu
thwong, 1dng tir bi vo diéu kién, nhac ho hay xa bd nhirng au lo, phién
luy, gian di¥, so' hai, hay chip nhan nhirng gi dang xay ra va luén gity
binh tinh. Ban hay khuyén ho nén tap trung tinh than I&n trén dinh dau va
quan twéng hinh anh ciia mét Bac Thay tam linh, mét vj thanh nhan hay
bac hién triét nao d6 ma ngudi sap chét co su két ndi, nguwérng mo, tin
twdng.

Bt ot L S RS R

g i

Dirc Phat A DiDa

1. Phat nguyén Quy y

Quy y la quay tr& vé tim noi nuong twa noi nhitng pham tinh gidc ngd
thé hién noi Kim Cwong Thwong sw, Tam Bao bén ngoai, bén trong va
bi mat hay ty tinh tdm chan that von c6 noi méi ngudi. Néu biét nwong
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twa, song véi tam gidc ngd chan that, chiing ta sé phat trién duoc toan
ven moi pham tinh siéu viét cua tw bi, tri tué va vo Uy ding lwc.

Vi ly do d6, ngwdi hd niém can nhac nhé ngudi sép chét phat nguyén
Quy y Tam Bao, quy y Kim cwong Thuong sw, thu tri gi¢i nguyén can
ban nhw Ngi gi¢i, Thap thién. Dbi véi nhivtng hanh gid Kim cuwong thira,
can nhac ho nhé dén gi¢i nguyén Tam mudi da déi véi Can ban Thuwong
sw.

Pay Ia viéc lam hét strc can thiét bdi n6 goi cho nguwdi sap chét nhé dén
suw két ndi tdm linh thiéng liéng véi Bac Thay, gitp ho tim dwoc chdn quy
y virng vang trwdc sw hién dién khiang khiép cta T& than va trang thai
mit mu vé dinh trén nhivng néo duwdng sap toi.

Can khai thj cho ngudi sép chét y nghia cla viéc Quy y chan that va
nhirng Igi ich ma viéc phat nguyén quy y va tri gi¢i dem lai. Trong luc
nay, néu cé thé duwoc bac Thwong sw khai thi sé 1a mét thdng duyén hy
hiru dbi véi ngwdi lam chung. Néu khéng, ciing sé rat loi lac néu thinh
cau duoc chw Tang Ni thye hién nghi thirc Quy y. Ngoai ra, thién hiru tri
thirc, ban bé nguwdi than cling ¢6 thé hd niém bang cach tap trung doc
to, nhac di nhac lai nhiéu 1an cho ngudi sép chét cac khai thj vé quy y va
Vi tin tam chan thanh sau sac.

Viéc nguoi sap chét chi thanh huwéng tam quy y Tam Bao, quy y Kim
cwong Thwong sw sé giup ho cé dwoc sy nwong twa, giam bét dau don
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so hai, ddng thoi tao nén sw két nbi linh thiéng dé dé dang dén nhan
nang Iwc gia tri, hd niém clha chw Phat, chw B6 tat, cac bac Thwong sw
giac ngd giup ho vwot qua néo dudng sinh tr mét cach binh an, thanh
than. Hay tung cau Quy y nhuv sau:

Chung sinh me khap hw khéng bién man,
Con xin cung phat nguyén quy y

Phép than thu thdng diéu ky,

Kinh xin Thay hdy chirng tri hitu tinh.
Chung sinh me khdp hw khéng bién mén,
Con xin cung phat nguyén quy y

Bao than vién man khén bi,

Kinh xin Thay hdy chirng tri hitu tinh.
Chung sinh me khap hw khéng bién mén,
Con xin cung phat nguyén quy y

Hoéa than 1an man tcr bi,

Kinh xin Thay hdy chimng tri hitu tinh.
Chung sinh me khap hw khéng bién man,
Con xin cung phat nguyén quy y

Phét théan tén quy nan nghi,

Kinh xin Thay hdy chirng tri hiku tinh!

2. Phat tam sam hoi

Pé tinh héa ac nghiép da pham phai trong cac doi qua khir va hién tai,
ngu®i bénh can duwoc bacThwong sw, chw Tang Ni hodc thién hivu tri
thire khai thi cau nguyén sam hoi moi 16 lam. Noi dung khai thi hwéng vé
quy luat Nghiép, vé lgi ich va sw can thiét cia viéc phat tam chan thanh
sam hdi va tin twdng chac chan rang moi 16i 1Am déu cé thé duwoc tinh
hda va tan bién trong ban chét tinh khéng. Hay hd niém cho ngudi bénh
bang céach tri tung chan ngén Tram am cda Birc Phat Kim Cwong Tat
Daa:

OM BENDZA SATTO SAMAYA/ MANUPALAYA/

BENDZA SATTO TENOPA TISHTHA/ DRIDHO MEBHAWA/
SUTOKAYO MEBHAWA/SUPOKAYO MEBHAWA/
ANURAKTO MEBHAWA/SARVA SIDDHI MEMPRAYATSHA/
SARVA KARMA SUTSAME TSITTAM SHRIYAM/KURU HUNG
HA HA HA HA HO BHAGAWAN/SARVA TATHAGATA
BENDZA MAME MUNTSA/
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BENDZI BHAWA MAHA SAMAYA SATTO AH/

Dure Phéat Kim Cuong Tat Doa

DPlrc Phat Kim Cwong Tat Dda, tiéng Tang Ia Dorje Sempa, 1a mot vij
Phat cha vé Tinh héa, va dwoc coi la vi Phat quyén uy nhét trong tat ca
chw Phat, B6 Tat. V& ban chéat sau xa, Birc Kim Cuwong Tat Dda la hién
than cla mot trdm bo Phat, Ngii bd Phat cung hét thay Nhw Lai khéng
phan biét.

Trong qua khtr, khi dang con tu hoc, Birc Kim Cwong Tat Bda tirng phat
|&i thé nguyén: “Trong twong lai, khi ta chirng déc Phat qua Toan hao,
nguyén cho nhirng ai pham phai ngl nghich trong téi v&i qua bao nhan
tién, hodc bét ky ai bi bé gi¢i nguyén Tam mudi da, déu duoc tinh hoa
hoan toan moi hanh déng tén hai va sw hily pham gi¢i nguyén néu nghe
duwoc tén ta, niém twdng dén ta hay nhat tam tri tung Chan ngdn Tram
am, chan ngén tbi thdng uy Iwc trong hét thay Mat chu!
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Chtrng nao chwa thanh twu nhw vay, ta nguyén con trong luan hé‘gi sinh
tee! Nguyén ta sé thi hién tredc tat ca nhirng ai 16 hdy pham va bé gioi
dé tinh héa cho ho moi bénh tat, phién nao, chuwdng ngai!”.

Viéc sam hdi tri tung ho&c nghe tri tung chan ngdn Tram am thu thang
nay, két hop v&i quan twdng bac Thwong sw an toa trén dinh dau bét
kha phan v&i Birc Kim Cwong Tat Pda dang ban dong cam 16 tinh héa
moi &c nghiép than khau y 1& tao, sé giip nguwdi bénh tdi chuwéng tiéu
trie, cd dwoc cai chét an lanh khéng doa lac.

3. Phat nguyén xa ly, thwc hanh “cho va nhan”

Mat khac, dé giup ngwdi sép chét phat khéi tam xa ly, g& bd moi oan
han va uan khuc trong tam, gidm thiéu bam chap vao xac than t& dai gia
tam dang bi dau bénh va sp slra tan ra nay, mét phwong phap ho niém
thiét thuwc 1a khai thj cho ho vé phap tu “Cho va nhan” (hay phap Tonglen
theo tiéng Tang).

Theo phwong phap nay, ho dwoc khai thj dé phat tm nguyén Bé dé
réng I&n xin nhan vé minh khé dau va nhan khd dau cta vé s chung
sinh, ddng thoi trao tang cho vé bién ching sinh toan bé nhivng gi minh
co nhw nha clra, vo con, strc khde, tién bac,... tham chi dén ca than thé
tinh mang cla ban than. Nguwdi sap chét cé thé nwong theo 1&i khai thi
dé phat nguyén nhw sau: “Trong quéa khir t6i da cau nguyén sé& nhan vé
minh khdé dau cla cai chét tir cac chang sinh khac.
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Gi® day tdi dang chiju dwng cai chét thay cho tat ca nhirng ching sinh
dang chét trong luc nay hay sé chét trong twong lai. Téi mong nguyén
ganh chiju moi khé dau cla cai chét thay cho cac chung sinh, dé ho
duoc giai thoat khéi nhitng kho dau nay va han huwéng hanh phc ti
thuwong”. Ngay khi phat nguyén nhw vay, ho coé thé pha bd tam vi ky,
tham lam bam chép, 1a can ban nguén gbc cta khd dau va luan héi.

—

Hay khai thi cho ngudi sép chét rang diém thiét yéu cla thuc tap
Tonglen 1a trong mdi hoi thé vao, ho can sén Idng dén nhan nhirng dau
don, khd dau ctia moi chang sinh. Ho thé vao dé co thé that sy hiéu
duwoc nhirng gi Blrc Phat day khi Ngai tuyén thuyét rang chan ly th
nhéat clia cudc doi la khé dau.

V&i mbi hoi thd vao, ho can nhan thirc sw that vé khd dau nhw mét phan
diéu kién sinh ton clia con nguoi. Bang sy kho dau noi chinh than tam
minh, than dau don vi bénh tat gia yéu day vo, tam dau dén vi noi am
anh so hai trudc céi chét, nguoi sap chét c6 thé quan niém chi tiét vé
nhirng dau khé nay, ddéng thoi thau hiéu nhirng dau khé twong tw nhuw
vay dang dién ra noi vé sé chang sinh khac va phat nguyén rong lon
hirng chiu hét thay khd dau thay vi chung sinh.

Khi do, thay vi ndi so’ hai cai chét va nhirng dau dén noi xac than, ngudi
sap chét co6 thé dung chinh trai nghiém nay dé chuyén héa tam bam
chap vao xac than va tat cd moi s& hiru thanh tam ttr bi thwong xot
ching sinh, tich tap céng dirc bao la nhw bau tréi va tinh hda ac nghiép
khong chi cua doi nay ma ca nhirng doi qua khi.
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Cudi cung, néu ngudi sép chét Ia hanh gia thwe hanh, hay nhac ho hoi
twdng cac phap thwe hanh ho da tirng tu tap trong doi sdng vira qua va
cung thwe hanh véi ho, dac biét nhirng phap tu ma nguoi chét co tam
nguyén. Lam nhw vay sé gitp tm thirc ctia ho c6 sw két ndi tam linh
manh mé v&i bac Kim cwong Thwong sw, véi chw Phat, B6 tat, la canh
ctra dwa ho dén véi giai thoat.

Ho6 niém trong giai doan lam chung la nhirng tror giup doi voi ]
ngw®i chét qua ca hai tien trinh: tién trinh tan ra bén ngoai va tien
trinh tan ra bén trong.

Trong giai doan nay, viéc hd niém bao gom viéc hé tror ngwdi chét
sap dat nhirng diéu kién can thiét vé ngoai canh, nhirng hé tro’ vé
mat tam linh, dic biét hét strc phu hop 1a thwe hanh phap Chuyén
di tam thirc Phowa. Cuéi cung la nhirng lwu y déi véi ngwei ho
niém vé nhirng viéc nén 1am va nén tranh.

Tién trinh tan ra
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Tién trinh tan ra bén ngoai: dwoc kéo dai tr Iic 1am chung cho t&i khi
hoi thé bén ngoai chdm dirt. Trong giai doan nay, hé thdng khi va cac
luan xa tan ra, cac chirc ndng clia co thé bi truc tréc rdi dan dén ngirng
hoat dung, ngu®i chét trai nghiém sy dau dén tot cung cla tlr dai phan
ly.

Tién trinh tan ra bén trong: |a khi hoi tho va hé ho hép bén ngoai cua
nguoi chét da nglrng han, quan dlem thé gian cho rang nguoi ay da
chét, nhung thuc té tién trinh chét van dang xay ra va nguoi chét van
dang con hoi thé bén trong. Thir duy nhat chwa réi bd than chinh la
“Thire”. Tién trinh tan ra hay cai chét bén trong dwoc xac dinh ttr luc hoi
th® bén ngoai ngirng han va kéo dai cho t&i khi hoi thé bén trong chdm
dirt, than thire thoat ra khoi than thé tr mét trong chin khwédu (rén, an
dwong, thép, mdi, tai, mat, niéu dao, hau mén va miéng).

Tw thé nam dang
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Khi mét ngwdi chun bj buédc vao giai doan hap hbi, nén dat ho nam
nghiéng vé bén phai theo tw thé Sw tlr, gibng nhw tw thé cia Dlrc Phat
Thich Ca Mau Ni trvoc lc Ngai thi hién Niét ban. Bat nhe dau clia ho
nam I&én ban tay phai, tay trai dat dudi nhe trén dui trai, dau hwéng vé
phuwong Béc, mat quay vé hwong Tay, cam hoi huéng vé phia nguc.
Néu khdng thé nam dworc theo tw thé nay, it nhat cling nén nam huéng
mat vé hwéng Tay.

Theo triét ly Phat phap, méi phan cla than thé dat trong tw thé nay sé co
tac déng 1én mét phan clia tdm thire, gitp cho tam dwoc trong sang
thanh tinh. Tw thé nay cling c6 tac dung diéu chinh cac kinh mach vi té
dé nang luvong co thé di chuyén dé dang, dong thoi khi than nam
nghiéng sang phai sé dé I&én nhirng huyét dao vén thic day gid nghiép
vong twdng, nho do gilp giam bot sy phat khéi ctia san han, so hai hay
bam chap khién ngudi chét dé tap trung an dinh hon trong subt qua
trinh chét.

M6t Iwu y nhd do 1a chung ta nén thwdng xuyén thwe hanh tw thé nam
nay méi khi ngli trong d&i sbng hang ngay, nham tao cho minh théi quen
dé co thé ap dung tw thé dé mot cach dé dang, nham van trong gi® phat
lam chung.

Theo truyén thong vung Himalaya, khi c6 thé, nguoi ta thuong dung
nguoi hap héi trong tw the _ngoi dé kinh mach trung wong dwgc thang
dirng giup ngwoi qua cb dé dang di chuyen than thirc qua luan xa dinh
dau. D& hé tro viéc nay, doi khi can budc cb dinh than ngwdi cho dung
tw thé.

Cac pham vat gia tri
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Néu da chuan bj dwoc nwdc, thude gia tri va cac dd hd than tir cac bac
Thwong sw giac ngd thi lic nay nén cho ngudi hap hdi ubng nudrc,
ngam thudc, deo hay mang trong nguwdi nhirng phap khi ho than, viéc
nay sé giup tao thém nang Iwc thu thang gitp cho ngudi sép chét cé mot
cai chét va tai sinh tot lanh.

Sw hién dién cua Kim cwong Thwong sw, Tang doan va thién hiru
tri thirc

Da&c biét, sy hd niém thu thang nhét trong giai doan nay la thinh mei bac
Thuwong sw t&i hd niém cho ngwdi chét. Tuy nhién, ngay ca khi khéng cé
mat tai chd, bac Thuwong sw giac ngd ciing cé thé dwoe thinh cau dé
thwe hanh chuyén di tam thire tr xa néu cé dwoc sy két ndi va lwu gitr di
anh cda nguoi qua cb.

Tiép dén, hay thinh moi sw hién dién ctia Tang doan, nhirng bac xuét gia
tu tap dao hanh, va ké dén Ia sy hién dién cla céac thién hiru tri thirc,
huynh dé Kim Cwong. Tat cd déu dem lai loi ich 1&n lao dbi v&i ngudi
lam chung b&i ho c6 thé & bén canh dé tro duyén, thirc nhac ngudi chét
vé nhirng 1&i chi day clia Thwong sw, nhirng gido ly Bardo, Phowa va tri
tung chan ngén, ... gilp ngudi chét nghe va nwong theo dé vuot qua noi
so hai, vd minh cla cai chét.

Nhirng sap dat khac

Sau khi hoi thé bén ngoai cham dit, ngudi ho niém can lwu tam thuc
hién moét so sap dat nhuw: ké trén dau giwdong ngwdi chét mot ban nhoé dé
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mot ngon dén duoc thap sang lién tuc, mét cudn Kinh va mét twong

Néu ngudi chét da dwoc chuyén di tam thire thanh cong béi mot bac
Kim cwong Thwong sw hay mét hanh gia thanh twu phap Phowa, vao luc
nay, hanh gia phai dung tay trai dé tac dong lén luan xa dinh dau truéc
khi d&ng vao cac phan than thé khac.

Sau d9, c6 thé dung tdm khan gia tri cé in Mandala “Trung 4m Béch tén”
hay hinh &nh Dc Lién Hoa Sinh phl I&én mat ho&c 1én ngwe ngudi chét.
Néu cé khan chuc phuc gia tri ctia Thwong sw, cac Bac giac ngd thi cod
thé quang cho ngudi chét.
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Néu khong rd than thirc da roi khdi than xac hay chwa thi khédng nén
dung cham vao than thé ngudi chét vi bat ky ly do gi. Hay bao hé khu
vire bao quanh thi hai, ngan khéng cho cac dong vat nhw chd, méo hay
cac sw qua lai xtic cham khac &nh hudng téi thi thé ngudi chét.

Phowa la mét phap tu thu thang nham chuyén di tam thirc cta
ngw®i chét tirc thei vang sinh vé ¢b6i Tinh d6 cua chw Phat, trong
do, phé bién nhat la c6i Tinh dé cua Dirc Phat A Di Pa. Piém cian
ban trong phap tu Phowa la ban can chuyén di tam thirc cia minh
hop nhat véi tri tué toan giac cta Birc Phat A Di Pa, ciing c6 nghia
la chuyén héa tam thirc nhiém 6 thanh tri tué giac ngo.
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Theo Nguyén thiy Phat gido, dé thanh Phat giac ngd phai trai qua ba dai
A tang ky kiép, theo Dai thira méat Mét dai kiép, con theo Kim Cuwong
thtra, c6 nhirng phwong tién thién xao giup nhirng hanh gia cé du can
co c6 thé chirng dat giac ngd hoan toan chi trong mot ddi, mét vai nam
hay tham chi mét ngay.

Da&c biét trong d6, phap tu Phowa — chuyén di tam thirc dwoc biét dén
nhw mot phwong tién gidi thoat tire thi, 1a phap tu cbt yéu ctia cac hanh
gia Kim cwong thtra. Nhirng hanh gia véi tam chi thanh thanh tinh va
manh mé c6 thé thanh twu phap dat giai thoat trong vong vai ngay, va
trong tredng hop nhirng hanh gia thwong thitra, chi trong khoang thoi
gian moét hay hai ngay.

Céc hanh gia biét tinh tan tri gitr thwe hanh phap nay ciing c6 thé tw ho
niém gidi thoat khi cai chét xay dén. Hon thé nira, day la phwong tién thu
thdng dé& hanh gia c6 thé giup d& va ho niém giai thoat nhirng ngudi
dang trong tién trinh chét.

Thoi diém thich hop nhat dé chuyén di tam thirc
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Khi mét nguwdi cé dau hiéu ké can cai chét thi nén nd Iwc chuan bj viéc
thwe hanh phap Chuyén di tam thirc Phowa. Thoi diém thich hop nhat
dé thwe hanh phap Phowa cho ngudi khac 1a luc hoi thé bén ngoai vira
cham dit nhung hoi thé bén trong van con.

Ngudi chét sé vé ciing may mén néu cé duoc su hién dién ctia mét bac
Kim cwong Thuong suw giac ngd dé thwe hién chuyén di tam thire cho ho
vao luc nay, béi diéu dé chac chan sé dan dat than thire ngudi chét dén
sw gidi thoat. Néu khéng, viéc thinh moi dwgec méot hanh gia thuan thuc
phap Phowa dé thuc hién chuyén di tam thirc cho ngwdi chét ngay tai
chd ciling rat lgi ich.

Sau khi hoan thanh chuyén di tam thirc, cé thé dung tay trai giat nhe toc
trén dinh dau ngwdi chét dé kich thich huyét Bach héi va dung mét chut
cét gia tri Mandala béi I&n huyét Bach hoi ngudi do. Du ngudi chét
khéng tu tap phap chuyén di tdm thirc Phowa hay bét ky phap tu nao
khac, song, déi khi do huyét nay dworc kich thich, tam thirc sé di chuyén
t&i d6 va day la canh clra gilp ngwdi chét thoat khdi luan héi, vang sinh
vé Tinh do.

Sw nd lwc thwe hanh Phowa lién tuc phdi hop cung déng tac kich thich
va tung doc nhirng khai thj vé chuyén di tam thirc nhiéu lan, trén co sé&
nhirng tdm nguyén tét lanh, ddng co' thanh tinh va an dic gia tri cta
chan ly vii tru bat kha phan véi Can ban Thuong sw, sé cé thé mang dén
co hdi gidi thoat cho ngudi chét.

Diéu kién thwe hanh phap chuyén di tam thirc Phowa

Trong trwdng hop khong thé thinh moi bac Thuwong sw, ban can hét stirc
lwu y vé diéu kién can thiét dé dwoc phép thwe hanh Phap Phowa cho
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nguoi khac. B6 1a ngudi hd niém can nhan dwoc quan dinh va nhivng
chi dan tlr bac Thuwong sw thanh twu chirng ngd, da thwe hanh thanh twu
phap tu Phowa. Bén canh d6, tam ti bi ciing la diéu kién tat yéu dé thuc
hanh phap nay. Ban c6 thé khéng can phai la mét hanh gia thanh twu
chirng ngd nhwng van cé thé thyc hanh phap Phowa dé giup d& ngudi
dang 1am chung, néu ban biét chon dung thdi diém va thwe hanh dang
phap. Dac biét nang lwc hd niém s& cang manh mé hon néu cé nhiéu
ngwoi cung nhau thyc hanh phap tu Phowa.

Anh minh hoa Kinh mach trung vong végiot tam thdre thoat ra tir huyét
bach hi
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Nguworc lai, s& rat khd cé thé loi ich cho ngudi chét nhd phap tu Phowa
sau khi hoi thé bén trong da dit. Birc Lién Hoa Sinh tirng khai thj rang
néu chwa phai hanh gia thanh twu thi viéc hd niém cho ngudi chét sau
khi hoi thé bén trong da doan la diéu cuc ky khé khan, chi mét bac
Thwong sw chirng ngd méi cé thé lam dwoc diéu nay.

M6t I&i khuyén hivu ich danh cho ngudi chét. Do |a vao thoi diém cai
chét dén gan, néu ban than nguoi chét khong thé thuwc hanh Phowa vi
nhirng diéu kién va kha nang nhét dinh ma phap tu doi héi, mét cach
don gidn hon, ban c6 thé khuyén ngudi chét dwa mat nhin nguoc 1én
phia trén va dac biét hwéng sw tap trung 18n dinh dau. LAm nhw vay sé
giup bac Thwong sw hay nhirng huynh dé Kim Cuwong thwc hién phap
Phowa mét cach thuan loi.

Huyét Bach hoi

Trén thuc té, vao thoi diém cai chét dén gan, than thirc ciia ngwdi chét
thwong tréd nén hét strc nang né, tram chim.

Vi vay nhirng nd lwc don gian nhw nguwéc mat nhin 18n cling sé gitp
than thirc tré nén nhe nhang hon, va viéc hd niém chuyén di than thirc
dé thanh céng hon. Ngudi hd niém nén nhac nhé ngwdi hap hbi vé chi
tiét nhd nhwng quan trong nay. Viéc dat nhe tay trai hoac giat nhe téc
noi huyét bach héi trén dinh dau cting khéng nam ngoai muc dich ay.
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Trong s thwe hanh hang ngay, ban ciing c6 thé tap luyén dé lam quen
V@i viéc dwa su tap trung l1én dinh dau.

Nhirng viéc nén tranh

Nhirng viéc nén tranh trong giai doan nay cha yéu lién quan t&i sw nham
|an cda thé gian vé thdi diém chét. Ban can hiéu biét véi chinh kién rang
mot khi tién trinh chét bén trong chwa hoan tat, than thirc chwa thoat
khéi xac than vat ly thi “nguoi chét” van chwa hoan toan chét.

Lac nay, “thirc” clia ngwdi chét cé thé van con trong than thé ma chang
ta khédng thé nhan ra do khéng c6 trdi nghiém thwe hanh. Ngwdi dang
trong tién trinh chét phai luén dwoc theo déi trong vong it nhat méot ngay
rwdi cho dén tét nhat |a ba ngay.

Nghta la, trong khoang thdi gian nay, ban can dé cho ngudi doé yén tinh,
khong bi quay ray dong niém. Cac xuc cham, xam hai vao than thé
nguwdi chét (trir huyét Bach hoi) sé tao thanh nghich duyén cé thé dan toi
s doa lac va hiy hoai toan bd nhixng nd lwe cung cdng phu tu tap cda
nguoi chét trong kiép sdng vira qua. L& di nhién nghiép nhan Ia yéu td
nén tdng can ban nhuwng ddng thdi ngoai duyén ciing gép phan chi phdi
nhat dinh. B&i thé, can hét strc lwu y khéng gay bat cir anh huwdng tiéu
cwe ndo t&i ngwdi dang & trong tién trinh chét cho dén khi cai chét duwoc
thwe sy hoan tat. Mét sé lwu y cu thé sau:
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- Néu ngudi chét la mét hanh gia thi co thé Iuc nay nguwdi dé dang an
tru trong trang thai thién dinh virng chac va ching ta tuyét déi tranh lam
phién, néu ngudi chét 1a ngudi thwong thi luc nay than thire van chua
r&i khoi xac than, tién trinh tan ra chwa chdm dat nén khong dwoc lam
phién t thi.

- Khéng than khéc kéu gao, khdng tAu nhac kén tréng am 1, ai oan.

- Tuyét déi tranh khong quay ray ddng niém va xuc cham t&i than thé
nguoi chét nhw thay tat, cdi quan 4o, di chuyén ngudi chét.

- Khéng duoc lap tire dwa ngudi chét vao phong lanh. Theo y hoc hién
dai, cac bac si thuwdng yéu cau lam nhirng viéc nay vi cho rang khi tim
nglrng dap va hoi thé& chdm dit tire la nguwdi d6 chac chan da chét, can
mang di hodc khéng dwoc phép dé lai trong phong bénh vi nhivng Iy do y
khoa, vé sinh méi trwd'ng.

- Khéng mb xé kham nghiém tl thi, phau thuat hién ndi tang va hay lam
nhirng diéu twong tw.

- Khéng dwoc nhanh chong dwa di hoa thiéu hodc chon cat nguoi vira
chét.
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Dwéi géc do tam linh, tAt ca nhirng viéc nay déu can tuyét déi kiéng
tranh. Tuy nhién, xa hdi hién dai v&i luat 1& cong ddng thudng khdng cho
phép dé to thi 1au, nén ngudi chét thuwong bi dem di trwde khi hoi the
bén trong chdm dirt. Nhirng viéc 1am nay hién nhién khién than thirc chiu
dau dén va roi khai tam san han.

Viéc dwa vao nha lanh hodc chon cat qua sdm chang khac gi dem chon
sOnq, thiéu song nguwdi chét hay day ho vao dia nquc han bang. Do la
nhirng viéc lam vo cung tan nhan chi vi vd minh thiéu hiéu biét!
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Can phai hiéu biét rang khi hoi thé bén ngoai da dirng nhwng tién trinh
chét bén trong chwa két thic, than thirc chwa réi khdi xac than vat ly thi
mot ngudi van chwa dwoc coi la chét hoan toan. Théng thweng, khi mot
ngu®i chét han sé cé hién twong clru khiéu chay nuwéc.

Tham khéo‘thém ,
Gi¢i thiéu vé Phowa - Phap chuyén di tdm thoc

Nhiéu hanh gia so co’ va Phat tir so’ phat tam khéng nhan thirc
dworc rang viéc rén luyén, thwe tap tam tinh giac 1a mét doi hoéi thiét
yéu. Trai lai, ho thwc tap thién dinh nhwng khéng hé cé sw tinh giac
va chinh niém, ho chi hanh thién vi wa thich va chap vao cam giac
an binh, tich lang ma théi. Ho mong muén dwoc dam chim trong
cam giac nay. Ho quan niém rang muc dich cua thién dinh la dé
gitip ho lay lai dwoe quan binh va an tinh ndi tam.

Thién dwéng nhw 1a mét phap tu théi thwong nham dem lai cho
ngwi hanh thién cam giac tinh tam vén dang dwoc wa chudng. Ho
khéng mudn néi vé sw tinh giac b&i cho rang tinh giac va tw duy
quan chiéu sé lam xao trén tam ho von dang an tinh trong thién
dinh. Vi vay, ho khéng muén thuwec tap tinh giac, cho rang cé thé gac
chu dé dé qua mét bén. Thwe té nay that dang budn. Nhirng hanh
gia do6 da toén biét bao cong phu, strc lwc dé thwe tap thién dinh ma
khong hiéu chat gi vé yéu chi cua thién.
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Nho cong phu tu tap thién dinh tinh giac ltc con song, dén khi ban trai
qua giai doan trung gian cla cai chét va sau cai chét, ban can tinh thirc
va nhan blet rat ro rang vé nhirng gi minh dang trai qua. Khi trai nghiém
giai doan vé nhirng ludng anh sang mau séc khac nhau, ban can nhan
thirc ré rét didu nay co nghia Ia gi thay vi s hai, hodng so va trén chay.

Néu ban khéng nhan thirc dwoc nhw vay thi thién dinh dé tinh tam ciing
chang c6 nhiéu céng dung. Ban can trau doéi hiéu biét va rén luyén, tu
tap dé co thé tinh giac va nhan biét ré rang vé nhirng gi dang xay dén
v&i minh & moi giai doan. Thuc tap thién dinh dé tinh tam sé chi dem lai
cho ban chat niém vui thich nhét théi, né khéng gitp ich cho ban trong
nhirng thdi diém quyét dinh cla giai doan Bardo cai chét nhw t6i da dé
cap.

B&i vay, trong bai ké viét rang:

Khi than bat dau hinh thanh tuong (g

Vé&i cbi gidi dau thai tiép theo

Hién &nh sang trdng, dé, vang, lam, den

Da&n con dén céi troi, ngudi, stc sinh, nga quy va dia nguc;
Long kién thanh con nguyén cau tha thiét

Xin Thuong sw bi mén gia tri

Giup chung con chéan that nhan ra

Chung la néam con dwong tuong tng vao cac coi.

Khi than bat dau hinh thanh tuong tng.

Nhw vay, tinh tir ngay ban chét cho dén giai doan nay clia than trung
am, thdng thwdng la hai mwoi hoac hon hai muoi ngay, nhwng trong
thwe té quang thdi gian d6 con tuy thudc vao nghiép cia mdi ca nhan.
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Nghia 13, ttr thoi diém ban chét, thdng thuwong, dén giai doan nay, ban
da trai qua hai mwoi ngay hoac hon, v&i vé van nhirng kho khan, tré
ngai trén hanh trinh Bardo, va ban da trai qua khéng chi mét vai lan, ma
hang tram 1an, nhirng tréi nghiém vé cung dang so, trai nghiém nay néi
tiép va 1ap lai sy s hai cla trai nghiém trwde do.

Xu hwéng cia déi song ké tiép do nghiép lwc quyét dinh

T giai doan nay tré di, ban dang dan chuyén sang doi sbng tiép theo.
Khi do, ban dan biéu 16 nhirtng xu hwéng ciia doi séng ké tiép, chang
han, nhirng cdm thu, khai ni@m va hanh vi cia ban sé thay déi twong
trng v&i doi sbng méi 4y. Cho dén lic nay, ban van con di hai chan nhw
mot chung sinh trong cOi ngudi. Du cho ban khéng con than vat ly
nhwng ban van cdm giac minh dang di bang hai chan, va ngon nglr bén
trong ban van sir dung ngdn ngir loai ngudi, co thé 1a tiéng Viét, tiéng
Phap, tiéng Anh,...

Nhwng tir lic nay tré di moi thir sé do nghiép lwc quyét dinh. Néu sinh
vao coi Nguwoi ban sé co6 suy nghi, hanh dong twong tng nhw mét con
nguoi, tuy nhién sé khong giong voi ban trong kiép vira qua, bdi sw
ngadn cach va khac biét gitra doi séng trudc vai doi sdng ké tiép.
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Néu nghiép dan dat ban dau thai vao cbi Suc sinh, lam loai chd, thi ngay
lic nay, ban thady minh bét dau sla, bat dau di bang bén chan, bat dau
co moi biéu hién va hoat dong nhuw cua loai ché. Chinh nghiép da thac
day, chi phdi ban tr& nén nhw vay. Hodc néu nghiép cda ban 1a tré thanh
loai ran trong doi sbng tiép theo, thi vao giai doan nay, ban bat dau co6
Xu huwéng bo truon.

Thay vi di bang hai chan, ban sé& bo trudn va cdm thay rat dé chiu khi
lam nhw vay. Tt lUc nay tré di moi biéu hién va xu hwdng cia ban sé
thay déi theo tinh chét clia doi séng ké tiép. Diéu nay hoan toan tuy
thuéc vao nghiép cua ban.

Tranh anh sang cua luc dao dé déng ctra tai sinh

Vao thoi diém do, ban sé nhin thay ndm ludng anh sang khac nhau,
twong (rng v&i nam chiang nghiép sé€ dan dat ban dau thai trong nam coi
khac nhau cua luan hoi.

Ludng anh sang trdng sé dan ban lén c&i ciia chw Thién hoéc loai Ban
thién.

Ludng anh sang dé sé dan ban vao cdi Nguoi.

Anh sang vang sé dwa ban dau thai vao c&i Suc sinh.

Anh sang xanh sé& dwa ban vao ci Nga quy.

Anh sang mau den sé dwa ban xubng cdi Dia nguc.
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Trong mét vai treong hop, than thirc sé& nhin thay c& nam loai anh sang
nay cung luc. V&i mot s6 trwdng hop khac, tuy theo nghlep cua minh,
than thirc sé& chi trong thay duy nhét lubng anh sang ctia c6i ma minh
sap dau thai vao.

Chang han, néu nghiép quyét dinh ban bj doa xuong dia nguc, ban sé
khong nhin thay gi khac ngoai Iuong anh sang sac den, néu nghiép
quyét dinh ban lam loai nga quy trong d&i séng tiép theo, ban sé& khoéng
tréng thay gi khac ngoai ludng anh sang mau xanh dwong.

Nhwng dbi véi mét vai nguoi, do biét nghiép ctia minh, ho c6 thé nhin
thdy ndm lubng anh sang cung ltc. Khi dé, ban can thuc sy dinh tam dé
c6 thé lwa chon mét cach sang sudt, khén ngoan. Néu khéng, ban sé b
cudn di theo niém ham thich tw nhién ctia minh. Niém ham thich nay
ciing do nghiép tao nén, tlr d6 ban sé& Iwa chon nhirng cbi thap cua luan
héi khé dau.

Chéang han, ban wa thich lubng anh sang mau den, sw cubn hat d6
dwong nhién sé dwa ban xudng dia nguc. DAy la théi khac Iwa chon vé
cung then chét nén ban phai hét stec can trong. Toi tirng néi rang, rat
nhiéu ngudi trong sd ching ta vo cling gidi dai trong tu tap, vay thi khi
chét di, ching ta s& khéng c6 nhiéu co hdi hodc sy lwa chon, bdi vi
ching ta hoan toan vé minh, thiéu tinh thire. Day 1a ly do vi sao t6i ludn
nh&n manh rang tinh giac chinh niém vé cung quan trong.
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Trong khi ngwdi than dang trong giai doan bénh nang, sap 1am chung cé
nhirng viéc khién ngudi than bdi réi khong biét xr ly thé ndo cho phai
dao, chung t6i xin trich dan mét sd cau héi thwdng gdp dwoc trich tw
cudn "Bardo - H& niém ngudi 1dam chung”, 4n phdm do Drukpa Viét Nam
bién dich va phat hanh nam 2014.

Hoi: M6t ngwei khi da roi vao trang thai hon mé hoéac chi song thwe
vat. Mic du than nhan khéng muén ngwei dé chét nhwng viéc ton
tai trong trang thai dé thwc chat 1a mét cai chét tir tir, vay nén dé ho
tiép tuc ton tai nhw vay hay dé ho ra di?

bap: Thyc ra, trong trvong hop nay, viéc chung ta mong mudn ho tiép
tuc song hay tr gia cudc doi déu khong tot. Trong ca hai trwong hop, vi
chung ta khéng biét nghiép ctia chung sinh nhuw thé nao, nén sy lwa
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chon nao ciing c6 thé tét hodc x4au. Vi vay, moi chuyén nén thuan theo 1&
tw nhién.

Trén quan diém tam linh, viéc st dung dwdng khi, may ctu sinh khéng
phai la Iwa chon dung dan. Con trong truéng hop modt ngudi bi chét nao,
séng thwe vat nhd may moc, vay liéu cé dwgc rut may moc ra khéng va
diéu gi sé& xay ra trong trudng hop nay?

Toi cho réng van dé la dong co cla ban. Hanh déng cltia ban phai xuét
phat tir ddng co tich cwe va Idng bi man véi ngudi nay, con néu quyét
dinh cta ban dwgc dwa ra trén déng co vi ky, do nhirng chan nan, mét
moi hay san gian, thu han cta minh thi dong co nay khong dwoc dung
dan.

' 1 -

Nhirng thanh twu va s can thiép cia y hoc hién dai déng gop rat nhiéu
cho cudc séng clia con ngudi ngay nay. Tuy nhién, cac thiét bj va
phuwong tién y hoc dé kéo dai sw séng dwoc st dung da thay thé cho
chirc nang clia cac co quan, bd phan trén co thé ngudi chét khién cho
rat khd dé nhan dinh vé cac qua trinh tan ra cla céi chét thédng thuong.

Néu ban 1a mét hanh gia tam linh cé tin tAm sau sac dbi véi Phat phap
va ban biét rat r& rang cai chét ctia minh dang dén gan, ban cé thé quyét
dinh trwdc vé viéc nay va som truyén dat lai cho ngw&i than, cac dao
hiru Kim cwong vé nguyén vong st dung hodc khdng st dung cac
phuwong tién hé tro duy tri sw séng.

Puwong nhién, day 1a mét quyét dinh kho khan ddi voi than nhan, bé ban
cla ngwoi chét va né bi tinh cam ca nhan chi phoi nhiéu, dac biét sé rat

163



khé khan khi phai dwa ra quyét dinh nay mét khi tién trinh chét bat dau
thwe sw xay ra.

Tuy nhién, t6i cho rang, mdi ca nhan, méi loai chiing sinh déu co quyén
tw quyét dinh cho ban than cling nhw lwa chon cho minh mét cai chét
theo y nguyén.

Héi: Trong trwdng hop bi dau dén phai dung thuéc giam dau thi cé6
nén khéng?

DPap: Néu ban dau dén dén mic khdng thé nao chiu dwng ndi thi ban sé
khé c6é thé gitr tam tinh thire. Cho du viéc dua ra 16 khuyén chung that
khéng dé&, néu ngudi can tlr can phai dung thubc gidm dau thi cling
khéng sao, nhung ban nén lwu y va dirng thude khi bat dau thay co dau
hiéu cua t& dai tan ra.

Viéc dung thubc gidm dau c6 thé giup cho ngui 1dam chung dwoe dinh
tam dé& dang hon. Néu c¢b tinh tranh dung thubce va khién con dau lam
tam than ban loan, ngu®i chét sé kho co thé tinh thire Iwa chon cho minh
mot tai sinh tt dep.

Ciing c6 ngudi thadc mac néu ngudi chét dung thudc gidm dau thi liéu cé
thé nghe dwoc nhirng I&i cdu nguyén va khai thi hd niém hay khéng.
DPung la trudng hop nay sé rat chwdng ngai vi cac loai thude cé tac dung
manh thwong rat anh hwéng dén tam tri ngwdi dung.
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Vi vay nén trong trwedng hop nay ban sé can phai doc di doc lai rat nhiéu
lan nhirng 101 khai thi va cau nguyén trong luc tam tri ho van con dang lo
mo, giong y nhw ban sé lam trong Iuc hé niém nguwdi da chét. N

hitng giao ly chi dan viéc hd niém déu day rang déi voi ngudi da chét,
ban can phai ghé gan tai ho va goi tén Bac Thay cua ho, va khi doc khai
thi ban phai nhéc di nhac lai that ré rang, ban cling can phai lam nhw vay
dc“')‘i véi trwong hop clia ngwdi can tir dang dung thude gidm dau hodc an
than.

Héi: C6 nén hién tang néi tang sau khi chét?

ORGAN

| . FOR TRANSPLANT .

DPap: Trudng hop ban mudn hién tang ndi tang khi chét, néu néi mot
cach vi ky, hién tang thye ra khéng tét cho ban. B&i vi néu ban chua
phai 1a mot hanh gia cao cap va thanh twu thi diéu dé sé lam rdi loan
viéc lwu théng trong co thé, anh huéng téi cac hé thdng va co quan
trong co thé ban.

Cho nén day khéng phai la mét y hay. Tuy nhién, nhw t6i ludn néi va
nghi rang ddng co la yéu té hang dau dé ban dwa ra quyét dinh. Néu cé
mot dong co manh mé, chan chinh va ban khdéng ngai néu co bat ky sw
rbi loan nao, néu ban phat tam nguyén 4y tlr sau tham tam minh thi tat
nhién diéu nay khéng co6 van dé gi.

Néu ban da thyc sy chuan bj s8n sang cho ban than thi quyet dinh nay
la diéu réat tbt dep va dang tén trong, khong c6 gi sai trai ca. Nhwng ve
mat sinh hoc hay thyc hanh thi khéng tét 1am.

Vi du nhuw, trong khi ban dang trong qua trinh thién quan hay thwe hanh
Phowa, ban dang no lwc thiyre hanh thi mét bac st mang mot con dao
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dén va bao “Hay cat bo phan nay, hay lay bo phan kia” khién ban hoan
toan bi dong loan, nhw vay khong tot.
Thé nhwng, nhw t6i da néi, néu dong co' rat manh mé, ban da hoan toan

san sang thi khéng ngai gi. Nhw thé con hang trdm |an tét hon la khéng
lam gi, khdéng hlen tang cling chang thwe hanh.

|5
Néu ban hién tang v&i tam nguy&n manh mé, thi ban gidng nhw mét ngéi
sao tda sang vi ban dang hy sinh ban than dé ctru gitp chung sinh.
Ngoai ra, néu la hanh gia, ban nén tw than thwc hanh chuyén di tam thc
Phowa hodc thinh Bac Thay chuyén di tAm thirc cho ngudi chét dé than
thirc siéu thoat trwéc khi bac sy phau thuat 14y néi tang cla ho.

Héi: Xin chi dan thém vé cach nhan biét nhirng dau hiéu cda cai
chéet & giai doan bat dau?

Bap: Theo nhirng biéu hién veé thé trang hodc tinh than, c6 thé nhan biét
mot vai dau hiéu bén ngoai nhw sau:

Tang hén tram - do co thé da bat dau tat lim dan nén ngwdi sap 1am
chung sé ngl nhiéu hon. Lac nay ngwdi hd niém sé can phai lién tuc doc
kinh cho ngui can tir nghe, giong doc co thé & am lwong binh thuwong
nhwng cang ngoi gan sat ngudi ho cang tét. Luc nay ho van cé thé nghe
dwoc tét nén sé rat loi lac.
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Hoang mang, réi loan, mé sang - Nhirng nguw®i nay cé thé khéng con
kha ndng nghe, nhin hodc hiéu nhirng viéc dang dién bién xung quanh
khi nguoi ta cang tién dan téi cai chét. Cé nhirng nguwdi luc nay tam tri
da vo cung hodng loan va khéng thé nao con nhan biét ndi sy viéc xung
quanh.

Trong trwdng hop nay, trudc khi bat dau cong viéc, ngudi hd niém can
phai néi rd va gitp ho hiéu dwoc vé sy hd niém, vi sao lai cé nguwdi hd
niém & day, moi viéc sé di theo trinh ty nhw thé nao va lam nhw vay co
dwoc lgi ich gi. Sau khi da giai thich can ké maéi bwdc vao phén doc giao
ly va thyc hanh.

Chéan ngon OM MANI PADME HUNG
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Tang dong, thap thém - Lugng khi oxy trong ndo bat dau giam dan,
nhirng dau hiéu thap thém hoac lap di lap lai mét vai hanh dong co thé
sé& xuat hién. Néu ngudi can tlr van con co kha nang 1an trang hat thi
nén dat trang vao tay ho va giup d& ho tri chan ngdn hoac tung kinh.

Can chuan bj san mét trang hat dw phong trong trwedng hop trang hat
thuwong dung, vi mét ly do nao do, khdng cé san bén nguoi 1am chung,
song tot nhat van nén dung trang hat hang ngay.

Hanh xd bat thwong - Vi lvong 6 xy trong ndo gidm xudng va cac chic
nang cla co thé suy yéu dan, dai khi ngwdi 1am chung cé thé hanh xd
rat bat thworng, khac han khi séng, chdng han nhw cé nhivng thai do tiéu
cwe, hung han. Néu gdp tinh hudng nay, ngu®i hd niém nén tri chan
ngdn Dlrc Quan Am “Om Mani Padme Hung Shri”. Nén tri mién mat cho
t&i khi nguwoi 1am chung tinh tri lai.

Nhirng ngwei binh thworng chwa thanh twu giac ngd van cé thé
dworc tai sinh vé céi Tinh d6 cua Dirc Phat A Di Da. Piéu nay khéng
phai do chung ta la nhirng hanh gia vi dai hay ching ta da mién mat
thwec hanh ma dé la do chung ta dwo'c nwong vao céng durc,
nguyén lwc va long ttr bi vo bé cua dirc Phat A Di Da vi sw giac ngo
cua tat ca chang sinh hiru tinh.

Néu pham phu chiing ta thwdng chi cau nguyén nhirng diéu tot dep cho
ban than minh, thi chw BO tat lai phat dai nguyén rang: “Sau khi thanh
twu giac ngd, con xin phat nguyén mang lai lgi ich cho tat ca chung sinh
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hiru tinh dwoc vang sinh vé cdi Tinh d6 ctia Birc Phat A Di Fgé”. Nwong
nho nguyén lyc manhﬂmé cla Burc I?hét A,Di Da, ma cac diéu kién vang
sinh Tinh d6 tré nén dé dang hon doi vadi tat ca cac chung sinh.

Tuy nhién, chung ta ciing khéng thé vang sinh Tinh d6 néu chi trdng che
vao nguyén lwc cua Blrc Phat A Di Ba, pho thac hoan toan vao Ngai va
yén tdm khong lam gi ca. Néu nhw vay thi quy luat nhan qua khong con
dung nira. Vi du, néu cé ai d6 méat cdng ndu mét moén &n ngon, nhwng
ban lai khéng bé cong strc ra dé dwa thirc &n vao miéng, thi 1& dwong
nhién moén an khéng thé tw di vao miéng ban dé ban cé thé thuéng thirc
vi ngon clia nd. Mét mén an ngon 1a két qua cda ca cdng phu ngudi nau
va ca viéc ban phai an nd, phai dwa thirc an vao miéng.

1. Khéng pham téi Ngii nghich

Dé Ba Pat Pa lan da hai Dirc Phat nén bi doa dia nguc V6 Gian

blc Phat A Di ba day rang, chung sinh nao khong pham toi ngl nghich
déu co theé vang sinh Tinh dé. Ngi nghich gobm 5 t6i sau:

Giét cha

Giét me

Giét bac A-la-han (mét bac giac ngd) hay bac Thay

Lam than Phat chady mau (hodc lam tén hai trwc tiép dén chw Phat)
Pha hoa hop Tang (gay xich mich, méat hoa khi trong tang doan va
céac truyén thdng tam linh).

2. Khéng phi bang chinh Phap

Néu ban phi bang hay phan biét cac truyén thong Phat gido, cac thira
(nhirng “co xe” hay phuwong tién khac nhau dé truyén tai giao phap)

169



trong Phat gido, dac biét néu do khong phai 1a truyén thong ma ban thuc
hanh, dé la moét trong t6i. B&i dieéu nay twédc di co hdi cho rat nhieu
ngwoi thie hanh Phat phap.

That Ia mau thuan vi mét mat ban cau nguyén dwoc sinh vé céi Tinh do
cta Birc Phat A Di Pa dé thuc hanh theo gido phap ctia Ngai, mat khac
ban lai bat kinh Phap, diéu nay gay ra nhirng hiéu 1dam sau séc cho
ngwoi khac.

Néu khdng pham phai cac t6i trén, thi nhirng ching sinh tdm thudng
nhat nhw chang ta, vira lam thién hanh, vira tao ac nghiép nhw déi khi
ching ta néi déi (tuy nhién, khdng phai 16i néi déi nghiém trong), uéng
mét chut rwvou bia, nhwng ching ta thinh thoang cling ¢o6 tu tap tri chan
ngdn, chung ta van cé co hdi vang sinh Tinh dd néu dap tng du nhirvng
diéu kién can thiét.

Co hdi vang sinh Tinh do d6 khéng phai do chudng ta tich iy nhiéu
nghiép thién ma la nh& vao dai nguyén,lt_yc va c@ng duc tu tap mién mat
cua DBurc Phat A Di Da trai qua v6 sO kiép cho dén khi thanh twu giac
ngod.

3. Phat kh&i B6 dé tam manh mé
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Diéu d6 cé nghia rang ban nguyén vang sinh vé cdi Tay Phuong khdng
phai vi s giai thoat cho ban than. Hay v&i suy nghi ich ky, hep hoi, ban
khéng mudn nhirtng ngwdi ma minh thu ghét dwoc vang sinh Tinh dé.
Nguwoc lai, ban can cau nguyén cho tat ca ching sinh khéng phan biét
déu dwoc vang sinh vé cdi Tinh dd cla Birc Phat A Di Ba, dwoc dén
nhan gido phap cia Ngai va thanh twu giac ngd. B&i néu tai sinh 1am
nguwoi, chung ta cé thé cé hodc khdng cé co duyén hanh ngd Phat phap
va sé phai trai nghiém vo sb khd dau.

4. Tam chi thanh manh mé hwéng dén Dire Phat A Di Pa va ¢6i Tinh
do cua Ngai

Tam chi thanh va nang lwc quan twdng vé céi Tinh dd cta Birc Phat A
Di Dba trong khi thwc hanh la diéu kién rat quan trong. DBurc Phat A Di ba
day rang khi ching ta nh&, nghi dén Ngai, cdu nguyén Ién Ngai, Ngai
déu 1ang nghe va hiéu thiu tdm ching ta. Thwc hanh quan twéng gilup
ban lam quen v&i sw tdn tai ctia cdi Tinh d6. Vi du, cé mot vai dira dira
tré khong thich di nghe Phap nhuwng cha me c& dwa ching dén.

C6 thé chung khéng dé tam nghe nhwng du sao ching van cé mot cai
than vat ly hién hiu khién ching budc phai ngdi tai noi gidng phap.
Nhwng khi chét di, than xac khéng con. Than thirc cé thé du hanh khap
noi ndo né mudn. Luc dd, néu than thirc khéng tin vao cdi Tinh dé cua
DPlrc Phat A Di Ba, cho du Ngai cé dén dén thi than thire cling sé khéng
chiu di theo. Sau khi chét, chung ta khdng con than xac nén than thic sé
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khong bi ngan ngai bdi than thé vat chat. Chinh béi tam bam chap sau
day voi thé gian ma ching ta chi nhé nght vé thé gioi Sa ba, dieu do
khién chung ta bi mac ket trong luan hoi sinh t&r hang vé so kiép.

Cai Tinh do clia Duc Phat A Di D3

Vi vay, vao thoi diém cai chét can ké, néu than thirc khdi tam mong
mudn duwoc dén cdi Tinh do ctia Blrc Phat A Di D4, than thivc co thé dén
dwgc do ngay lap tire trong khoanh khac. Chung ta cang thwc hanh
quan twdng mién mat ve coi Tinh d6 cta Dirc Phat A Di Da, ludn nhat
tdm nghi vé canh gidi thu thang nay khi con sbéng, chéc chan khi roi bo
than t&r dai, chung ta sé c6 thé nghi ngay dén céi nay ma tai sinh vé.

Vi nhw khi ban chi nghi vé viéc phai di mua sam, chac chan mét ngay
ban sé thwc hién viéc lam dé. B&i tam kiem soat moi hoat dong cua than
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va khau. Twong tw nhw vay, néu ching ta luén quan niém vé c6i Tinh do
cla Burc Phé,t A Di ba, chung ta sé biét chac minh di vé dau khi vo
thwong ap dén.

Chéc chén tam cé di nang lwc manh mé dwa chung ta dén do. Néu
ching ta khéi tdm nghi ngai vé sw ton tai ctia cdi Tinh dd, trong truwéng
hop c6 duyén lanh dwoc vang sinh, du cé duwgc nghe phap 500 nam thi
béng hoa sen chung ta dwoc sinh vao sé khéng bao gi& né dé ching ta
duoc dién kién Birc Phat A Di Pa.

bo la ly do thir hai vi sao ching ta can c6 tdm chi thanh va nang luc
quan twdng manh mé ve cdi Tinh do cua Blrc Phat A Di Da & Tay
phwong Cyec lac.

5. H6i hwéng cong dirc

MGi khi lam mét thién hanh, chuing ta rat can hoi hwong cong dirc dé tich
|Gy thién nghiép. Nghiép glong nhw nguon nang lwong cé thé sir dung
vao bat ky muc dich nao. Néu ban ciu giau co, ban sé tr& nén glau co
nhwng I&i cau nguyén dé khéng gitp dan ban dén cbi Tinh d6 cua Buc
Phat A Di Ba. D6 1a ly do vi sao chung ta rat can héi hwéng céng durc.
Ban can dinh hwdng nhirng nghiép minh tao tac dé dwoc tai sinh vé coi
thanh tinh cta Ngai.

Vi du, khi cung dang dén, ban hay phat nguyén hdi hwéng cong dirc
cung dang ngon dén nay Ién chw Phat dé ban va tat ca ching sinh vao
thoi diém cai chét xay dén sé khéng hoang mang, mét phwong hwéng
trong canh tam téi mit mung cla than trung 4m, dé anh sang tri tué cua
dén bo dan dwdng cho ban va tat ca ching sinh di vé mién Tinh d6 cua
Puc Phat A Di ba.
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Hay ludn hiéu rang néu duoc vang sinh vé céi Tinh dd ctia Birc Phat A
Di Da, vai sw tro gitp ctia Ngai cung Dirc Bach D6 Mau, Pic Lién Hoa
Sinh va vé sb chw Phat, ban sé cé thang duyén dwoc don nhan gido
phap, trudng dwdng thwe hanh tam linh vi loi ich cla tat ca chung sinh
hiru tinh.

Chinh vi vay, chung ta hay hdi hwéng moi cong dire da tich Ity dé dwoc
vang sinh vé ¢bi Tinh do an lac, thu thdng ctia Birc Phat A Di Ba. Hang
ngay, ban hay phat nguyén rang: “Con xin nguyén dwoc vang sinh Tinh
do vi loi ich cua tat ca chang hiru tinh va sém thanh twu giac ngd dé dan
dat ho sinh vé mién Cuc Lac”.

Nam diéu kién trén day vo cung quan trong bdi tdm ching ta hién gio
dang con nNém trong than vat ché,t. Cho du tdm khéng mudn thi déi khi
chung ta van cé thé dung than dé bubc tdm phai tuan theo.

Khi chét, tdm hoan toan dwoc giai phong khdi nhirng ngdn ngai cla than
nén néu tam tha thiét mong dwoc tai sinh vé cdi Tinh dd ctia Birc Phat A
Di Ba, vong linh hoan toan cé thé di t&¢i canh gi¢i d6. Diéu quan trong 1a
tr bay gi® chung ta can trwudng dwéng tdm chi thanh manh mé huéng
dén Burc Phat A Di Ba. Vi vay, hay thwe hanh budng bd bam chép vao
hanh phuc thé gian, tha thiét nguyén cau vang sinh Tinh d!
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Sau khi ngw¢i than qua dei, c6 nhirng viéc ngwei than nghi ngo
khoéng hiéu ré, cé nhirng viéc lam khéng nhirng khéng tich luy
coéng dirc ma con tao nghiép khién ngwoi than khéng dwoc siéu
thoat. Trach nhiém cta ching ta la tan tam doc Idéng cau nguyén va
tao phwéc dé hoi hwéng, mong ho siéu thoat. Con siéu thoat hay
khong la do sw tinh thirc chuyén héa nghiép Iwc cua chinh ho, than
nhan chi trg duyén ma khong thé can thiép dwoc. Cho nén, khong
can goi hon, triéu hon, ap vong hay cac phwong phap twong tw vi
khong mang dén loi ich thiét thwe cho hwong linh va chi tén kém,
gay lo lang hoang mang thém cho than nhan.
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Trong bdi cadnh cau cing mang sac thai than quyén dang né ro hién nay,
nguoi Phat tir can thiét 1ap chinh kién trong viéc thd cung dé khaéi roii
vao ta kién, mé tin dj doan. Chung téi xin trich dan mét s6 cau hoi
thworng gép duoc trich tr cudn "Bardo - H& niém ngwdi 1am chung”, 4n
phdm do Drukpa Viét Nam bién dich va phat hanh nam 2014.

Héi: Trong 49 ngay c6 nén di goi hon hay khéng?

DPap: Trong thdi gian nay, than thirc van sbng trong canh gidi lwu déng
vong twéng. Theo luat nhan qua, nguwdi quéa cb tly theo nghiép di theo
canh gi¢i da tao nén viéc goi hén nhw thé that trai luat nhan qua. Hon
nira, ngwdi goi hdn khéng phai bac thanh twu tdm linh cao cép, chua dat
thién nhan théng, tha tam théng va tuc mang théng nén khéng cé kha
nang triéu vong mot cach chinh xac. Ho thworng the phung quy than ma
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X0, linh cai, am binh, loai ma day cO nguyén cung cap rang budc voi
nhau, an oan chang thé dut, hd tro nguwdi goi hon tim hiéu gia canh chiy
thwe ra khéng phai vong vé that.

Trong Kinh con day hw khéng la thanh quach ctia ma quy, khi cau triéu
nhu thé cac loai ma quy vat viedng nhép vao dé thu hwéng sir cung bai,
cling khéng phai that sw than bang quyén thudc ctia minh.

Hoi: Trong mét s6 treeng hop, ngwei than méi mat hay da mat rat
lau nhwng vong linh c6 thée “vé” va “nhap” vao ngwoi nha thi viéc
dé y nghia nhw thé nao?

DPap: Trong da sb trudng hop, viéc vong nhap dé khéng phai vong linh
cla nguwoi than trong gia dinh ma la cac vong bén ngoai khong dworc
siéu thoat nén tré thanh ma quy 1an quét dé day. Birc Nhiép Chinh
Vuong Khamtrul Rinpoche d&i thir 9 da khai thi vé viéc nay bang mot
cau chuyén lich str, xin dwere trich dan lai nhw sau.

DBrc Milarepa 1a mét Dai thanh twu gia kiét xuat cia Tay Tang vao thé ky
thir 11. M6t 1an, trong ltuc Ngai dang nhap dinh, mot dé tlr tai gia cla
Ngai qua d&i. Gia dinh cua ngwdi dé khdng phai Phat t&r ma tin theo
Than dao. Tuy nhién, khi ngudi dé t& mat thi gia quyén ciing thinh moi
Ngai Milarepa t&i dé ban phwdc gia tri cho ngudi do.
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Dai Thanh twu gia Milarepa

Trong khi Btrc Milarepa dinh tdm ciu nguyén, mot dé tlr khac cua Ngai
la Ngai Rechungpa ra ngoai va chirng kién canh twong rat nhiéu thay
cung dang hanh 1& goi hén khién xac ctiia ngwdi chét bi ma nhap, séng
day va ké rat nhiéu chuyén nhw, néi tén nguwdi chét, néi vé nhirng sw
kién trong cudc doi nguwdi chét, vé gia dinh quyén thudc clia ngudi
chét,... Ngai Rechungpa lién thwa héi Ngai Milarepa, rang bén than giao
ngoai dao co thé 1am nhirng viéc nhw vay, tai sao Ngai Milarepa lai
khéng thé 1am gi?

Khi do, dirc Milarepa lién khai thi rang ngudi vira sbéng lai d6 thuce ra
khéng phai 1a ngudi méi mat ma 1a ma quy nhap vao. Hang ngay, xung
quanh chung ta, luén cé cac vong linh hay céac lwc lwong tinh than.
Khéng nhét thiét tat ca cac vong déu la loai ma quy xau ac nhwng ho
déu c6 nang lwc sang subt biét rd tht cd moi viéc cda ching ta, vi vay,
khi “vong nhap” ho cé thé ké rat nhiéu sw viéc lién quan t&i ching ta mét
cach chinh xac.
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Tuy nhién, c6 mét viéc “vong” khéng lam dwoc do 1a ho khéng thé tham
gia vao Pan I& Quan dinh do nang lwc két gidi, ho tri clia chan ngén va
quan twdng. Vi vay, ngai Rechungpa lién di t&¢i va héi con ma, khi nay
dang nhap vao xac than nguwdi chét, rang “Xin hay cho biét phap danh
quy y ma Bic Milarepa da ban cho 6ng trong |1& quan dinh?”.

Con ma da khong thé tra & cau hdi nay va 18p tire thoat khoi xac chét
chay mét. Sau d6, Ngai Milarepa lién nhap dinh, quan chiéu thay rang
dé tir ciia minh da tai sinh dwéi mot hon da gan dé. Khi ngwdi nha dén
lat hon da 1én thi thy dwéi d6 cd mét con trung nhd. Ngai Milarepa da
cau nguyén va thuc hién chuyén di tam thirc cho con trung, dwa than
thirc vang sinh vé cdi Tinh db.

Héi: Sau khi than nhan qua d&i, cach tot nhat dé cung té cho
hwong linh 1a nhw thé nao?
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Pap: Sau khi ngwoi than qua doi, trong vong 49 ngay la khoang thoi
gian cua giai doan than Trung 4m, & giai doan nay than thirc chi cé thé
thu hwdng dwoc thwe phdm théng qua viéc ngudi than cing com va hoi
hwdng cho ho. Phan nghi I& cing com ciing ¢6 nhirng I&i khai thi tung
doc, bao gbm ca tai thi, Phap thi va vé Gy thi nén vé cung loi ich.

Vi thé, ngwoi than hay thue hién cang com vong va cung thi thwe. Bay la
giai doan trung gian chuyén tlep trwdre khi than thive tai sinh vao mot doi
song m&i trong sau cdi luan héi. Dac diém cda than thirc hay hwong linh
& giai doan nay la tuy khéng cé than va cac can nhwng than thiec van co
suy nghi cdm nhan va van lwu git lai nhiéu dau &n cta doi séng vira
qua.

Nghi thire cung dang Hoa tinh

O giai doan nay, huwong linh khong thé thu nhan truc tiép dé an thire
udng nhw khi con sbng ma thay vao do, chi cé thé thu nhan bang cach
cam nhan mui huwong, nh& duyén theo dé ma dwoc no dua. Vi vay, nguoi
than co thé cing hwong thom bang cach dét cac loai thuwe pham, mui
hwong tda ra sé giup hwong linh théa man con déi khac va dwgc man
nguyén. Cach tét nhat dé 1am viéc nay la thinh m&i chw Tang, Ni thuc
hién phap cung Haéa tinh.

DPon gidn hon, théng thuwong gia dinh cé thé cing com vong, cung thi
thwe hang ngay trong 49 ngay theo nghi thirc hwéng dan cudi sach. Can
dac biét lwu y, dé tranh nghiép sat sinh va nhitng ham mudn dinh mac
lam tdn hai hwong linh khién hwong linh khéng thé siéu thoat, nén cung
doé chay tinh hoac cung chao sira thi thyec.
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Nhirng viéc cing vang ma, y phuc hay ngwa gidy hoan toan la mé tin
khong phu hop véi luat nhan qua cling nhw khéng dem lai lgi ich cho
hwong linh.

Sau giai doan 49 ngay, nhiéu kha nang than thirc sé tai sinh vao mét
trong sau coi dé bat ddu mot doi sbng ké tiép hoac trong mot sé trwong
hop do khéng thé siéu thoat, than thire tiép tuc lwu lai trong Than trung
am.

Néu tai sinh, than thirc co thé tré lai lam ngui, sinh [én cbi Thién, A tula
hodc doa xubng ba dwdng ac Dia nguc, Nga quy hodc Suc sinh. Du sinh
vao cdi ndao, ngudi chét lic nay ciing khéng thé thu thuwe dé dang cung
cua than nhan gia dinh ngoai trir trwdng hop clia ngé quy va than trung
am.

Péi v&i hai loai chung sinh nay, cach tét nhat la cung thi thwe, cing com
chay va doc |&i khai thi cau siéu, héi hwéng céng dirc cho ching sinh
duwoc sinh vé canh gigi tét dep hon. Vi vay, néu than nhan cé y dinh
cling té gia tién hay quy than déu nén lap dan ciing theo cach trén sé 1a
tot nhat.

Giai doan Bardo trung 4m thwéng dién ra trong vong 49 ngay sau
khi mét ngwoi vira qua doi. Trong giai doan nay, ho sé phai trai qua
vo s6 trai nghiém hai hung khac nhau va tiép xuc véi rat nhiéu Ban
téon. Nhwng do thiéu céng phu tu tap thwe hanh quan twéng chw
Phat dé nhan ra chw Phat hay tw tinh tam thanh tinh cta minh, nén
méc du c6 rat nhiéu chw Phat An binh va Uy manh thi hién dé dan
dat giai thoat, vi qua so hai, ho lai thwéng chay trén. Hau hét moi
ngwi cho t&i ngay thir 49 déu tai sinh vao Sau dao luan héi. Vi ly
do dé, tiép tuc hé niém, thwe hanh nghi thire tam linh ding phap va
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mién mat cho ngwi chét trong giai doan nay la vé cung quan
trong.

1. Cac nghi thirc bén ngoai

Nhw ching t6i da gidi thiéu & cac bai da dang truwdc, can phai hd niém
cho ngudi chét mét cach hét sirc can than bang cach khéng lam phién
va dung cham dén than thé ho tét nhat Ia trong vong 3 ngay, dé ddm bao
tién trinh tan ra dwoc hoan tat trong sw an binh nhét.

Sau mét ngay rudi dén ba ngay, co6 thé tdm rira cho ngu®i chét bang
nwdc thom. Sau khi tdm xong, dung mat ong béi vao luan xa tim va dan
khan Mandala gia tri Bach t6n lén luan xa tim. Mat ong |a chat liéu dem
lai ndng lwong tich cwe va an binh, nén dwoc dung dé dan Mandala cho
nguoi chét co thé dem lai loi lac cho ho.

Sau do, dat cac Mandala Ngir giac ngd cua chw Phat Ban ton Ién tim
ngudi chét, roi dap Ién nguoi qua co “Y phuc Giai thoat”, phu 1én mét ho
khan chuc phuc, cho ngam thudc va deo day gia tri.

Dirc Ban tén Kim Cwong Tat Boa

Sau khodng th&i gian hd niém nhét dinh, can thinh méi chw Tang, Ni lam
Ie quy y, cung com vong va lam & Nhap liém cho nguoi chét. Trudc hét
can lam |8 sai tinh, gia tri 40 quan bang céach tri chan ngdn Tram am,
chan ngoén tinh héa chudng ngai, chan ngén tinh khéng hoac Dai bi
Thap chu, réi tung bai “Tan Dwong Chi”, trong lic dé séi tinh 4o quan
bang cach rai cat Mandala, dat thanh dia, nwdc gia tri, cac d6 hwong liéu
nhw mé t& & phan trén, hodc néu khdng cé cac hwong liéu nay thi wop
hoa nhai, ché budém,... d& chéng chay nwéc va khir mui héi.

Tiép theo la & Thanh phuc, gia chi nhan khan tang ttv chw Tang Ni va
Xin bo thi cac khoa l€ Thi than phap Ba La Mat, Thi thire, Phong sinh, ...
viéc chbn cat hay thiéu tuy theo tdm nguyén ctia ngudi chét. Thong
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thwérng cé bén hinh thirc mai tang 1a Dia tang (chén vao dat), Thay tang
(tha tréi séng bién), Héa tang (thiéu xac), Thién tang (hay Diéu tang,
hinh thirc @& an tang dé 16 thién cho than xac tw tiéu hay). Theo truyén
thdng Viét Nam chi cé Dia tang va Héa tang. Tuy nhién, can lwu y chi
Hda tang khi da hoan thanh chuyén di tam thirc ra khéi than xac. Néu
khéng, than thirc chiu sw théng khd dan dén doa lac.

O e 1L R e e e e

“wipF

DiDa

Durc Ban tén A

Néu chdn cét can lam thém mét sé thi tuc nhw tung Cha Dai Bi va chan
ngdn M6t Tram am, rai cat va nwdc gia tri xubng day 4o quan, nén viét
ba chir chiing t&: OM AH HUNG trén nap phia trong quan tai, tung cac
chan ngbn va gia tri vao huyét theo cach tac phap nhw gia tri a0 quan &
trén, thinh anh cta Blrc Phat A Di Ba ra mo, dén nghia trang néu du
duyén tung thém Méng Son Thi Thuc (dét cac thwe phdm) hodc phap
cung dang Hoéa tinh sé rat loi lac cho vong linh maoi mat va cac vong linh
chuwa siéu thoat dang vat vudng & khdp nghia trang.

Sau khi chon cat xong, gia quyén ciing nén thinh cau cac bac Thay ctr
hanh khoéa cau siéu quan dinh Jangwa, thuc hanh cac nghi quy hé niém
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Thi than Phap Ba la mat, Di Ba, Cho va Nhan Tonglen, Phé Ba Kim
Cuwong (v&i nhirng tredng hop chet bat dac ky tlr va tw sat) cung cac
phap tu, thwe hanh thién hanh va cau nguyén héi hwéng cho ngudi chét
cho t&i khi két thuc giai doan than Trung dm.

Hoéac nhe chw Tang Ni chua gan noi minh ¢ lam |& quy y vong hay con
goi la dwa vong Ién chua, cang s&m cang tot trong vong 49 ngay.

2. Thwe hanh tam linh

Trong khi bén ngoai gia quyén tién hanh sap xép cac nghi 18, tang sw thi
nhirng nguwdi hd niém van can & bén ngudi chét va mién mat trach
nhiém cta minh.

Trong subt 49 ngay, nén tiép tuc tung doc nhirng gido phap khai thi cho
nguwdi chét nhw giao phap vé Bardo, “T& Thw Tay Tang”, bai Ké khai thi
Bardo, nhirng phan cung dang dén va tri chan ngoén niém Phat. Nhirng

khai thij trong giai doan trung &m giéng nhw tdm ban d& hwéng dan than
thirc hwéng di dang dan sau khi roi xac than vat ly va dang tréi dat mot
cach vo dinh so hai trong giai doan trung gian.

Tat ca déu gitp cho than thirc ngudi chét khéng bam chap vao xac than
da méat va nhirng s& hiru khac cha ddi sdng vira qua nhw ngwdi than, tai
san, danh vong. Béng thi, than thire c6 thé nhan ra ban chat cia moi
canh gidi trong Bardo chét va tai sinh déu do tam tao, tlr d6 c6 thé gidm
b&t hoang mang, so hdi ma sang subt tranh xa cac cam bay cla doa lac,
va thye hanh quy y cdu nguyén vang sinh Tinh db.

Khai thj vé Bardo
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Gia dinh ngudi chét nén thinh ciu Thwong sw, chw Tang Ni hodc dao
hiru Kim cwong thwe hién khai thj cho than thirc nguei chét. Ngai co thé
thwe hanh nghi |& cau siéu quan dinh Jangwa, phap chuyén di tam thiec
Phowa, hay nhirng phap thwc hanh dac biét khac nhw Thi than phap Ba
la mat, cung dang Ganachakra, cung dang Hoéa tinh, nhwng khéng chi
gi¢i han sy cing dang t&i hwong linh cu thé ma héi hwéng cung dang
t&i toan thé phap gidi v tru va héi huwdng tron ven cdng dire.

Néu dao hiru Kim cwong hay nguoi doc khai thi cé quan hé gan gii voi
nguwdi chét, cd cung mét Bac Thay, cung gidi nguyén va song hoa hop
v&i ngudi chét thi loi ich sé rat 1on. Nguoc lai, néu nguwdi chét cam thay
khé chiu véi nguoi doc thi nhirvng khai thi nay sé khong co tac dung.

Ngoai ra, c6 thé thyc hién két hop déng thdi nhiéu phuong phap dé 1oi
ich cho vong linh ngudi chét, chang han nhw: Treo Mandala Bach t6n
Trung Am hodc tranh Thangka ho tri cua Blrc Van Thu trong nha. Chuing
ta nén lwu y, nhirng vat nay can dwoc sy gia tri ctia Kim cuwong Thwong
sw trude khi treo thi méi cé loi ich.

Cung com cho vong linh

Cung dang Hda tinh

Hang ngay cung com cho vong linh it nhat mét [an vao budi trwa, tbt nhat
la ciing com chay. Than thirc ngwdi da chét khdng an ubng nhw ngudi
thwérng ma &n bang hwong thom. Vi vay, trong khoa 18 cing com vong,
nén chuan bi mét bat bot gdm cd céac loai bot ngii cbe, banh céac loai, bo,
stra, bdt huwong, qué, héi, dinh hwong, thdo qua, ... Khi doc bai cing
com dén phan “Bién thwc chan ngdn” thi dem bat bét nay cung voi mot
sb thirc an trén mam cing ra ngoai dét nhwng khoéng dét 1én Itra ma chi
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dét bang than dé tao ra khoi thom. Than thirc ngudi chét sé thu huéng
khéi thom nay ma dwoc no du.

Tri tung chan ngén Ban ton

Thuwce hanh tri tung mién mat chan ngén cia cac Ban tén nhw Blirc Phat
A Di B3, B&c Quan Thé Am, Btrc Lién Hoa Sinh, Phat Kim Cuwong Tat
dda. Nguwdi than gia dinh co thé phat nguyén tri tung mét hodc nhiéu
Tang chan ngén cda vi Phat Ban tén. Tung thém céac bai Cau Vang sinh
Tinh d& dé& héi hwéng cho hwong linh vao cudi méi thei khéa.

Thwc hanh cung dang dén

Cung dang deén ttre la cung dang anh sang, pham vat cung dang nay tiéu
biéu cho tri tué. Phap mén nay néu dwoc thwe hanh véi tdm thanh tinh vi
loi ich ciia chung sinh, 1a mét phwong tién thién xao dé xua tan man vé
minh. Chung ta dac biét cing dang dén vé&i muc dich dem céng dirc hoi
hwéng cho ngudi chét, dé dan dat ho di trong Bardo véi anh sang cua tri
tué.

Anh sang nay sé soi dwdng cho toan thé ching sinh trong sau céi, dac
biét cac chung sinh dang tréi 1an trong than trung 4m, gitp tinh héa moi
am chwdng, phién ndo, danh thirc tué giac chan that noi méi ngudil
Trong subt giai doan Than trung 4m, mdi tuan cho dén hét bay tuan,
ngudi chét chac chan sé phai trai qua sw hdi twéng, phdng chiéu vé cai
chét ctia minh bj I&p lai, gibng nhw ngudi d6 chét thém nhiéu lan niva.
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Doi véi mot ngwdi pham phai &c trong nghiép 1a tw két liéu sinh mang
cua chinh minh thi trai nghiém chét lai nay cang khung khiép gap bdi,
chinh vi vay sw hd niém lai cang vé cung can thiét.

Vi vay, hang tuan, gia dinh, phap hiru can thwc hanh cing Pai dan Thi
Thuwe va phéng sinh cang nhiéu cang tét va hdi hwdng cong dirc nay toi
nguoi chét. Béi vay, néu co diéu kién thi méi tuan that gia dinh nguoi
chét nén t&i cac chua cung dang trai Tang, cung véi quy Thay tung cac
bé kinh Lwong Hoang Sam, Dia Tang, Thay Sam,... diéu nay cang loi
lac cho vong linh va ctru huyén théat td da khuét.

3. Nhirng diéu than nhan can lwu y

-

Nhw da gidi thich, khoang thdi gian trong than trung 4m 1a thoi diém
vong linh rat hoang mang s¢ hai va luén trdng mong s hé tro' tinh than
tr nhi*ng ngudi than ciia minh. Kinh dién day rang, trong trang thai
trung gian cla cai chét, khi khdng con sy ngan ngai cla xac than ti dai,
than thirc tré nén vo cung tinh nhay, cé thé “théng minh hon chin lan” khi
ho con séng.

Than thirc c6 rat nhiéu nang Iwc than thédng nhw cé thé doc duwoc tam
cla nguwdi khac, cé thé biét dwoc tinh cdm gia dinh quyén thudc thuc sw
danh cho ho ltic nay ra sao. Vi than thirc qua linh théng, ho cang dau
khé hon khi biét rang nhirng ngwdi than khéng thuwe sy quan tam dén
canh khd cla ho.
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Vi vay, néu nguwdi than thue hanh tu tap, 1am cac thién hanh va hoi
hwéng moi cdng dirc cho vong linh ciing nhw ching sinh khap mudi
phuwong phap gidi, vong linh sé& cdm th4y an tam vi cé noi che ché
nwong twa.

Nguworc lai vong linh sé& vé cung dau khd va tirc gian néu than nhan cta

ho khéng tao phuc lanh, ma con sat sinh hai vat, tao tac ac nghiép, hay

mai lo chuyén tranh gianh tai san, anh em b4t hoa... Diéu nay khién ho

tuyét vong va cé thé doa ngay xudng dia nguc chiu khd hanh hinh, hoac
lam quy déi ngan nam khéng thé siéu thoat.

Trong th&i gian 49 ngay nay, than nhan ngwdi chét nén cb gang an
chay, niém Phat, phéng sinh, tung kinh cau nguyén va lam cac cong dirc
thién hanh bd thi, cung dang dén, gilr trai gi¢i thanh tinh, tranh tao ac
nghiép, hoi huo’ng moi cong dirc cho vong linh cling nhw ching sinh
khap muoi phwong phap gidi. Gia dinh tuyét dbi khéng sat sinh vi d6 1a
hanh déng toi 16i nhat gay thém ac nghiép cho ngudi chét va khién
ngwd&i do nhanh chong bi doa lac.

Xa héi thuweng cé phong tuc lam com cliing cho ngudi chét, lam ¢ cho
khach t&i viéng dam ma hodc lam cé gid. Trong nhirng dip nay, viéc sat
sinh dwoc thwe hién hang loat, du trwc tiép hay gian tiép. Nhw vay sé la
mot nghiép duyén vo cung bat loi véi ngwdi chét. Cach tdt nhat 1a thay
thé bang nhirng moén &n chay, ¢b chay dé tranh doat mang chung sinh.

La Phat t&r, ching ta cling nén co chinh kién, khéng nén moi thay cung
thwe hanh nghi 1& khdng ding phap vi d6 1a viéc lam ta kién, chang
nhirng khéng dem lai lgi ich cho nguoi chét ma tham chi con khién ho
khéng thé siéu thoat hoac bi doa xudng cac cbi thap.
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Nhirng ngudi than ciing nén lwu y cw x&r hét sire than trong trong 49
ngay nay vi loi ich ciia ngwdi da mét. Trong giai doan nay, vong linh
nguw®i méi méat thwong quanh quan & ‘nha hoac bén ngwoi than va
nhirng noi ma ho hay lui t&i khi con séng. Ho cé thé chirng kién tat ca
nhirng gi ngwdi sbng dang lam cling nhw thau hiéu nhivng gi ngudi séng
dang nghi.

Chéng han, néu nguoi vo di véi mot ngudi dan dng khac hay nguoi
chdng di véi mot ¢d gai khac, nhirng x& sw nhw thé sé [am linh hén
nguoi chét rat dau déon, dac biét néu day 1a van d& ma ho da lo nghi am
anh subt ca cudc doi. Tap khi nay rat manh, vi thé ho sé& cdm thay vo
cung khd s@. B&i vay, néu ban cé tinh cam véi ai d6 khac trudc khi
ngwoi than cta ban mét thi ban cling nén tam thdi gat bé méi quan hé
ay trong vong it nhat 49 ngay.

Chung ta cling nén x& sw twong tw dbi véi cac van dé vé tai san va
nhirng viéc khac. Chang han, ching ta khéng nén qua tham lam va voi
vang kiém tra tai khoan ngan hang, lay di moi th&» nhw giéy té, di chuc,
hay noi va ngh| dén no, hay chia nhau cua cai, tai bao cla nguoi chét,..
Viéc hanh xt than trong va dung dan trong nhirng van dé nay cing la
cach hd niém can thiét va quan trong dbi véi ngudi chét trong giai doan
49 ngay.

Ngoai ra, néu ngwdi mét lic sinh thei [a Phat tir ¢ tdm xa ly hodc truéc
khi chét c6 mong nguyén thi cé thé dem tai bao, vat dung, tién moi nguoi
phing viéng dam tang nguwdi dé dé cung dang Tam Baéo, bb thi nguoi
nghéo kho, ké bat hanh dé tich Ity thém céng dirc cho ngudi chét.

189



Ciing nén lwu y rang thwe hanh hd niém sém trong giai doan dau cda
than trung &m, trwdc khi than thire luan chuyén sang giai doan qua xa
cua tién trinh tai sinh 1a téi wu, b&i néu sau mét thdi gian nhat dinh,
thwéng 1a sau 21 ngay, ngudi chét sé co khuynh huwéng quén di moi
chuyén trong d&i qua khir va bat dau bi nhirng xu hwéng nghiép day t&i
trang thai tai sinh ké tiép.

Khi 4y, nhirng nd lwc thwe hanh ho niém cda ban sé khéng con nhiéu tac
dung. Trong giai doan dau clia Bardo trung &m than, méac du dang &
trong trang thai v6 cung hoang mang bdi réi, nhwng than thirc nguoi
chét van dang con nhiéu ky trc va nhirng méi lién hé cda kiép sbng vira
qua, nén van co thé dén nhan dwoc “tin hiéu” tr phia chung ta. B&i vay
suw thwe hanh khai thi hd niém cho ho Itc nay cé tac dung nhét dinh.

Cha thich:

* Hoa tinh la dai cung dang qua phwong phap dét thure phdm vi nguoi
qué cé chi co thé hu’o’ng thu thtre an qua huwrong vi. Day la phap tu vo
cung thu thang cda Kim cuwong thira, giap tinh héa vé sé chuéng ngai voi
ca nguoi sbng va nguoi qua co.

* Mot Tang chan ngén tuwong duwong 120.000 cau chan ngdén cua vi Phéat
Bén tén. Tuy vao thoi gian va dé tap trung, ngudi than cé thé phéat
nguyén tri mot Tang hoac nhiéu Tang ché&n ngbn cua moét vi Phat hay
nhiéu vi Phat Ban tén. Khi tung nén thuc hanh theo Nghi quy, du la nghi
quy tu tri gidn lwoc. Tham khado thém trang 371 va cubn Méat phap Nghi
quy thuc hanh thuong nhét Truyén thira Drukpa.

* Théng thuong khi cing dang den chung ta cung 25 ngon nén hodc 108
ngon nén bo, hoac cung cang nhiéu dén cang tét. Ching ta ciing c6 thé
thinh cdu chw Tang ni, cac bac Xuét gia thanh tinh cing dang den dé héi
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huréng cho hurong linh ngudi da khuat. Chi tiét vé y nghia loi ich va thuc
hanh phap tu nay, xem Phan cung dang den trang 348.

* Tuén thét c6 nghia la trong chu ky 49 ngay, cwr vao dung 7 ngay sau
ngay chet chiing ta goi la mét tuén that. Quan kién Phét giédo cho rang
ctr hét méi 7 ngay nay la than thire lai tréi nghiém lai céi chét. Chinh vi
thé, gia dinh ngudi than rét can tu tap tao phuc, thuc hanh thién hanh
vao nhing dip nay. Sé 7 nay ciing la con sé tdm linh, tuong (ing véi téng
sé cua khéng gian (bén phuong chinh) va thoi gian (ba chiéu qué khir -
hién tai - vi lai).

gi®i str dung nhiéu hinh thirc mai tang khac nhau. Méi hinh thirc
khi dwoc chon lwa déu mang mét triét ly nhan sinh nhéat dinh.
Nhwng xét trén nhiéu khia canh va y nghia, twu chung lai ¢é 5 hinh
thirc chinh, d6 1a: dia tang, hoa tang, thay tang, huyén tang va diéu
tang. Phat Giao khéng chu trwong dé cao hoa tang, dia tang hay bat
ky mét hinh thirc nao.

Moi cach thire déu tuy thudc tirng dia phwong, do quyét dinh cta
gia quyen hay I&i dan do cta ngw®i ra di nham tao nén sw hai hoa
va gan giii trong gia dinh dé ngwoi ra di dworc thanh than va binh
yén nhat. Va diéu quan trong hang dau la ban phai biét chac chan
rang than thirc da chuyén di ra khéi than xac va dwoc giai thoat, luc
dé ban c6 thé tuy chon hinh thirc mai tang nao cho ngwi ra di
ciing dwoc.

Chuing t6i xin trich dan mét s6 cau héi thwong gap lién quan dén van de
nay dwoc trich tr cudn "Bardo - HO niém nguwoi lam chung”, an pham do
Drukpa Viét Nam bién dich va phat hanh nam 2014.

Héi: Nén Iwa chon Héa tang hay Pia tang ngwi chét?
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DPap: Sau khi than thirc da chuyén di ra khéi than xac va dwoc giai thoat,
ban cé thé tuy chon hinh thirc mai tang nao ciing dwgc. Nhwng & ving
Himalaya, khi 6, ngudi ta thworng Héa thiéu rdi dung tro ngwdi chét tron
v&i 25 vi thude (ngii cde, ngli béo, ngii dwoc, ngli hwong va ngd vi) va
dat, nwdc thanh dia nan thanh hinh cac Bao thap Mandala Tsa-Tsa, yém
tam ky cang bang kinh va cac chan ngén réi d&t cac Mandala nay tai cac
noi son dong va thanh dia linh thiéng.

Nhuw thé phan di thé nguoi chét khong chi dwoc Igi ich gidi thoat, ma gio
thoi qua Mandala dé con mang lai sy ban phuc dén cac chung sinh.

Tsa tsa

Viéc lwa chon Bia tang thwéng phire tap hon nhiéu vi lién quan dén dat
dai va qua trinh tan rd anh hudng dén méi trwdng chung va méi truong
tam linh cGa nhirng ngwdi than con sbéng. Nguorce lai, tredng hop khéng
chéc than thirc da dwoc chuyén di ra ngoai than xac, viéc voi va dem
nguoi qua cb di Hda tang cé thé la nguyén nhan gay cho than thirc vo
cung dau don, doa lac thanh cac loai quy ma.
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Hoi: Cach xem th&i diém chét la cat twong hay bat twong hoac
quyeét dinh an tang nhw the nao la I¢i ich theo Truyén thong Kim
Cuwong thwa?

bap: Theo vi tru hoc Kim cwong thira, cac Ngai cling c6 s luan giéi chi
tiét vé van dée nay. Tuy nhién, day la khoa hoc rat chi tiét va sau sac,
khong thé giai thich ngay trong khudén khd cudn sach nay.

Viéc chén cét, an tang, mbi cach thirc déu twong &ng véi van hanh vi
tru, néu tdn trong va tac phap phu hop quy luat nay sé rat loi ich. Nhung
cac ban can lwu y lich Kim Cwong thira hoi khac véi am lich va nhw thé
can cé bod lich nay khi xem xét lwa chon ngay gi® cat twong!

(Tai lich Kim Cuwong thtea cho App Store va Google Play)

Héi: Xin cho cach cach nhan biét nhirng dau hiéu cia ngwoi chét &
giai doan bat dau?

Bap: Theo nhirng biéu hién veé thé trang hodc tinh than, c6 thé nhan biét
mot vai dau hiéu bén ngoai nhuw sau:

T&ng hén trdm - do co thé da bat dau tat lim dan nén ngudi sap lam
chung sé& ngl nhiéu hon. Lac nay ngwdi hd niém sé can phai lién tuc doc
kinh cho ngu i can tir nghe, giong doc co thé & am lwong binh thuwong
nhwng cang ngoi gan sat ngudi ho cang tét. Luc nay ho van cé thé nghe
dworc tét nén sé rat loi lac.
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Hoang mang, rdi loan, mé sang - Nhirng ngwdi nay cé thé khéng con
kha ndng nghe, nhin hodc hiéu nhirng viéc dang dién bién xung quanh
khi nguoi ta cang tién dan téi cai chét. Cé nhirng ngwoi luc nay tam tri
da vd cung hodng loan va khéng thé nao con nhan biét ndi sy viéc xung
quanh.

Trong trwdng hop nay, tredc khi bat dau céng viéc, ngudi hd niém can
phai néi rd va gitp ho hiéu dwoc vé sy hd niém, vi sao lai cd nguwdi hd
niém & day, moi viéc sé di theo trinh tw nhw thé nao va lam nhw vay co
duwoc loi ich gi. Sau khi da giai thich can k& méi bwéc vao phan doc
giao ly va thyc hanh.

T&ng dong, thap thdm - Lwong khi oxy trong ndo bat dau gidm dan,
nhirng dau hiéu thap thdm hodac 13p di I&p lai mét vai hanh dong cé thé
sé& xuat hién. Néu ngudi can tlr van con c6 kha nang 1an trang hat thi
nén dat trang vao tay ho va giup d& ho tri chan ngdén hoac tung kinh.

Can chuan bj sé&n mét trang hat dw phong trong trwdng hop trang hat
thuwong dung, vi mét ly do nao do, khdng cé san bén nguoi 1am chung,
song tot nhat van nén dung trang hat hang ngay.
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Hanh xt&r bt thwdng - Vi lwong 6 xy trong ndo gidm xudng va cac chirc
nang cla co thé suy yéu dan, dai khi ngwdi 1am chung cé thé hanh xd
rat bat thwong, khac han khi séng, chédng han nhw cé nhivng thai do tiéu
cwe, hung han. Néu gap tinh hudng nay, ngudi hd niém nén tri chan
ngdn Blrc Quan Am “Om Mani Padme Hung Shri”. Nén tri mién mat cho
t&i khi ngwoi 1am chung tinh tri lai.

Hoi: Lam thé nao dé biét ngwoi qua co da giai thoat hay chwa? Néu
giai thoat thi lam sao biéet dwoc canh gi&i tiep theo cua ho?

DPap: Trong Kim cwong thira, viéc gidi thoat clia ngudi chét cé nhirng
d4u hiéu nhan biét nhw cac vang 4m twong (rng trén than thé sau tién
trinh hd niém. Phan 4m & tim 1a tai sinh vao cdi Nguwoi. Lanh & chan tay
la doa lac. Chuyén di tam thirc phai thdy 4m & trén huyét Bach héi, noi
do6 c6 dau hiéu tiét ra chat nhén do than thire da di qua.

Than thire ngudi qua cd khi dé vang sinh thdng vao céi Tinh dé ma
khéng qua giai doan trung gian. Than thé da tan rd nhwng khéng ndng
mui nhw cai chét thong thwéng. Mat mii thw gidn, than thé mém mai, 6n
hda nhw ngudi dang ngu.
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Nhirng tdm gwong thi tich ciia hanh giad cao cap con cé dau hiéu cat
twdng nhw cau véng, anh sang, mui hwong lan tda hay tham chi am
nhac vang vong trong khéng gian déu la nhwng dau hiéu thanh twu giai
thoat giac ngd! Di v&i canh gidi tiép theo cda than thire, chi cé nhivng
bac Thwong sw giac ngd thanh twu tadm linh maéi cé thé nhan ra dworc,
ngwoi pham sé khdong co duoc tri tué nay!

C6 nhiéu c6 tuc trong tang Ié nhw d6t vang ma, dét dé dung cua
ngw®i qua cb, ngwei than phai khoc 16¢ vat va.... da cé tir lau doi,
an sau vao tam thirc cua ngwdi dan Viét Nam. Nhiéu ngwoi coi dé
la mét trong nhirng nét van hoa ctia ngwoi Viét. Nhwng ¢é nhan
ciing c6 cau “Dwong siéu am thai”, tirc 1a ngwei séng biét lam
phuc, dé ngwoi chét dwoc siéu thoat.

DPao Phat chi tin rang con cai than thudéc ctia ngwei chét nén lam
cac viéc thiét thwc va loi ich nhw an chay, phéng sinh, bé thi, cing
Phat, trai ting.... m&i cé thé héi hwéng cong dirc ay va siéu dé cho
hwong linh.

Chuing t6i xin trich dan mét s6 cau héi thwong gap lién quan dén van de
nay dwoc trich tir cudn "Bardo - HO niém nguw¢i Iam chung”, an pham do
Drukpa Viét Nam bién dich va phat hanh nam 2014.

Hoi: D6t vang ma thi ngw®i mat cé6 nhan dwoc khéng?
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Thé gian co tuc 1& dét that nhiéu vang ma, sdm trau ngua, xe hoi nha lau
glri cho ngwdi méat & c¢di am. Viéc 1am nay liéu co ich 1o gi chang, khi
hwong linh chi tdn tai bang tam thtre va phi hinh twéng. Pén quan 4o
that ho con chang can, hudng chi quan 4o gidy. Voi ngwa ho ciing chang
can, b&i tam thdrc co thé di chuyén trong tich tdc dé dén bét ct noi dau.

Ngay nhw chung ta IGc nay, than dang ngdi day, chi can thoang nghi dén
Sai Gon thi tam da & ngay noi doé. Vay thi khi khéng con bi tréi bube béi
xac than, liéu ho c6 can téi xe hoi, nha lau bang gidy dét? Nhw vay viéc
dét vang ma cung 6ng ba té tién that sw vé nghia, gia tao va lang phi,
DPrc Phat chwa bao gi® khuyén khich.

Hoi: D6 duing ciia ngwdi qua cb sau khi chét cé nén kiéng ki
khéng?

PRE AR

///,/ ,//;
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DPap: Thwc ra nguoi chét trong giai doan trung gian van chép trwédc, nén
tét nhat trong 100 ngay sau khi chét khéng nén phan phat hay dinh doat
cac vat dung tai san ca nhan cla ho, néu cé vat dung tét nhat 1a danh
cho viéc phuc thién, nhw ban chia tién cho ngudi nghéo, phdng sinh tu
phuc, cing dén, héi hwéng cho ngudi da khuét.

Quan trong 1a ddng co vi lgi ich ctia ngwdi da khuat thi sé khéng cé
chwéng ngai gi, cdon néu vi muc dich ca nhan hay tw loi di nguoc y chi
tam nguyén ctia ngwdi da khuét thi sé cé nhiéu chwdng ngai qua bao
khéng co loi.

DPlrc Phat ¢6 néi rang cho du nguwdi chét da chét 100 ndm, du than thire
da di dau thai 1&n ¢cbi Troi nhwng khi nguwdi than dem céng ddre hoi
hwéng, du & céi Trdi nguwdi ta van nhan dwoc tir trwong lanh, nhw thé
goi la bao an, chir khéng phai ta x6a hét ngay chét khéong cé ngay gi hét,
van phai ky niém va nhan nhirng ngay 4y ching ta thanh tam twéng nheé
dén an dirc sinh thanh, dwéng duc ctia cha me.

Chung ta tu tap, tich Ity cong dire, thién hanh dé hdi hwéng cho cha me
minh, b&i cho du ho ¢6 dang bj doa lac c&i thap hay sinh 1&n c&i Troi
hodc dwoc lam ngudi cling 6 thé dén nhan tron ven céng ddrc do.
Nhirng phuc thién dwoc tao ra khéng chi loi ich nguei chét ma con 1o
ich chinh ban than ngudi séng.

Héi: Pi viéng dam tang c6 nén khéc l6¢ va can lwu y nhivng gi?

bap: Trong kinh sach nha Phat day rang, khoc 16c 1a chuyén thuong tinh
cﬂ,a thé gian, nhwng lai la khong tot cho than thire. Néu con chau khong
hiéu dao ctr khoc 16c¢ ai bi sé khién nguwoi chét gap chudng ngai, bin rin
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quyén luyén voi coi tuc va co thé doa vao canh ba dwong ac. biéu quan
trong nhat can lwu y la chung ta can phai cé long bi man huéng dén
nguwoi qua cd, cau nguyén cho ho dwoc giai thoat, déng thi ciing phat
trién B6 dé tam cuia ban. Bé Igi ich, ban nén quan twédng ngudi qua cb
tan thanh anh sang tan vao luan xa tim cua B¢ Phat A Di DBa va dwoc
chuyén di vé cdi Tinh do. Ban hay tri thdm chan ngén va cac 1&i chac
nguyén vang sinh cho hwong linh.

Péi v&i nhirtng ngudi stre khde khodng tét, khi di viéng nén mang theo
mot chut long ndo hodc than xa, chu xa trong ngudi dé cé thé day
nhirng nang lwgng tiéu cwc. Nhirng ngudi b&€nh nang hoac mang thai
nén tranh nhirng noi c6 dam tang. Phat ti tu tap khéng nén mang theo
cac dd phap khi hanh tri nhw linh chi, trang bi mat dén nhirng noi nay.
Sau khi di chuyén ngudi chét hodc vira di dam tang vé nha, ban ciing
nén dung cac hwong liéu ddc biét nhw Gugul (hwong trdm Chau Phi) va
Bach gi&i tlr dét 1&n dé tinh héa ban than va méi trudng.

Héi: Cach sap dit ban the va khéng gian viéng nhw thé nao méi
dung Phap?

bap: Thong thuwong ching ta phai dat ban tho Phat phia truwdc quan tai
dé Phat tiép dan hwong linh nguoi chét. Sau do, dén ban thd vong roi
m&i dén quan tai. Piéu quan trong nira la khi V|eng, nguwoi viéng can
nhiéu quanh kim quan theo chiéu kim déng hé dé tao ra nang lwong t
trwdng tich cwe theo van hanh vi tru va ngwdi nha can dirng bén trai
cla kim quan dé ta khach.
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Céch sap dat ban thé vong can cé dén va bay bat nwéc trdng cling
dang. Bén can dwoc bat lién tuc dé& cung dang anh sang tri tué, néu
khéng tién dung dén dau hay nén chang ta co thé thdp dén dién trén khu
viee ban thd. Xung quanh khu viee ban thd nén trang tri cac trang phan
chién thang, long bau va phuwén.

Hoi: C6 hay khéng chuyén ngwi than méi mat hién vé bao méng?
Co6 cach nao dé kiem chirng diem bao modng that hay gia?

Bap: Co nhiéu nguoi nam mo thay nguoi than da qua co vé bao mong
rang ho dang rat thiéu thon nén thinh cau nguoi nha “gli” cho ho tién
hay do dung cua ho khi ho con song.

Tuy nhién, chung ta can hiéu rang ban chat chung ctia gidc mo’ 1a sw
két hop cla hw va thyc. “Thyc” & day 1a nhirng trai nghiém tham san si
trong d&i séng. Nhirng tinh cdm tam sinh ly v&i ngwdi than, ban bé, ...
duoc két hop voi tiém thire trong Tang thirc, tai hién lai luc mo. Pay la
phan “hw” tw van hanh. Cho nén khi mo ngwdi mo thay canh gi¢i nhw
that nhwng that ra déu la do canh, 1a sy phong chiéu cla tam.
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Khi ban cé6 mét ngudi than mét di, ban cé thé cdm nhan ré rang nhirng
tinh cdm, ky niém dbi v&i ngudi mat sé tréi day rat manh mé trong minh.
Do vay viéc mo thay ngudi than mai chét khdng co gi 1a la, va phan lén
chi la sw phéng chiéu cuia tam thirc.

Tuy nhién, thwe hanh tam linh lién quan nhét dinh dén gidc mo. Mot
hanh gia c6 thé xem xu huéng giac mo ctia minh dé biét minh dang mat
can bang vé dai nao trong Dia, Thay, Hda, Phong, Khong. Ngoai ra, mét
s hanh gia thanh twu co6 the trai nghiém truec tiép nhirng gi sé dién ra
trong twong lai, hodc két ndi dwoc véi ngudi da mat. Nhwng ngay ca
nhirng bac Thwong sw giac ngd cling khong bao gio’ tin ngay ma phai
kiém ching can than gidc mo ctia minh. Néi chung, gidc mo 1a khéng
dang tin cay.

Trong trwdng hop ngoai 1€, mot glac mo dwgc lap di lap lai voi mot
thdng diép xuyén sudt, hodc nhiéu ngwoi than cung mo moét gidc mo
giébng nhau. Luc nay, ching ta cé thé xem xét lai théng diép dwoc guvi
gam trong giac mo.
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Tir khi hap hoi cho dén trong 49 ngay sau khi chét, vong linh van ¢6 co héi duoc gidi
thoat qua tung ngay néu duoc sy hé tro cua ngudi than qua cac bai Khai thi. Phéan
nay nguoi than nén doc méi ngay cho huong linh nguoi qué cd, véi tdm nguyén tha
thiét cau mong hwong linh duorc siéu thoat, vi luc nay hwong linh khéng nghe am
thanh ma nghe bang tdm cua ngudi khai thi. Gido phap nay khong chi loi lac cho
nguoi méi mat ma con hiiu ich cho cé ngwoi dang song, quy vi nén hiéu ré vé tién
trinh chét va céc giai doan Bardo sau khi chét dé chuén bj hanh trang cho chinh
minh khi vé thuong ap dén.

Duwéi day la phan Khai thi cho nguwdi dang hap héi.
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Nay Bac dang kinh, (Phap danh nguoi qué cd), bay gi& da dén thoi diém
dé tim kiém cho minh con dwdng liéu sinh thoat tlr. Ngay khi hoi thé
nglrng lai, anh sang Phap tinh di@éu minh cda giai doan trung gian dau
tién sé xuét hién nhw Bac Thay da tirng mé ta cho anh nghe truwédc day.
Hoi thd bén ngoai clia anh cham dut.

Anh trai nghiém vé thwe tai va tinh khéng rong Ion nhw hw khéng. Tri tué
ban lai noi anh 16 rang sang rd va rong rang, khéng co gi¢i han hay trung
tam. Vao thoi diém nay, ban than anh phai chirng ngd trang thai nay
chinh la Phat tinh va phai duy tri trai nghiém 4do.

Gi®» day, 4o anh anh dang thdy la d4u hiéu cua Dija dai dang tan vao
Thay dai. Ao anh khai la d4u hiéu ctia Thuy dai tan vao Héa dai, do anh
dom dém la d4u hiéu Héa dai dang tan vao Phong dai. Ao &nh vé ngon
Icra nén la d4u hiéu Phong dai dang tan vao Thirc dai. Ao anh vé mot
bau trdi day anh trang la ddu hiéu ctia Thire dai dang tan vao tinh
quang.

Bau troi ngap tran anh nang la d4u hiéu tinh quang dang tan vao quang
minh. Bau troi tdi nay 1a dau hiéu nhat quang dang tan vao huyen quang
tich chiéu. Bau troi nhap nhoang truwd'c binh minh la dau hiéu cla huyen
quang tich chiéu dang hoa tan vao Phap tinh Diéu Minh.
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Nay Bac ton kinh, (Phap danh nguoi qua cd), gior day da tdi thoi diém
“chét”, do d6 anh can phat B6 dé tam va huwéng dén sy giac ngd nhw
sau: “Ol' Minh d& dén th&i diém chét. Nho vao cai chét nay, minh sé
trwdng dwdng tam B dé tran day tinh yéu thwong va long bi man. Vi sw
loi ich cua toan bd phap gi¢i chung sinh, minh phai dat dwoc toan giac”.
Da&c biét, anh nén nghi rang: “Gi®» day vi loi ich cla chang sinh, con sé
chirng ngd Phap tinh diéu minh cla cai chét 1a Phap than.

Trong trai nghiém nay, con sé dat dwoc thanh twu cteu kinh ctia Bai Tha
An va sé vién man tat ca tam nguyén cta chung sinh. Néu khong, con sé
chirng ngd diéu nay trong thoi diém cla giai doan trung gian. Con sé
chirng ngd dwoc rang giai doan trung gian la Pai Tha An hop nhét, va
con sé vién man tam nguyén cua vo lwong phap gigi chung sinh bang
céach thi hién thanh bat cir déi twong nao can thiét dé diéu phuc bét clr
chung sinh nao”.

Quan niém nhuw vay sé gitp anh duy tri st’c manh y chi clia tam B6 de,
nhw nhirng kinh nghiém thwc hanh ma anh da biét dén trwéc day!
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Nay Bac tén quy, (Phap danh ngudi qué cb), hay lang nghe, gi& day anh
sang Diéu Minh thanh tinh cta thyc tai 16 rang trwéc anh. Hay chirng
ngd anh sang nay! Day chinh la Tri tué tinh khéng ré rang tw nhién hién
tai ctia anh. N6 hién dién trong tinh khdng quang minh, khéng co bat cuy
suw khach quan nao vé chét liéu, dau hiéu hay mau sac!

Pay chinh la thuc tai 1a Bac Toan Thién Phat Mau! Va day, tinh khéng tw
nhién vé Diéu Quan Sat cla anh hoan toan khong phai sw réng khéng
mang tinh sinh diét gid dbi, ma chinh Ia tri tué bat diét, sang ré va nang
dong cua chinh anh.

Tri tué nay la Bac Pai Toan Thién Birc Phat Phu tinh! Sy hién dién bét
kha phan cua tri tué tinh khdng tw nhién huyén hoa va sw hién dién sang
rd nang déng cua tam anh chinh la Phap than. Phat tinh ctia anh an tru
trong anh sang quang minh bat kha phan réng I&n vé bién nay. Tw tinh
cua anh khéng cé sinh hay t&r ma chinh |a Blrc Phat A Di Da. Anh chi
can chirng ngd rang ban tinh thanh tinh cia tam anh 1a Phat! Ban than
anh an tru trong tri tué giac ngd ndi chirng cla hét thay chw Phat.
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Nay Bac dang kinh, hay thién dinh vé Ban tén! Birng sao nhang, hay
hwédng ndng lwc tdm manh mé cla anh vé bac Ban t6n thién dinh cta
minh, nhwng dirng quén thién vé sac twéng Ban tén sang ré nhuwng phi
vat chat, khdng cé thue tai gibng nhw anh trang chiéu xudng mat ho
nuwoc!

Giai doan Trung gian thwc tai Ban ton An binh

Luc nay 42 vi Phat Ban tdn An binh sé xuét hién, nguwdi than sé tiép tuc
Khai thi nhw dwéi day.

Nay Bac dang kinh, (Phap danh ngudi qué cé), hay ldng nghe v&i sy tap
trung manh mé khéng dao déng. Co sau giai doan trung gian: Giai doan
trung gian doi sbng tw nhién, giai doan trung gian méng, giai doan trung
gian thién dinh, giai doan trung gian thoi diém chét, giai doan trung gian
thwe tai Phap tinh va giai doan trung gian tai sinh.

Nay Bac dang kinh, ba giai doan trung gian sé 16 rang trwdc anh: Giai
doan trung gian thoi diém chét, giai doan trung gian thwc tai Phap tinh
va giai doan trung gian tai sinh.

Cho t&i ngay hém qua, trong giai doan trung gian cla th&i diém chét,
anh sang Phap tinh Diéu Minh cua thyc tai da 16 rang nhwng anh khéng
nhan ra &nh sang dé nén van lang thang & day. Gid day, giai doan trung
gian thwc tai va giai doan trung gian tai sinh sé hién dién trwdc anh. Nhw
t6i d& md ta, anh can phai nhan ra giai doan nay ma khéng nham 1an.
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Nay Bac dang kinh, gi& anh da di t&i “cai chét”. Anh sé tiép tuc hanh
trinh t thé gidi nay tdi thé gidi khac. Anh khéng c6 don, bdi day 1a hanh
trinh cda tat ca ching sinh tir vé thay kiép. Birng dam minh trong nhirng
tham mudn va bam chap vao cudc sbéng da qua. Du mudn, anh ciing
khéng c6 quyén nang dé & lai thé gian nay. Anh khéng tranh dwoc viéc
sé& roi vao cac ¢bi luan hdi. Birng tham mudn hay bam chéap! Hay nhé vé
Tam Bao!

Nay Bac dang kinh, cac linh kién vé thuc tai clia trang thai trung gian sé
16 rang v&i anh. Anh khdng nén quén nhirng I0i dudi day. Hay khac tam
vé y nghia nhirng khai thi dw¢i nay dé chieng ngo:

“Khi gio day giai doan trung gian thuec tai 16 rang trwroc con,

Con sé buéng bé nhirng o énh vé so héi trong bén ndng

Tham nhép sw ching ngd rdng moi déi twong chi 1a nhitng do anh trong
tam

Va hiéu dé chi la huyén héa hién bay trong giai doan trung &m

Pén thoi diém nay, khi da téi giai doan tich diét quan trong nhat

Con sé khéng s¢ héi linh kién cta chinh minh vé chw Bén tén An binh va
Uy méanh”.

Anh nén tiép tuc doc to diéu nay mét cach ré rang va ghi nhé y nghia 10
khai thi. Dlrng quén I&i khai thi nay vi d6 Ia chiéc chia khoa dé thuc
chirng rang bat ky o canh du khing khiép dén dau déu tir tam thire cua
anh.

Nay Bac dang kinh, khi tdm va than cua anh dang tan ra, thi thyc tai
thanh tinh thj hién trong nhirng linh kién chai l6a vi té, dwoc trai nghiém
mot cach linh ddng, tw nhién c6 vé dang so va dang lo lang, lung linh
nhw mét &o anh trén canh ddng vao mua thu. Hay dirng so hai linh kién
do, dirng kinh hai, dirng hoang mang. Than anh luc nay khéng phai vat
chat mau thit.

Vi thé b4t ci»r am thanh, anh sang nao xuét hién ciing khéng thé lam hai
dwoc anh. Anh khéng thé chét! Hay hiéu day chi 1a giai doan trung gian
va moi hinh anh, am thanh déu do tdm phéng chiéu, hoéa hién trwéc anh
nhw nhirng ao canh.
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Nay Bac dang kinh, néu khéng chirng ngd duoc tat ca nhirng biéu hién
do chi 1a vong twéng trong td&m minh - du cho anh ¢é trai nghiém bét cur
phap thién nao trong cdi Ngudi - néu khéng co sw khai thj cu thé nay thi
am thanh, anh sang, tia sang sé& lam anh so hai. Néu khoéng biét chia
khoa cua I&i khai thi nay, anh sé khéng chirng ngdé dwoc am thanh, anh
sang va sé tiép tuc lang thang trong c6i luan hdi dau khd.

Cha thich:

Thuét ngi¥ “Bac dang kinh” hay “Béc tén quy” la céch xung hé dé té long
kinh trong va tir bi déi véi ngurdi 1dm chung, nham muc dich két nbi véi
ho khi hé niém. Nguoi ho niém cé thé tuy déi tuong va mirc dd quan hé
ma co6 nhiing cach goi kinh trong khac nhw “Nay Phét t” hay “Nay nguoi
con ctia Phét tinh”, khéng nén dung cach xung hé qué thé gian vi nhw
thé khién nguoi ho niém va duoc hé niém cang thém ai chap vao mébi
quan hé da qua.

Theo quan kién dao Phét, ltic chét, con nguoi ai ciing Sé trai qua hai néi so héi lon
nhét: mot 1a, nbi so bj mat di tat cd moi thir va hai la, ndi so vi mat phwong huéng.
Né&i so bi mét di tat cd moi thir do tdm bam chép manh mé va néi sg vi mét phuong
huéng do khéng biét minh sé di tiép vé dau.

Vao th&i diém cai chét dén, ban khéng chi phai bd lai nhirng gi thudc s&
hiru cia minh ma ngay chinh ban than, chinh cai than ma ban yéu quy
bao nhiéu nam ké ttr khi sinh ra d&i, ban cling phai b lai. Ban hay tho
twdng twong xem ching ta phai trai nghiém ndi khé dau va so hai tot
cung nhw thé nao khi lam chung. Ban sé& phai chiu dwng rat nhiéu khd
dau do sw phéng chiéu cuia san gian, duc vong va tat ca cac xuc tinh tiéu
cuwc khac.
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Khong giébng nhw khi con sbng, ching ta c6 xac than vat ly lam cho dua.
O giai doan nay, than thirc khéng cé chd twa nwong nén méi khi nhirng
xuc tinh tiéu cwc nhw tham lam, gian ghét... khéi Ién, chuing sé bi phéng
chiéu va tré nén vo cing manh mé khién than thirc théy nhirng tran
cudng phong, bao td, nhitng &m thanh rat ghé so nhw hang triéu tiéng
s&dm cung mot ltc va vo van nhirng trai nghiém cuwc ky dang so khac.

Trong than trung &m, ban khéng c6 s tro’ gilip nao nhwng lai rat can
dwoc gitp d&. Ban cb tap trung tim 16i thoat ra khdi trang thai trung am,
dac biét 1a dé tim mot than xac nao d6 dé nwong twa. Loai than nao
khéng quan trong nhwng ban rat khao khat cé dwoc than bdi vi lic nay
ban vd cung ¢6 don va tuyét vong. Vi vay ban tim kiém than hay cai gi
do co hinh twéng.

O cubi phan sau cla giai doan nay, ban tham chi khéng thé nhin thay
bat ct hinh twdng nao, ban thdy minh lac 16i, va ban sé tim kiém mot
than xac bang moi cach. Ban bij théi thuc béi wéc mudn manh liét mudn
di t&i noi nao khac dé vuot thoat khéi trang thai than trung &m dang so
dang day vo, cau thuc ban luc nay.

Ban thic su khat khao mong cau cé dugc mét doi séng mai, vi vay, khi
nhin thay bat ct diéu gi 16i cubn, moi goi, lap tire ban sé lao dén khéng
chut dén do, can nhéc, ban sé bi cubn hat vao trong dé, bat chap moi
hau qua sau nay minh sé phai tra gia.

209



Sau day la 3 bai thuc hanh hang ngay gitp ban chuan bi hanh trang dé
vwot qua nhirng ndi so hai trong giai doan than trung am:

1. Trwdng dwdng hiéu biét vé nhan qua va luan hoéi

O mot goc dd nao doé, cd thé ching ta cdm nhan rang doi sdng nay rat
dai. Nhwng néu nhin rong ra dén vo sb kiép vi lai, kiép sdng nay qua that
vo cling ngan ngui. Khi chét, chi cé nhirng ac nghiép va thién nghiép 1a
nguo’l ban dong hanh v&i chung ta. Nghiép sé quyét dinh doi song ké
tlep cua moi nguoi. B&i vay, khi thue hanh Phat phap, ban can luén nho
dén céac doi sbng ké tiép. Khi chi con ndm tro tan chén xubng dat, tat ca
ching ta déu nhuw nhau, du gia hay tré. B4t luan tudi tac, chang ta
thwéng 1ang quén ban chét vo thuwong clia cudc sdng va diéu tat yéu
khéng thé tranh khdi ctia cai chét. Doi sbng nay rat quan trong va cac
kiép vi lai cling quan trong khéng kém.
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Néu ban khéng tin vao tai sinh luan héi, cé thé ban nghi rang chét la hét.
Nhwng néu ban tin c6 kiép sau va ngay trong doi sbng nay, ban khéng
chuén bi hanh trang cho cai chét, thi khi né ap dén, nhiing gi xay ra véi
ban sé v6 cung khung khiép. Mot bac Thay giac ngd tirng day rang du co
hay khéng co g| xay ra sau khi chét, tt nhat nén chuan bi san sang Néu
c6 diéu gi do xay ra, ban da cé sy chuan bi. Va néu khong cé gi xay ra
thi ciing khéng sao.

Vay 1am thé nao dé chung ta co thé dbi tri véi ndi so hai minh sé di tiép
vé dau, hay ndi so hai vé mot hanh trinh vo dinh sau cai chét? Pay la luc
ma chuing ta can hiéu rd va thwe hanh phap tu cia Birc Phat A Di Da.

2. Thwec hanh quan twéng chw Phat va phap tu A Di Ba

Théng thwéng, than thirc sé theo nghiép ma di tai sinh vao doi sdng tiép
theo trong vong 49 ngay. Ngoai trtr mét sb trudng hop, hwong linh bj
mac ket trong trang thai than trung &m nay rat lau. Trong vong 49 ngay,
s& co s xuat hién ctia mét tram dirc Phat Ban tén gdm bdn mwoi hai vij
Phat Ban tdn An binh va nam muwoi tam vi Phat Ban ton Uy manh. Cac
Ngai thi hién dé khai thi va ban gia tri cho ching ta, nhwng hau hét
ching sinh déu so hai khdng nhan ra cac Ngai ma trén chay.

Tai sao lai nhw vay? Badi vi, Ituc nay, khi con sbng, ching ta van twdng
twédng Phat chi la mot pho twong bat déng va hang ngay chung ta cau
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nguyén lén pho twong bat déng dé. Hon niva, du ta cé tdm chi thanh thi
tam chi thanh d6 van bj lam cho nhiém & b&i nhirng nghi hodc vong
twdng cla chang ta. Chung ta khéng cé dire tin kién ¢b rang Birc Phat A
Di Da la cé that. Niém tin ctia chang ta bi sw nghi ng® 1am van duc khién
hinh &nh quan twéng thworng khéng sdng dong, ré nét ma mé nhat va
tinh 13ng nhw mdt bire tranh hay mét tén twong bang bé téng.

Chung ta can tin twéng kién cd rang mdi khi cau nguyén 1én Birc Phat A
Di Da, Ngai lap tirc sé giang 1am dé ban gia tri cho ching ta. Pirc Phat A
Di Ba hién van dang thuyét phap & céi Tinh d6 Cwc Lac (Dewachen,
tiéng Phan la Sukhavati). Vi thiéu l1dong chi thanh nén khi chw Phat xuét
hién trong giai doan than trung 4m, ching ta lai hoang hét, khiép so va
bd chay.

Chinh vi vay, khi con sbng, ching ta can nd lwc thwe hanh dé 1am quen
va quan twéng hinh anh chw Phat sbng dong, rwc ré (cac Ngai cling
mim cwoi, ndi chuyén, chuyén ddng, va biéu 16 Idng tir bi v&i chung ta)
chir khéng phai la mét tén twong bat déng.

3. Thwe hanh rén luyén tam dé xa bé bam chap

Tam chép tha khéng chi phat khéi khi ban rat giau cé vé vat chat. Du
ban c6 nhiéu hay it tai san, cta cai, diéu d6 khéng quan trong. Ban ¢6
thé chap chat vao mot chiéc 4o so' mi, mét chiéc tui xach, trong moi
trwong hop, du bam chap vao déi twong nao, tdm bam chap déu khéng
khac biét. Bat luan gia tri vat chat nhiéu hay it, néu con bam chép, ban
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con dau khd va so hai, va dau khd va so hai trong hoan canh nao ciing
déu gidbng nhau.

DPé gidm bat ndi dau dén do tdm bam chap manh mé vi bj mét di tat moi
thlr ma ching ta van thwdng cho Ia thudc vé minh vao thdi diém phai dbi
mat v&i cai chét cling nhw sau khi chét di, diéu chung ta cé thé lam duoc
bay gi® 1a trwdng dwéng tri tué hiéu biét rang chung ta khéng thé gilr
moi th& xung quanh minh mai mai. Van phap thay dbi trong tng sat na.
Chung ta can hiéu rang ban chét cla van phap la vé thwong.

Chung ta can hiéu rang nhirng gi xay ra hdm qua hay ngay mai sé chi la
gidc mo. Gia slr bay gi® ban dang vui dua cung nhau, nhung dén tbi,
nhitng khoanh khac d6 sé tré thanh ky niém. Sy s& hivu vat chat cling
twa nhu mét giac mo. Vai tri tué hiéu biét vé ban chét vo thwong cla
van phap, thay vi cb gang chap chat vao moi thtr trong cudc sdng ciing
nhw vao thoi diém chét dé réi phai trai nghiém vo van khé dau, chung ta
nén thwc hanh cang dang than mang, tai bao, danh vong, dia vi va ca v
tru nay I1én Dlrc Phat A Di Da.

Hay cau nguyén Ngai hoan hy don nhan nhitng pham vat ban cung dang
vi loi ich giac ng6, tich IGy cong dirc va xa bé bam chap cua ban va moi
nguoi.

Tham khao thém

Nghi quy tu tri gian lwoc Dirc Ban ton Phat A Di Da

Nghi thire khai thi ngwéi lam chung

Tw khi hAp héi cho dén trong 49 ngay sau khi chét, vong linh van cé co
hodi dwoc gidi thoat qua tirng ngay néu dwoc sy hd tro ciia ngudi than
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qua céac bai Khai thi. Phan nay ngudi than nén doc méi ngay cho hwong
linh ngwdi qua cd, voi tdm nguyén tha thiét cdu mong hwong linh dwoc
siéu thoat, vi luc nay hwong linh khdng nghe am thanh ma nghe bang
tam cua ngudi khai thi.

Dai Bdo Thap Mandala Tay Thién xin gii t&i Quy vi phan trich dan Khai
thi nguoi 1dm chung tv Mat phap bi truyén “TG thw Tay Tang’™ cung
giong doc clia Nghé si wu ti Ha Phwong. Nhirng khai thi vé Bardo sinh
tlr cling chinh la sw gidi thoat nwong tinh yéu thwong va long bi man,
dwoc minh hoa qua cac ndi dung khai thi ma chung ta tung doc cho
nguwdi chét trén tirng tién trinh, tyng néo dwdng cai chét, tir gidy phut
hap hbi dau tién dén thoi diém cubi cung dé dworc gidi thoat. Co thé nai,
trong cac tai liéu khoa hoc tam linh, chwa c6 gido phap nao hwéng vé
tién trinh cai chét ciing nhw sw hé tro khai thi cho ngu®i 1am chung lai ky
lwdng, sau sac ti mi, hoan hao bi man dén nhw vay!

Chu thich:

MI'Tir thw (Bardo Thodol) nguyén nghia la “Giai thoat qua tinh nghe trong
trang thai trung gian”, la Mat phap cua Thuong sw Lién Hoa Sinh gobm
nhiing I khai thj cho nguwoi Idm chung, duwoc tim thay khoang thé ki ther
XIV.

o Nghi thtrc khai thi nguei 1am chung: Ngay thw 1 - Pdc Dai Nhat
Nhw Lai xuét hién

« Nghi thtre khai thi ngu¢i 1am chung: Ngay th& 2 - Birc Phat A Suc
Bé xuét hién

« Nghi thirc Khai thi ngwei ldm chung: Ngay th&r 3 - BPic Phat Bao
Sinh xuét hién

« Naghi thtrc khai thi ngu¢i 1am chung: Ngay th 4 - Pac Phat A Di
Da xuét hién

« Nghi thirc khai thi ngudi lam chung: Ngay th 5 - Dlrc Phat Bat
Khong Thanh Twu xuét hién

« Nghi thre khai thi nguei [Am chung: Ngay th(r 6 - Anh sang choi
l0a cta Nqgd tri Phat

« Nghi thire khai thi ngu®i [dm chung: Ngay th& 7 - Mandala chw
Ban ton tri tué xuéat hién

« Nghi th&re khai thi nguwi [Am chung: Ngay thir 8 dén 12 - Chw ton
Heruka phan nd thi hién

. Nghi thirc khai thi nguwdi 1am chung: Hay goi tén bac Thay néu dbi
mat Than chét

« Nghi thirc khai thi nguwdi 1am chung: Kiép séng da qua chila 3o
anh
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« Naghi thtrc k‘hai thi ngquwdi ldm chung: Phwong phap dong cira tai
sinh luan hoi
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