“Chi 1a ndm tro” khéng phai la mét bai kinh trong kho tang Phat dién, ma né 1a mét thuc té.
Thuc té 4y tdi da cham mét, da s& mé dwoc. Twr d6 tdi cd moét cdm nhan riéng, xin dwoc chia
sé vOi tat ca cac ban ddng tu ndm tro nay.

Vi 14 nir nén Hoa thwong sép xép & thién vién ni tire Linh Chiéu. Cu Ién tudi nén khéng nhap
ching, ma & cai that trong khuén vién thién vién do Hoa Thwong cét cho. Vi thé ching toi
xem cu nhw mét thién sinh ni cGa vién. Cu rat siéng tu, khdng bao gi¢ loi 16ng, tw Iwc lo cho
minh moi viéc, it |am phién dén chw Ni. Nam 91 tudi cu van tw quét nha, rira chén, giang
mung, khéng phai nhoc nhan ai, sang suét minh man va rat dé thwong. Dén 92 tudi cu mét,
ra di hét strc nhe nhang, khdng giat minh giat may, khéng lam kinh déng dén dai chung.

Khi dwoc tin cu yéu, t6i sang tham. Cu nhin t6i qua dbi hién lanh rdi khép nhe ddi mét, di hoi
nao t6i khong hay. Thién vién lo hét chuyén hau sw. Héa tang xong, budi chiéu téi cung chuw
ni di lay cét. Phan xwong cho vao hi dem vé nhap thap Lién Hoa tai Thwong Chiéu, con lai
phan tro quy cd hét vo bao ni l6ng dem dén cau Long Son - Ba Ria.

Tai day t6i dwoc chw huynh dé chi cho day nai Long Son that trdm méc ndm sau lang bén
trong. Dong séng trwéc mat cling tréi chay yén & qué chieng, lam nhw khéng cé chuyén gi
phai budn phai vui. Sach va trong vang vat. Téi that bat ngd vé mét mién dat gan gi voi
minh. & d6 c6 mét dong séng tinh khiét, yén tinh, nhw khéng hé ban tam téi chuyén phé thi
ron rang bén ngoai.

Huynh dé chia nhau ndm tro sau cuing ctia ngwdi phap It cao nién rai xubng dong séng.
Nang chiéu 6ng anh chiéu xuéng mau 4o lam, mau xam tro, mau séng nwéc, mau trai tim
huynh dé Ian chia tay. Dep va cadm ddng v cung. Khi téi béc ndm tro rai xubng, bui tro bay
bay trong hw khéng, tir tir tan lodng réi hda vao séng nwéc. Vé dén thién vién, ngdi lang 18
trong phong, téi nhw ngd ra mot diéu: doi ngwdi chi 1a ndm tro.

That ra chuyén nay ching ta ai cling biét. T6i ciing biét. Nnung mai dén khi chinh ban than
minh cadm nam tro cGa ba cu, ma trwdc d6 minh ngdi mét bén, con nhin, con néi, con cwdi
goi tén... bay gi® lai la ndm tro, cling do chinh tay minh dem g&i xuéng dong séng. Béng
dwng t6i cdm nhan sau s&c vé mét doi ngudi, chung cudc cua chiéce than tir dai, ai cling nhw
ai, chi 1a nam tro.

Da 14 ndm tro thi khédng c6 ndm tro ndo sang hon nam tro nao, khéng c6 ndm tro nao vinh
quang hon ndm tro ndo, khéng c6 nam tro nao ti tién hon ndm tro ndo. Tw nhién bao nhiéu
muon phién, toan tinh trong ldng rét xubng. B&i vi minh da la nédm tro thi khéng ¢6 ly do gi di
phién ndo cac nam tro khéc.

Chung ta it nhiéu da danh mét c& mét quang doi ctia minh trong phién luy, khé dau. Cubi
cung t& dai nay khéng mang theo dworc vi né chi la ndm tro, chi mang theo nghiép ma théi.
Sao ta khéng tw hdi vi cai gi ma ta tao nghiép, vi ai ma ta tao nghiép ? Vi ndm tro ma tao
nghiép ! C6 vé ly khong. Phai chi vi vang vi ngoc minh tao nghiép cling dwoc di, nhwng vi
nam tro ma tao nghiép thi oan ubng qua. Tao nghiép d& mwu cau hanh phac, khéng ng® lai
chubt qua khd dau. B&i vi ranh giéi gitra hanh phic va khé dau ndm & ché nao, ching ta
khong biét dwoc.



Chang han tr&i dang néng minh thém &n kem. An dwoc mot cay kem that tuyét vovi, c6 thé
goi la hanh phuc. An thém mét cay nira, cling con hanh phac. Thém mét cay nira thi... hét
hanh phuc, b&i vi né sdp ndn ra day né. Néu an kem la hanh phdc thi cang an cang hanh
phuc, an mét cay hanh phuc chi cé mét, an hai cay hanh phic nhan déi, an ba cay hanh
phic nhan ba. Tai sao &n ba cay lai hét hanh phuac ? Thi ra ching ta da hiéu 1am vé hanh
phuc. Hanh phc 1a gi ? La viva 1ong. Tam dinh nghia ngan gon nhw vay di.

Minh cho réng céi gi vira long, thich th, théa mén la hanh phdc, ma khéng biét rang co thé
chang ta, tdm tw chiing ta khéng bao gi¢» thda man dwoc hét. Khi tham & cir muén thém, ma
sy tiép nhan cla than tir dai cé chivng mwe. Dén Iic né khdng tiép nhan dwoc niva, ma
nghiép tham van 16i kéo, thé 1a cé sw xung dét gitra than va tam. Nhw vay |a mét hanh phc.
Phat day cac phap chi la duyén sinh théi, chir khdng c6 cai goi la chan that trong d6. Ching
ta lubn mong muén minh séng thi phai dwoc vira ldng hoai, nhwng cac duyén khong biét
chuyén &y. N6 cir dén ci di, ctr hop clr tan theo cach ciia n6. Minh khéng vira long thi théi,
né khéng chiéu minh. Cho nén rét lai hanh phic khéng c6 that. N6 chi 1a do giac cha cdm
tho.

Cam tho cé ba :

1. Mét la tho khd. Khi gap nhirng cé&nh tréi y, nghich ldng chung ta khéng thich, goi 1a tho
khé.

2. Hai la tho lac. Gap nhirng canh vira y thuan Iong, ching ta thich thi sung swéng, goi la
tho lac.

3. Ba la tho khéng khé khéng lac. Khi gép canh binh thuwéng, ching ta ciing thay binh
thworng, goi 1a tho khéng khéd khdng lac.

Trong ba céi tho nay, c6 mét sé ngudi thich tho binh thweng. Tai sao ? Vi ho bao c¢é vui thi

c6 khé. Do so khd nén khdng dam nhan vui. Lo xa nhw thé. Thi ra vi né cai khé ma tranh ca
céi vui, ché khéng phai gidc ngd cai vui tam bo cla thé gian vén khéng that. Do d6 ma chon
tho binh thworng. Nhung Phat néi rd thé nay: Ba céi tho d6 déu vé thwong, ngay cé tho binh
thwong cling khéng thwong.

Tém lai, c6 tho la c6 khd. Chang han bay gi&> minh khdéng budn ciing khéng vui, nhwng ¢
chuyén budn t&i minh sé bubn. Chung ta chon céi binh thuwéng, nhung ngoai duyén khéng
méi binh thuwéng dwoc, né lubn thay dbi.

Ngoai duyén dén tir bén ngoai, ching ta khéng thé cha dong dwoc. Trong toan bd doi séng,
con ngudi chi chi ddng mét phan, con lai phan I&n 1a bi ddng béi cac duyén bén ngoai. Nhw
thoi tiét tét chiing ta thay binh thwdng, dé chiu, nhuwng néu nwéc lut 1&n thi sao? Khd lién.
Céc tinh mién Trung, mién Tay Nam b lut hodi, dan minh c& phai séng theo con nuwérc,
hoan toan khéng thé cha dong dwoc. Dau cé ai mudn lut, nhwng nwéc van cliv dang. D6 1a
duyén bén ngoai.

Dén duyén bén trong luc pha ngi tang cia ching ta ciing thé. C6 ai mudn bénh dau, ma sao
van cl bénh. Gia c6 bénh cua gia, tré co bénh cla tré. Ngay nay tré da bénh ké nhirng bénh
clia nguwoi gia. Nhw vay than cia minh ma minh néi né khéng nghe, biéu dirng bénh ma van
c bénh. Rd rang ching ta mat quyén tw chi dbi véi than t& dai nay réi. Cho nén Phat bao
than nay khéng phai cda minh.



Da khéng phai ctia minh, tai sao ngudi ta nang nhe mét chat minh lai ndi sung ? Ching ta
khé vi ching ta 1am. Bon gidn vay théi. Hang xém mich Idng nhau la vi hiéu I1am. Phat noi
than nay 1a duyén sinh, do bén chéat dat nwdc gié Ira hop thanh, dé 1a phan than, con phan
tam 1a do nghiép dan. Ching ta tao nghiép, réi nghiép quay tré lai lwu dan ching ta tho
sanh.

Cho nén ddi qué khir ching ta tao nghiép gi nhiéu, doi sau sanh ra rat quen thudc véi
nghiép ay. Thuwong ai nhiéu, ghét ai nhiéu, nhéc ai nhiéu thi doi sau dwoc gap lai thoi.

Néu doi quéa khir ta da la ngwdi tu, ddi nay sanh ra thay chua mudn tu ngay. Doi qua khir 1a
ca s, doi nay nghe nhac |a hat. Hat rat hay ma khéng can ai chi vé, vi da huan tap réi. Nhiéu
thién tai xuat hién dudi dang than déng, nguoi ta bao 1a thién tw, that ra né 1a dong nghiép
duoc ndi tiép twr doi truwde.

Tuy nhién, dao Phat bao nghiép ciing khéng that, c6 thé thay dbi dwoc. B&i vi nd do duyén
tao tac, luén thay dbi sinh diét. Néu that thi né con hoai va khéng thé sira dbi. Song nd luén
bién dich nén chung ta c6 thé thay dbi dwoc. Khi mé ching ta tao nghiép xau, nhwng tinh roi
khong tao nghiép xau nira, ma tao nghiép thién. Vi du ching ta mé nén c6 tham san si, néu
sang subt tinh t4o ta sé khéng thém tham san si nira. Diéu dé c6 ngudi da lam duoc, nhw
céac bac thanh nhan, cao tang xwa ciing nhw nay. Nhé thé ching sanh méi ¢é thé tu thanh
Phat.

C6 nguwdi thay tién thich, cd nguwdi thay tién khéng thich vi ho khéng c6 nhu cau. Nhu cau
thwérng khéng nhét dinh, do quan niém va sé thich ctia méi nguwdi ma phét sinh. Mudn bét
tham thi bét nhu ciu. Mudn khéng tham thi khéng ¢é nhu cau. Vay théi. Cho nén tham tién
hay khéng tham tién, ching ta 1am dwoc, néu mudn. Gitra hai nghiép thién va ac, minh
mudn lam &c cling dwoc, mudn lam thién ciing dwoc. Lam &c thi nghiép &c dan di trong
dwéng ac. Lam lanh thi nghiép thién dan di trong dwdng lanh. Tat ca déu do ching ta quyét
dinh.

C6 nguwdi thac méc, khi chét réi di vé dau ai ma biét duwoc ?

Vé van dé nay, chuing ta cé thé ly gidi sw c6 méat cGa nghiép qua nhirng gi minh thay biét
trong d&i hién tai. Nhw mét gia dinh, cha me sanh ra ba da con. Chung dwoc cham séc
nhw nhau, ma ba d*a khéng dira nao gibng dira nao. Ching khac nhau trén mat may, trén
tanh tinh. Tai sao cung cha cung me, cung séng trong mét méi trudng, cung nhan sw yéu
thwong cham séc¢ nhw nhau ma lai khac nhau ? Nhiéu dira bé méi hai ba tudi da thé hién
nhirng dwdng nét riéng cua nd. Bwong nét riéng nay ¢ dau ra ? Bau c6 chuyén khoi khoii
ma ra, chirng té nd cé ching tlr nghiép tir doi truvde.

Thém diéu nay nira, ching ta vira thy nguwdi ndo dé thi mén lién, méc du chwa néi chuyén
v&i nhau 1an nao. Nguwoi 4y c6 thé dé mén véi minh, nhwng chwa han dé mén véi ngudi
khéc. Ciing thé, trong truong hop ddi nghich. Vira thdy ngudi d6 1an dau, bdng nhién ta di
(ng ngay, thi biét oan nghiép t&i rdi. Cho nén lic ra di, tdm minh binh an khéng van vwong
viéc gi, khong so hai viéc gi, khdng Iwu niém viéc gi thi di thanh than, theo phwéc duyén tho
than sau tét dep. Nguoc lai, trwéce lic ra di ching ta so hai, hoang loan, lo nght dén con
chau thi tho than sau trong s tréi budc cua nghiép Iwc doi trwde.



Ngudi Phat t& hiéu dao rat so tao nghiép. Than nay khéng gitk dwoc vi nd la ndm tro, nhung
nghiép sé quyét dinh cho van ménh nhiéu d&i cta minh. Ching ta khéng dau tw vao chuyén
cham chat ndm tro, ma lo chuyén hoa tu tap ba nghiép cia minh. Hon thua nhau tirng tiéng
la tao nghiép bat thién. Tt dé Ilwu vao tam thirc nhirng hinh anh cam tlrc s&n han, nguyén
gap lai dé tra thi rat nguy hiém. D6 1a mét tré ngai trong tién trinh tai sinh, néu chiing ta chua
giai thoat duoc.

O day muc dich ctia ngwdi tu thién 1a gidi thoat sanh ttr, nhwng chiing ta khéng dam di qua
xa v&i mire d6 tu tap thwe té cta minh, chi mong quy Phat tir chuyén dwoc nghiép bét thién
thanh nghiép thién, dinh tinh trwéc phat 1am chung dé cé dwoc hwéng di tot. Stre manh cia
nghiép rat dang so. Vi du nguwdi niv c6 tat hay can nhan. That ra ho khéng muén can nhan
nhwng khi da thanh nghiép réi, vira gap chuyén khéng hai long thi can nhan. C&n nhan ma
khéng hay minh dang can nhan.

Cho nén méi néi bi nghiép 16i, khéng kiém ché dwoc. Cling nhw bén nam cé tat ubng ruou.
Udng quen khdng udng thay bubn, thdy thém. D&c biét nhirng lic cang thang, birc xudc 1a di
kiém rwou ubng. Nhiéu vi dw biét ubng rwou 1a ubng chat déc ma da nghién réi thi khéng
cuwdng lai dugec.

Thé nén vi nao 1& ghién rwou ma mudn b thi xin dirng di ngang quan rwou. Quan rvou dau
cé tay ma kéo quy vi, nhwng céi nghiép n6 sé kéo. Nghiép la gi ? La thoi quen. That don
gian ma khéng don gian chat ndo. Tai sao ? Nhw nghiép uéng rwou, nghiép danh bai,
nghiép hat thube... mudn bé khéng phai la chuyén don gian.

Lai nira, ching ta khéng ai thich phién ndo nhwng luén luén séng trong phién nao.

Tai sao ? Tai quen rdi, bd khong dwoc. Ai bét ching ta phién ndo ? Ta khdng c6 cau tra |0
vi ta khéng dam nhan I6i vé minh. Bay gi&* mudn giai trlr phién n&o, nhét dinh phai truy
nguyén cho ra nguén géc cta né. Phién ndo t&» minh ma ra. Do si mé tdm tdi nén ta tao
nghiép, nghiép quay tré lai lam tang trwéng vo minh. C& thé xoay van géc vé minh cang lon,
nghiép lwc cang manh, ching ta cang bi n6 sai stv, chd khéng ai bt minh ca. Dbi véi phién
nao, nha Phat goi né 1a gidc. Mudn trr gidc, trwdc tién ta phai phat hién né that sém, sau dé
kién quyét dudi sach, khéng khoan nhwong méi yén 6n dwoc. Vira ndi néng Ién ta phat hién
ngay, mot tén gidc vira 16 dau ra, dung gwom tri tué chém nhanh. Ty néi gian lam gi cho
mét, khong thém gian. D6 chinh Ia tu tap, 1a chuyén hoa nghiép. Viéc nay cling phai c6 luc,
nha Phat goi la dao lwc. Mubn c6 dao lwc manh phai lién tuc huan tu, khéng doi gap canh
mai tu.

Cai gan clia ching sanh I&n ton 1dm, rat so khé ma chuyén lao vao nhan khé. Phat néi Bo-
tat so' nhan ching sanh so qua. Néu thay phién ndo mét qua thi dirng thém phién ndo. Thi
du héi xwa minh néi chuyén vai ai, bat déng y kién 1a bat dau ndi sting trong bung, tirc thiét
la tire. Bay gid thay tirc mét qua minh khéng tie niva. Vay théi. Ngoai cach d6 ra khéng con
cach nao htru hiéu hon. C6 nguwoi bao lam khéng dwgc. Buoc chir | Clr khdng them tire they
coi ai lam gi minh. That ra ching ta khéng chiu budng céi san gian ma lai dudi theo no, choi
v@i no, hoa nhap lam mét v&i nd. Trong tdm cir bam cirng theo doi twong lam nhan cho sw
tire téi thi lam sao hét tire dworc.

Nhw ¢6 vi ngdi day trong ldng dang budn buc chuyén riéng. L& ra hém nay khéng di nghe



phap ma tai suing ba hang xém qua, di cho khuay khéa. Néu ching téi chia sé véi qui vi réng
dng thém sting ba hang xém dé nira, bé di. Qui vi ddng y thue tap nhw vay. Ba ta dau co
nhay vé bung cla qui vi can lai diéu dy. Thanh thir do y chi, do quyét dinh sang suét, do s
thwe hanh cua chang ta thoi.

Tét ca trang thai tam khd dau |a do ta tao ra, ta 1am chip. Ngudi kia cd quyén thich ngot,
minh c6 quyén thich man, khdng thé bat budc ngudi kia thich gibng minh. Ciing khéng vi
nguoi kia thich ngot, ma ghét nguwoi ta. Diéu nay vo ly. Tat ca cac phap do duyén sinh,
khéng cé duyén nao gidng duyén nao, chi gibng nhau & chd chiing déu 1a twéng sinh diét.
Twéng sinh diét thi khéng chan that, c¢é gi ta 14n can véi nhau hoai, cubi cing khéng ai hon
ai, cling khéng ai ton tai.

Chi mét thir ton tai gay khé cho minh, dé 1a nghiép ta da tao. Thé ma ta lai quén, cl tao
hoai. Chinh nghiép tham san si quyét dinh cudc doi tiép tuc ctia ching ta. Trong mot doi nay
minh khé d& ngan rdi, bay gi® gieo nhan dé tho than nira thi dwoc khd niva. Mot lan cé than
la khd, Phat bao bbn thir khd co ban clia than la sanh Iao bénh tir, khéng ai tranh khéi. D6 1a
chwa ké téi thanh bai hon thua trong cudc doi. That ra cai chét khéng dang so, nhwng vi
minh mé than nén so chét. Séng thi khd ma lai knéng mudn chét. Vay ché séng dé lam gi ?
Séng dé khé. Co la lung chua !

Tr& lai vAn dé nam tro. Khi dang sdng day, du ching ta thanh céng vinh quang cach may,
cling khéng gitr dwoc. Vi sy thanh céng 8y phai gén lién véi chi nhan, ma chd nhan sé
khéng con niva d& nhan sy vinh quang kia. Cht nhan theo vé thwéng ma tré thanh ném tro.
T6i gi vi mdt ndm tro ma ta khé trién mién nhw vay. Sao khéng ngay day thanh than, hanh
phuc, binh an, dé khi tré vé véi cat bui, ta chi con lai sw thanh thén, binh an ché khong phai
la nghiép thi'c ménh mang.

Gia nhw con nghiép ching ta ciing tho nghiép lanh, tai sanh vao céi lanh. Néu hét nghiép
chang ta khéng con di trong sanh tl, vinh vién thoat khdi khé dau.

Chung ta cling nén nhu thé, séng gitra trung trung duyén sinh twong déi, than nay con
khéng git dwoc hubng la moi viéc chung quanh. Cho nén nguwoi tinh ngd sém chirng nao thi
khde chirng dé. Tinh ngd cham hoac khdng khéo tinh ngd thi sé& khd dén nham mat. Chang
nhirng khé dén nham mat ma cho t&i ltc tai sinh van tiép tuc khé. Chung ta budng xubng hét
nhikng budn phién, gian hén, thwong ghét dé sbng ding tré lai ban vi cia minh. Bén canh
chum duyén sinh con cé tanh giac.

Téanh giac 4y ching ta hién c6 dd, binh ddng nhw nhau va vinh clru bat sanh bét diét. Ching
ta luén ludn nghe, ludn ludn thay ré rang, d6 1a tanh Phat thwong biét noi méi ching sanh.
Tanh nay khéng wu tw, khong lao Iw toan tinh, thwdng tai nhw vay. Chi khi buéng hét cac
duyén, ta m&i nhan ra minh cé tanh giac hién hiru. Bay gior con than t dai cling vui ma
khéng con than t&r dai cling vui, séng ciing vui ma chét cling vui.

Trong nha Phat, ngudi tu gidi 1a nguwdi budng xa gidi. Budng téi luc trong long tréng réng,
khéng con gi dé budng nira thi séng chét tw tai, vinh vién an vui. D6 1a nhitng gi ching ta

can chia sé véi nhau.

Ni sw Thich N&r Hanh Chiéu



