Hay biét sdng tly duyén

"T6i d tap séng vidi hai chif tuy duyén. Toi cling khdng thét su’ chéc chén réng quan diém, nhén thic
cua minh vé hai chir ndy cd ding hay khéng. Nhung mot diéu rét may man vdi toi, tu’ khi biét, hiéu va
thutc hanh hai chir tuy duyén, mot thoi gian dai, toi nhin lai, so sanh va nhan ra toi da thich nghi, d&
hoa nhép, va quan trong hon hét la cach nhin nhan cudc séng tét hon rat nhiéu.

C4i t6i cua toi da gidm di that nhidu, nhing cadm gidc vui budn I3n 16n, nhiing cai din do, nghi ngo di
dén kho xu;, roi nhiing cai tuc gidn, hon ghen..., toi d& dén thoi la nan nhén cda chung no.

Khi mdi bat dau ti€p xtc vai dao tir bi, t6i da tinh cd mot cach thu vi dugc ti€p xdc vai tiy duyén; tuy
duyén, mdt ngudi tinh dé chiju. Toi dé tiép xtic mot cach gidy muc vé nhitng diéu dung cla tly duyén
tir nhifng bac cao nhan di trudc. TU do6 toi tim toi vé nhitng nguyén nhan, nhitng cach thirc, nhitng ly
do trong cudc s6ng, va mot cach ky diéu clia nhan duyén, toi da thich nghi, thodi mai ap dung, nhan
ra ngay cang r6 rang han y nghia cta cudc song.

Tly, tic tly thudn, nhu khic gb tréi theo dong nudc, nhu bui tran xudi theo con gié thoang, moi th(
déu tu nhién, hét sirc tu’ nhién. Nhitng cai dén, cai di déu cé nguyén nhan cla nd. Ta déu tuy thuan
nhdm thdy dudc dau dé su’ thoadi mai chang go bd, su’ ém dém chdng lang xang. Duyén, tlc nhitng
diéu kién. D& thdy rd hon chir duyén, ta phai nhan thirc dugc vé nhan qua. Nhan qua la thuyét nén
tang trong Phat gido, 1a dinh luat ton tai cla vii tru, van vat néi chung, va mdi ching ta ndi riéng déu
thudc vong bién chuyén cua nhan qua.

C6 thé ndi don gian, vai ching ta, nhan la nhitng gi ta lam, qua 1a nhitng gi ta nhan dugc. Cling nhu
khi gieo mot hat xoai, dé la nhan, va qua la ta cd cay xoai, trai xoai. Trong do chat lugng cai qua ma
ta nhan dudc con phu thudc vao nhiéu yéu to cla tu nhién, cia con ngudi. Nhan qua vdi ta cling th€,
khi d& cé nhén, tirc s& cé qua, nhan nao qua dd, nhan 1a mot diéu kién can, dé c6 qua thi can thém
diéu kién du, dé chinh la duyén.

Trong kinh cd ndi: “Gia s bach thién ki€p sG tac nghiép bat vong, nhan duyén héi ngod thGi qua bao
hoan tu tho”, tdc nhitng viéc ta da lam du trai qua trdm ngan kiép cling khong mat di, chi chG da
nhan duyén, cai qua ta s& tu nhan 14y. Biét dugc nhu thé, d6i véi cai nhan, ta phai that su rat can
trong vé ting viéc minh lam, du la nhitng viéc nho nhat, ta tu lam r6i ta sé tu' nhan, dé la chan ly, la
quy luat sinh ton cua vi tru, mudn tét han, hay xau di la tu do ta quyét dinh Idy, ngay tur bay gid
chinh ta la ngugi quyét dinh cho ta. Con dGi vdi cai qua, nhitng gi ta c6 déu la tat yéu cua nhirng gi ta
da lam hoac tai ki€p nay, hodc & ki€p qua khdr.

Do d6 ta hdy thoai mai ma don Idy nd, chdp nhan nd du dé la qua tot hay do la qua xau. Nhung xét
k¥ han, t6t hay x&u déu do cach nhin clia moi ngudi. Néu dé 1a qua tét, thi ta dé tiép nhan, con 13
qua xau, ta phai thuc tdp cho minh chap nhan, bdi cé chap nhan hay khong thi do cling la mot diéu
tat yéu sé dén vdi ta. Biét chdp nhan thi that la sung sudng, bang ngudc lai, 1a ta tu trdi budc, tu day
doa chinh ta.

Nhu da dé cap, qua bao hinh thanh la do nhan duyén hdi tu, vi thé, tuy thuan nhan duyén la tuy
thuédn qua bdo. Qua t6t ta sé nhan qua tét, con qua xau ta cling s€ vugt qua. Ta chang qua mong
udc, chang nhiéu tim cau moi su' tuy duyén theo nghiép hién, s& ung dung nhan ha thang ngay. Xét



ra, du la qua tét hay xau, ta cling déu nhoc cong giai quyét, va cling déu co két thac theo thdi gian,
moi thr déu sé qua. Diéu quan trong la ta hiéu va tap cach dé nhan thirc, dé thuc hanh, dé an 6n.
Thuc hanh nhu thé, dan quen, ta sé chang con su’ phan biét tot xau, ta hoa nhap t6t han véi con
dudng trung dao, va két qua ta sé chdng con nhiéu mét nhoc dé€ déi phd véi cac duc vong trong ta.

Mot diéu can luu y, tuy duyén khac véi su bubng xudi tiéu cuc. Bdi I€ tly duyén la thai do tich cuc
clia ta d6i vai moi vui budn, sudng khé trong cudc sdng, ta van giai quyét ching, nhung giai quyét
moi viéc trong mot tinh than thoai mai, thanh than. Khong nhu budng xudi, la bo mac tat ca, khong
phan dau, khong tu minh vugt qua va vuan lén trong cudc song.

Tuy duyén, véi téi chi don gian nhu thé, toi da biét, da tim hi€u va dang thuc hanh. DU chua di dén
dau trén con dudng tu tap dai xa, nhung véi tly duyén toi da tim cho riéng téi nhitng an lac nhat
dinh. Va gid day, tdi 1y nhitng trai nghiém don sa cia minh, hdu cé thé gilp ich cho nhitng ngudi
nhu t6i ngay xua, van hay than trdi trach dat, van hay chay Dong, rao Tay dé tim kiém mot diéu mo
ho cla udc vong.

Mot ngay nifa lai v&, mét trdi van 16 dang déng Dong, toi khé vuon vai chao dén anh ndng méi, va
nhdc tham cho minh hai chir tuy duyén.

(Vién bat)



