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LOI NOI DAU

Cudn sach nay dugc bién soan chu yéu dua vao mét cudn sach béng tiéng
Tay Tang c6 nhan dé 1a Bardo Thédol, truée day dugc mot vi Lat-ma Tay
Tang la Kazi Dawa Samdup dich sang tiéng Anh, nhan dé 1a The Tibetian
Book of the Dead, v4i 101 binh gidi cia Hoa thugng Chédgyam Trungpa. Sau
do da c6 thém ban tiéng Phap cua ba Marguerite La Fuente, dich lai tr ban
tiéng Anh. Ching t6i da st dung phan 16n ban dich tiéng Viét cua dich gia
Nguyén Chau, ciing duoc dich tir ban tiéng Anh.

Cin clr vao nhan dé Bardo Thédol ciia nguyén tac, c6 thé goi sach nay l1a
Ti thu, hodc da ting dugc goi 1a Ludn vang sanh. Ngoai phan chinh vin cia
Ludn vang sanh, ching t6i ciing dua vao sach ndy phan Ddn nhdp ca tién si
W. Y. Evans Wentz, phan Gidng ludn cua Hoa thuong Chégyam Trungpa va
Ludn van tam Iy hoc cua Carl Gustav Jung, va cudi cung la mot s6 suy nghi
clia nguoi bién soan. Véi su trinh bay nhiéu y kién khac nhau vé ciing mot
chu dé, ching t6i dit tya sach theo chi dé Ay 13 “Nguwoi chét di vé dau”.

Noi dung chinh ctia sach ndy qua that d tra 101 cAu hoi ay. Pay 1a nhing
101 nhan giri véi nguoi chét, nhitng 1i tung doc trong luc ciu siéu sau khi
chét, nham c6 thé gitip cho ngudi chét dat dén mot canh gidi tt dep nhat co
thé c6 trong diéu kién riéng cia mdi ngudi. Tuy khong chinh thirc nim trong
hé théng kinh dién Phat gido, nhung diy c6 thé xem 13 mot cudn luan bao
trum nhiéu quan diém cta cac tong phai trong dao Phat. Piéu nay that ra
cling khong co gi kho hiéu, néu chung ta biét rang cac tong phai khac nhau
chang qua chi 13 nhitng phuong tién dé din dén cung mot muc tiéu duy nht
la gidc ngg.

Néu phai phan loai sach nay trong rimg kinh sach phong phtl ctia dao
Phat, thi ¢6 thé xép vao Tinh do téng va Mat tong. Xép vao Tinh dg tong, vi
né nhic nhd than thire ngudi chét kién tri niém danh hiéu Phat A-di-da dé
dugc vang sanh vé ¢di Cyuc Lac ctia ngai. Xép vao Mdt téng vi sach nay xuét
phat tir Tay Tang va c6 nhitng mo ta rat la ling vé canh tuong sau khi chét,
khong hé c6 trong Nam téng hay Bic téng.

Nhung xép loai nhu thé ciing rat mién cudng. Vi ndi dung sach nay con
chu truong phai nhan rd moi canh tugng chang qua chi la blen hién cua chdn
tam, va chu truong nay lai chinh la thugc vé 7, hién téng, von xuat phat tir tu
luc dé giac ngd. T hién tong dugc mot sb ngudi xem la khac han vé&i Tinh do
tong, von dya nhiéu vao dc tin noi tha luc. Con ndi sach nay thoc vé Mt



tong ctng khong dung han, vi trong sach noi rat it vé nhirng khau quyét, than
cht, ma chi tha thiét giang giai cho than thirc nguoi chét vé tam va hoat
dong cua tam thirc, nhu Phat da ting giang vé chdn tdm trong kinh Lding
Nghiém. Poc gia da doc kinh Ldang Nghiém han s& thiy day 1a mot hé thong
Iy luan rat chat ché, khoa hoc, chu truong giai thoat bang tri hué, khong hé
dwra vao nhitng khau quyét, than chu.

Ngoai ra, ndi dung sach nay con goi nhiéu lién twong dén Duy thirc 1ong,
dén cac kinh quan trong nhu Tdm kinh Bat-nhd, kinh 4-di-da... Cac yéu t6
quan trong trong Duy thitc téng nhu ngii udn, bdt thirc... duogc trinh bay hét
strc sinh dong chtr khong con 1a nhirng yéu t6 tdm 1y nhu nhiéu ngudi hiéu.
DPoc sach ndy moéi thdy Tdm kinh Bdt-nhd dtng 13 “bé kinh mét trang”
nhung dd c6 dong hét nhitng gi chu Phat thuyét day. Con nhiing ai da timg
tung doc kinh A-di-da, doc sich nay thi niém tin cang thém kién cb va s& bét
phan so hii khi 14dm chung.

Sach nay mo ta rd rang canh tugng ma tam thic sé thﬁy sau khi chét,
nhirng giai doan tir ngay nay qua ngay khac, tur tuan nay qua tuan khac. Sach
cling nodi vé tac dong cua nghiép luc va con dudng din dén tai sanh. M6 ta
nhu thé, khong phai dé thoa man tri td mo cta ngudi doc, vi that ra sich nay
1a dé danh cho céc vi Lat-ma chu tri 1& cau siéu, nham chi dan cho than thirc
nguoi chét biét dugc ring nhitng canh twong déu chi 1a do noi tdm thic bién
hién ra, dé ho khong sanh tdm s¢ hai. No1 dung sach thé hién mot tAm long
tir bi, thuong xot v6 han voi nhitng chiing sanh con tram luan trong ¢di ludn
hoi.

Theo tuong truyén, sach nay do ngay Padmasambhava soan. Ngai la
nguoi dd dua dao Phat vao Tay Tang. Trong cubn “Puwong mdy qua xi
tuyér”, hoa thuong Govinda da nhic nhd nhidu dén vi dai su nay, duoc dan
Tay Tang xem la hoéa thadn cua duc Phat Thich Ca. Theo hoa thuong
Chégyam Trungpa. Ngai Padmasambhava khong nhitng chi viét cudn Bardo
Thédol nay, 1a tap ludn nham “Gidi thodt qua lang nghe”, ngai con viét mot
loat céc tép luan khac, trong d6 c6 ca viéc hudng dan “Gidi thodt bang sdiu
gidac quan”. Cac tap luan khac hién nay van chua duoc dich sang tiéng Anh
hay tiéng Phap. Pai su Padmasambhava chinh 1a ngudi da day Iui anh
hudng cua giao phdi Bon, dua dao Phat — v6i ciru canh cudi cung 1 giai
thoat — vao van minh Tay Tang.

Cubn Bardo Thédol nay dugc tim thiy trong mot ngon nui & Tay Tang,
von danh cho cac vi Lat-ma dao cao duc trong dé tung doc bén nguodi chét,
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hodc ciu siéu cho ho trong nhirng tuan sau khi chét. Vao nim 1919, mot vi
Lat-ma ngudi TAy Tang 13 Kazi Dawa Samdup dich sang tiéng Anh va trao
cho tién si W. Y. Evans Wentz, ngudi Anh, va 6ng nay da viét thém phan dan
nhap rdi xuat ban tai Anh Qudc. Pén nam 1933 thi nd duoc ba Marguerite
La Fuente dich sang tién Phap. Vao cudi thip nién 60 cua thé ky 20, hoa
thuong Thich Quang Phu da cho xuat ban cudn Liéu sanh thodt tir, chinh 1a
ban dich sach nay, nhung dich lai tir mot ban dich chir Han cta ong Liéu
Dich Nguyén. Ching t6i da xem va nhan thay ban nay chi dich mot phan rét
ngan ctia nguyén ban, c6 18 vi ban chit Han vén di khong duoc day du.

Hoa thuong Chégyam Trungpa cho rang tip Ludn vang sanh 1a mot cubn
sach rat c6 ich, vi khong chi danh cho nguoi chét, ma 1a ca cho ngudi séng
nira. Vi thé, cho du c6 nhiing han ché nhat dinh vé nang lyc, trinh d, nhung
chung to1 cling cd ging hét stc dé thyc hién cong viée bién soan sich nay.
Mong sao s€ tiép tuc c6 thém céac vi thién tri thirc gop phin vao stra doi, bd
khuyét, dé nhirng 1an tai ban thém phan day du va chinh xac hon.

Noi dung sach nay rat sau sic, khong giéng nhu nhitng cudn sach binh
thuong khac. Vi the, ding tir goc do nhiing ngudi bién soan, ching t61 xin
man phép luu y may di€u sau day:

Sach nay ndi vé chdn tam va hoat dong cua tdm thirc sau khi chét. Thé
ctia tm thi vang ling, tréng rong, khong sanh khong diét, nhung dung cua
tam thi v cling vo tan. Vi nhu tit ca cic giai diéu déu phat sanh tir soi day
dan, nhung ban than day dan khong phai la cac giai di¢u do. Mbi giai di¢u
diéu o6 hay c6 do, c6 dai co ngin, cd béng co tram, c6 bat dau c6 cham dat;
nhung day dan thi khong hay khong do, khong dai khong ngan, khong sanh
khong diét. Néu co ching sanh nao sanh ra trong giai di€u nhac, sanh sau khi
giai diu nhac bat dau, va chét trude khi giai diéu nhac cham dit, thi chac
chan khong bao gio nguoi ay c6 thé hiéu duoc thé tanh cua day dan. Ching
ta, nguoi song cling nhu ke chét, déu dang quay cuong trong cac “giai diéu
nhac”, khong ngd rang minh mang trong nguoi thé tanh thanh tinh khong
sanh diét, tc 13 Phdt tanh. Hiéu nhu thé, thi sach ndy ciing khong khac kinh
Lang Nghiém, kinh Bat Nhi, nén ciing khong chi danh riéng cho ngudi chét.

Sach nay ndi vé sau cdi trong thé gidi Ta-ba: cdi troi, cdi a-tu-la, cdi
nguoi, cdi stic sanh, cdi nga quy va cdi dia nguc. Ching ta ngay nay dang &
trong cbi nguoi, nhung mai kia chét di, tiy theo nghiép thién ac lai co thé
thac sanh vao mot trong sau cdi. Cach nghi nay khong sai, nhung chua day
du. Chung ta, danh rang v6i than nguoi, nhung that ra cling dang luin



chuyén qua lai trong sau cdi d6 ting ngay, timg lic, timg khoanh khac. Néu
ta dang khoi 1én mot niém an vui xuét phat tir tim dinh tinh, tam xa bd, thi ta
dang & céi troi. Nguoc lai, néu trong long dang soi suc han thu thi ta dang &
trong dia nguc. Sau cdi trong thé gidi Ta-ba khong gi khac hon 13 su trang
thai tdm 1y cta cac loai, trong d6 co loai nguoi. Sau trang thai d6 ton tai
cung lic trong mdi loai va tiy theo nghiép luc ma ching sanh c6 than thé
cia mét lodi nhat dinh. Sach nay chi rd dic trung cua sau trang thai do va
dugc hoa thuong Chégyam Trungpa ly giai thém.

Poc sach nay, c6 ngudi s& nay sanh nghi van khi thiy trong sach vira néi
réng moi canh tuong déu do tam thirc bién hién, lai vira khuyén thiét tha
quan tudng t6i Tam bdo, t&i Phat A-di-da. Nhu thé thi, Phat A-di-da cling do
tam thtrc bién hién, hay 13 mot tha luc t6n tai déc ldp? Pay 13 mot nghi van
¢ hitu cua ngudi hoc dao, cling chinh 14 chd r& cua Thién téng va Tinh dé
téng. Thién téng dya trén tu luc va dung tri hué phd chap dé dat t6i giac ngd,
trén co s& “Phdt khong ngoai Tam”. Tinh d¢ tong xem tha luc la ton tai that,
nén thiét tha niém Phat s& dugc ciru do. Tuy nhi€n, that ra thi cach phan biét
nay von 1a gia tao. Vi khi niém Phat t&i1 murc nhat tam bat loan, nguol1 niém
cling dat toi trang thai dinh cua thién, trong ngoai khong con phan biét. Tuy
thé ngudi doi van chia 1am hai phai, va kinh sach ciing di vé hai ngi. Diéu
nay néi 1én tinh cach bao quét la lung ciia sach ndy, vi ca hai quan diém trén
déu duoc dung nhiép theo chan Iy Bdt nha “sac tirc thi khong, khong tikc thi
sac”.

Du vdy, han s& ¢ nhiéu ngudi van ty hoi, thé thi thé gidi va chu Phat co
that hay khong? Mbi nguoi co thé s& phai ty tra 101 cho minh cau hoi nay.
Tuy nhién, néu thay thé gidi 1a c6 that, dia nguc, nga quy 1a c6 that, thi chu
Phat ciing 1a c6 that dé tir bi ctru do; con néu thdy chu Phat chi 13 bién hién
cta Phdt tanh, cha hat minh chdu trong chan tim thanh tinh méi nguoi, thi
nga quy, dia nguc khi iy ciing chi 1a bién hién cta tdm bat thién, co gi 1a
dang s¢?

Pbi v6i nguoi chét, khong cé gi qui bao hon 1a tinh cam chén that thanh
kinh danh cho ho, va nhirng 161 nhén nhu khi ho di tré nén bo vo mot minh.
Su tin tudng va tinh cam chi thanh 1a phuong tién truyén dat téi ngudi chét
nhitng 161 nhan nha cudi cing. Trong sach nay cé noi rd, khoc 16c than vin
chi 1am nguoi chét thém bdi rdi. Thai do can thiét 13 mot tinh cam chan
thanh, mét tdm thic virng chic biét 15 réng cai chét chi 1a mot giai doan
trong qua trinh mién vién cua doi séng. Nguoi chét s& cam nhin dugc tim
kién ¢b d6 va ciing virng vang theo, bot phan so hidi. Noi dung nhirng 161



nhin nhu chinh 1a nhitng 161 khai thi trong sach nay. Tﬁy cin co ngudi chét,
c¢6 thé nhan manh nhiéu dén y niém “Phdt trong tam’ " hay theo hudng Tinh
dg, thiét tha quan tuong duc A-di-da. T6 An Quang cho rang, trong thoi Mat
phap, dai da s6 ching sanh thich hop v6i phuong phap niém Phét ciu ving
sanh, khong may ngudi du stc tu luc dé giai thoat. Trong truong hop nay,
ngudi than can nhic nhé ngudi sip 1am chung chi thanh quy y Tam bao,
thiét tha quan tuong dtc A-di-da. Nguoi séng ciing nhu nhudi chét chi can
nhit tAm niém sau chit “Nam mé A-di-da Phdt”, hinh dung ngai xudt hién 1o
rét trude mét minh, “nhw bong trang trong nudc”. Trong moi truong hop,
nguoi song can lay tam thanh kinh, thanh tinh dé cau siéu quan tudng. Néu
khong, than thic dé sanh tAm sin han, cang thém dau kho cho ho.

Cau mong tap sach nay dem lai giai thoat cho ngudi chét, dem lai an vui
cho ngudi thin cua ho vi dd lam duoc diéu gi d6 loi lac cho ngudi vira qua
doi, dem lai chat ling dong cho nhitng nguoi khac, von biét minh s& chét
nhung qué so hdi dén ndi khong dam nghi téi su that hién nhién nay.

Neéu c6 ai nhd doc sach nay dugc doi phan loi lac, du 1a ¢ bat cur thé gidi
nao, thi d6 1a phan thudng cao qui nhat do61 véi nhirng nguodi bi€n soan.

NHUNG NGUOI THU'C HIEN

Thuong dugce goi 1a dai su Lién Hoa Sanh (755-797)

---000---

01.DAN NHAP LUAN VANG SANH
Tién si W. Y. Evans Wentz

Tap luan vang sanh nay, nguyén tac tleng Tay Tang co tén la Bardo Thodol.
bay la mot trong sO rat it nhimg quyén sach nghiém tac nghién cu vé cai
chét, vé su song sau khi chét va ve su tai sanh. Sach nay ciing trinh bay mot
cach c6 dong cac gido ly chinh yéu ctia Phat gido Pai thira. Hon thé nira, no
khong chi rat quan trong vé mit ton gido, ma con ca trong cac linh vuc triét
hoc va lich st nira.

Sach nay di ting dugc st dung nhu mdt trong nhitng luan thuyét cin ban
cua thuyét Du-gia, va nam trong chuong trinh dao tao co ban cua Vién Dai
Hoc Phat giao Nalanda — mdt dang Oxford cia An DP§ xua kia. Vi the, day
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c¢6 thé xem nhu 14 mot trong nhiing tac pham dang chu y nhét ciia phuong
Pong ma nguoi phuong Tay tir trude dén nay chua timg biét dén.'

Chu dé cua quyén sach c6 vé nhu kha tuong tu véi quyén “Séach danh cho
ngudi chét” cia Ai Cap, vo1i nhiimg mo ta va huong dan bi an xuyén qua the
gi01 bén ngoai cua nhiéu vuong qudc thudc 4o trong ma bién gioi la sy song
va cai chét. Tuy nhién, su so sanh nay khong thé gitp di dén mot két luan
nao khac ngoai viéc goi ra mot mdi twong quan vé vin hoa giira hai khu vue.

bdc gid phuong Tay ciling nén luu y mot diéu réng, nhirng 101 gido huén
trong sach nay da dugc truyén lai dén chung ta qua mot qua trinh tiép ndi
khong hé gian doan cia nhirng vi thanh su chimg ng6 xir Tay Tang, mot
vung dat linh thiéng voi nhiéu dinh nai quanh nim tuyét phu, duge tin 1a co
nhitng thién than thudng xuyén bao vé.

Sy doc dao ctia quyén sach niy 14 né nhim dén viée ludn giai mot cach hop
ly tac dong cua nghip qua trong giai doan gitra cai chét va sy tai sanh. Luan
thuyét ve su tai sanh tir 1au da dugc mac nhién chép nhan nhu 13 su thlet yéu
cho su séng cua con ngudi — vi tt nhién khong co ai that long mubn nghi
rang su chét 1a diu cham hét cho tat ca moi chuyén. Nhung van dé nay lai
hinh nhu rat thuong bi xem 1a phan dé cua sy hop 1y, vi cho dén nay nd van
con 1a mot sy bi an.

Tién si L. A. Waddell, sau mot thoi gian dai nghién ctru da phai thét 1én
rang: “Céc vi Lat-ma Tay Tang, bang vao gido 1y ctia duc Phat, da c6 thé hé
mé cho chung ta thiy dugc ¥ nghia ciia nhiéu su viéc nguoi AAu Tay hau
nhu khong thé nao hiéu dugc.”

Mot so cac vi Lat-ma uyén bac, nhu ¢6 Lat-ma Kazi Dawa Samdup da giai
thich rang: “Trong giai doan ban dau, Phat giao da c6 mot quy tac tuong
trung bi mat, duoc su dung trong viéc truyén trao giao phap. No la chia khoa
dé moray nghia sau kin cua nhiing giao ly bi a an, va duogc gitr gin k¥ ludng
trong cac cong dong ton gido & An D9, Tay Tang, Trung Hoa, Mong Co va
Nhat Ban.”

C6 1& cling tuong ty nhu thé, cac nha than bi hoc phuong Tay di xem nhiing
loai chir twong hinh cua Ai Cap thud xua va cua Mexico nhu la mét hinh
thire tuong trung phd thong va cong truyén ctia ngdn ngir bi mat. Ho cling
nodi rang c¢6 mot qui tac twong trung doi khi d3 dugc Platon va nhing triét
gia Hy Lap khac dung trong quan hé cua cac khoa am nhac va toan hoc.



Trongthe gio1 nguoi Celtes, cac thdy cing di luu lai tit ca cac gido diéu bi
truyen ctia ho bang cach tuong trung. Viéc st dung ty du trong cac bai
thuyét giang cua Chua Jesus, cua dic Phat va cua cac vi dai dao su khac
cling cho thiy cung mot khuynh huong a ay. Va qua céc tac pham ngu ngoén
cua Esope, cac phép mAu va nhitng sy viéc huyén diéu dugc dién lai tai Nam
AAu thi nhiéu b1eu tuong xua kia cua phuong Bong da duge dua vao trong
nén van hoc tan tién cta phuong Tay.

Piéu khong thé phu nhan duogc 14 ngdn ngir théng thudng, véi tit ca moi
hinh thai cua né cling khong sao cé thé dién dat duoc tron ven cac hé théng
tu tudng 1on, cac gido 1y si€u viét, hay tham chi 1a ¥ nghia cua nhiing cau
cach ngon vé dao duc.

RAt nhiéu nhirng biéu tugng dugc sir dung tr xa Xua ngay nay van con co
thé nhin thiy dugc, nhung khong al h1eu dugc y nghia ban dau cta chung.
Nhu nhirng hinh tuong curu con, rong, ran, chim b cau... trén cac ban tho;
hodc hinh tam giac vy quanh con mat nhin phd quat thuong thiy & hoi bi
mat FrancMacnnerie & chau AAu; hoic biéu tuong linh thi€ng cua con ca,
Ira vinh ctru, hay hinh dnh mat tro1 moc trén dién tho, cac biéu tuong thudc
cdu tric vé hudng nha tho va thanh duong, ca dén thanh gia thinh chit thap...
va cic mau sdc, hinh vé& trén 1& phuc cta cac cha cb va gido hoang... déu 13
nhitng chung tich thim ling con sdng sét ctia nhitng biéu twong vo tin
ngudng xua kia — ching that ra 1a mot loai hinh ngén ngir si€u ngdén ngir —
ma dén nay van ton tai trong cac nha tho hién dai thudc Co Pdc giao. Nhung
¥ nghia bi mat ham chira trong céc biéu twong duoc Co Ddc hoa 4y di bi vat
b6 di mot cach vo ¥ thire. Cac gido si khong hiéu duge y nghia ctia chung da
hoi hop véi nhau thanh nhimg hoi nghi dé diét trir ta thuyét, trong khi that ra
chung chi 14 nhirng ¥ nghia c6 tinh cach bi truyén.

Phat gido Bic tong thuong st dung nhitng biéu tuong rat sdng dong trong su
truyén phap, da phai chiu su chi trich cua Phét giao Nam tong rang ho tu cho
minh la nguoi gitt gido 1y bi truyén. Nhung thuc ra thi gido ly bi truyen ay
da dugc truc tiép truyen lai tir dac Phat qua cac thé hé lién tuc ndi tlep nhau,
bang vao nhitng bac thdy chirng ngd, hiéu rd dugc ¥y nghia bi truyén do dirc
Phat truyén day. Mic du Bic tong khang dinh rang chi ¢ thé c6 mot 161 giai
thich vé cac 101 gido huén cta dirc Phat theo van tu, nhung thuc té thi ngay
trong cac kinh dién Pali ciing ham chira rt nhiéu ngu ngdn, an dy, ma mot
sO trong d6 da duoc cac vi Lat-ma xem nhu la sy x4c nhan nhitng y nghia
tugng trung trong truyén thdng bi truyén cua riéng ho. Khong phai 1a vo cé



khi cac vi nay noi rang, ho c6 dugc cai chia khoa dau tién dé mé ra cac y
nghia bi truyén cua gido 1y do dirc Phat truyén day.

Céc vi Lat-ma thira nhan ring ba tang kinh dién 1a 1oi giang thuyét ctia dirc
Phat di duoc ghi chép bing Van tir & lam gido 1y truyén day. Phat gido Béc
tong, Phat gidao nguyén thiry” ctng tan thanh nhu vay. Nhung cac vi Lat-ma
noi thém rang, ba tang kinh d1en khong chira dung tat cadl nhitng 1i day cua
Phat; trong d6 con thiéu mot s cac 10i day vé€ phdp mon Du-gia, ma van
duoc bi truyén cho dén ngay nay. Phat giao Mat tong thura nhan 1a da duoc
chinh truyén theo phuong thirc truyén khau nhitng gido 1y thudc loai ndy.

Trong kinh tang Pali c6 n6 rang, dtrc Phat khong hé gitr lai bat cir dicu gi bi
mat ca. Piéu do co nghia la, ngai khong gidu bat cu dicu gl vé gido 1y thiét
yéu can phai truyen day cho gido hoi Tang gia, nham co thé gitp cho mot dé
tr ciia ngai co thé dugc chimg ngd. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia la
tat ca nhirng 101 day ctia ngai déu phai duoc ghi chép bang vin ty. Hay noi
cach khac, nguoi ta khong phai di ghi chép hét cac 10i day cia ngai trong
kinh dién.

Thuc té 1a chinh dtrc Phat ciing khong hé viét ra mot 101 day nao. Chi nhiéu
nam sau khi ngai tich di€t, cac d€ tir cua ngai mdi ghi chép nhitng 101 day
ctia ngai thanh kinh dién. V6 tinh hay ¢4 ¥, c6 thé ho da khong ghi lai hét
nhing gi ma ngai da day cho ho. Hodc néu khong phai la nhu vay, thi han co
mdt sO giao ly cua Phat da khong bao gio duoc truyen day cho nhing nguoi
khong thudc giao hoi Tang-gia, theo nhu truyén théng ma dén nay cac vi
Lat-ma van con theo dung. Trong trudng hop d6, chung ta phai thira nhan 1a
c6 mot gido 1y bi truyén cua Phat gido khong nam trong kinh dién. Gido 1y bi
truyén, néu hiéu theo cach niy, thi khong thé xem la khong hoa hop véi
phan gido 1y cong truyén trong kinh dién, ma phai 1 c6 mot mdi lién hé
twong quan voi nhau, nhu toan hoc cao cép co lién hé véi toan hoc gian di
vay.

Quyén sach nay, 1an dau tién dugc cong bd, 1a mot trong nhitng bang ching
cu thé cho 16i tuyén bd ctia cac vi Lat-ma vé viéc ¢6 nhiing gido 1y do chinh
dtrc Phét truyén day da khong dugc ghi chép, ma chi duge truyén khau dé bd
tic cho phan gido 1y dugc ghi trong kinh dién.

Trong quyén sach nay, ching ta théy c¢6 nhirng y nghia bi 4n duoc thé hién
qua sy tuong trung bang con sd — s6 49, binh phuong cta thanh s 7. Theo
gido 1y di c6 tir xua ciia An P9 gido, mot phan nao d6 di dé lai anh hudng



trong Phat gido, c6 7 thé gidi hay 1a 7 trinh d6 gia huyén trong vong sanh tir
ludn hdi, mdi thé gidi lai gdm c6 7 khdi cau ciia mot chudi hanh tinh. Trén
mdi khdi cau c6 7 vong tién hoa: 7 1an 7 thanh 49 tram ding dé sanh séng
hoat dong; ciing nhu tir tinh tring dén luc thanh than nguoi, thai nhi phai trai
qua cac hinh thai cta ciu triic co thé méi dat dén hinh dang cao nhit cia loai
c6 vi. Nhu vay, trong tinh trang sau khi chét, thuc trang phdi thai cua thé
gioi tam ly la than thirc, hay dang nguyén so nhit cua ¥ thirc, trude khi tro
lai trong thé giGi vat chat tho ning, nhat thiét phai trai qua cac trang thai tam
ly thudn tay mot cach c6 twong quan véi thé gidi vat chat. Noi mot cach
khac, trong hai tién trinh phéi thai tiy thudc 1an nhau, c¢6 lién quan v&i nhau
— tirc 1a vat Iy va tAm 1y — thi su tién hoa duoc thong sudt hay tré ngai déu cd
tuong tng v4i 49 thoi ky chuyén tiép ma than thic phai trai qua.

Cung gidng nhu vy, 49 ngay cta than trung 4m co thé tugng trung cho 49
quyeén nang bi mat cua 7 nguyén am. Trong than thoai An Do, tir 46 xuit
phat nhiéu cach tuong trung cho than trung 4m. Cac nguyén am Ay tré thanh
su huyen di€u cua lua Va 49 hinh thai cua ltra. Ching cting duoc thé hién
bang dau hiéu Svastika® trén 7 dau rin, tiéu biéu cho tinh chit vinh cliu cua
su huyen di¢u trong Phat giao Bic tong, va su huyén diéu nay c6 ngudn gbc
tir An Do gido cb xua. Trong cac bai viét vé thuat luyén kim da dugc gitr kin
thi cac dang khac nhau cua Iira chinh 13 7 trang thai trai qua sau khi chét, hay
14 nhiing trang thai cta than trung 4m. Mdi kinh nghiém tugng trung cho
mdt 1an trai qua trang thai chuyén tiép tir mot trong 7 yéu td riéng biét cua
nguyén ly y thirc phirc tap. Nhu vay, ching tao ra cho nguyén ly y thac 49
trang thai khac nhau dugc biéu thi bang cac dang thue cua lra. S6 7 1a mot
thanh sb tir rit xa xua cua chung toc Aryen va mot $6 chung toc khac. Viéc
sir dung n6 trong nhitng phat 10 ctia thanh Jean ciing giai thich thém vé diéu
nay, ciing nhu quan niém vé ngdy thtr 7 da duoc xem 1a ngay thanh. Trong
thién nhién, sd 7 quan tri cac dinh ky, cac hién tuong cua su séng, cting nhu
cac nhom hoa chit, cac 4m va cac mau trong vat Iy hoc. Va chinh gido 1y
V?m than trung 4m di c6 can cir mot cach khoa hoc dua trén s6 49, hay 1a 7
lan 7.

Mot diéu ndi bat khac trong quyén sach nay 13 nhitng khai niém Ve 5 yeu t6.
* Su giai thich vé 5 yéu to nay, mot cach dang kinh ngac, lai rat gan voi
nhitng hiéu biét hién nay cta khoa hoc phuwong Tay. Chung ta c6 thé thiy
dugc diéu nay trong 101 giai thich sau day ctia Lat-ma Kazi Dawa Samdup:

“Vao thoi ky dau tién cua hanh tinh ching ta, chi c6 mot yéu té chuyén
bién, do 1a Itra. Theo dinh luat cia nghi¢p tdc dong vao su sanh diét noi tiéu



vil try, bui mu cua lira bat dau tu xoay chuyén va tré thanh mot khdi hinh
cau nong bong, gdm cac nguyén td chua phan biét, con tat ca cac yéu tb
khac déu dang ¢ trong trang thai phoi thai. Sy sdng ban dau dugc bao phu
hoan toan trong lua, va néu nhu ¢6 mot chiing sanh nao do hién hiru vao thoi
ky nay thi ching sanh a ay phai co than thé bang ltra. (Nhing huyén thoai &
phuong nam tin rang nguoi Salamandres co than bang lira). Vao thoi ky tién
hoa thir hai, khi yéu té Itra d& c6 mot hinh dang xac dinh thi yéu t6 khong
khi ty tach rdi khoi lira va bao quanh cai mam hanh tinh nhu mot vo trung
bao quanh rudt trang. Than thé cua moi ching sanh vao lac a ay déu gom co
Itra va khong khi. Vao thoi ky tién hoa thtr ba, sy chuyén dong cua yéu to
khong khi 1am bién d6i, giam di tinh chit nong bong cua hanh tinh, va yéu t6
nude thoat ra khoi khong khi. Vao thoi ky tién hoa thir tu, 13 thoi ky hién
nay con dang keo dai, khong khi va nu:0’c lam trung hoa hi¢u ning cua lura,
nén Itra tao ra yéu td dat bao quanh no.’

Nghién ctru than thoai ¢6 xua ctia An Do ciing thiy c6 nhiing 101 giai thich
tuong tu trong viéc danh sira thanh bo: sita trong than thoai 13 byi mu cua
Itra va tir d6 thoat ra bo va dat. Dat dugc thanh 1ap xong, cac vi thién than tu
nudi song bang dat nén hién than thoé ning trén hanh tinh nay va tré thanh to
tién ban so cua loai nguoi.

Vao 4 ngay dau tién sau khi chét, 4 yéu t6 dat, nudc, gio, lira duge biéu hién
trong hinh thirc ban so ctia chung ddi véi nguoi chét. Con mot yéu té thu
nam khong hién ra 1a yéu t6 khong, yéu t bao quat tat ca, duoc thé hién
trong hinh thai ban dau ctia nd, v6i biéu tugng nhu 13 anh sang mau xanh lyc
ctia Thanh s& tac tri. Trong sach giai thich rang s di yéu t6 nay khong hién
ra 1a boi vi tAm thirc ctia nguoi chét chua dat dén sy phat trién hoan toan.’
Yéu tb thir nim bao quat ndy duoc nhan cach hoa thanh dic Phat Dai Nhat.

Pé dién ta quan niém ctia cac vi Lat-ma theo danh tir tam 1y hoc cta phuong
Tay thi yéu td nay co thé goi 1a tiém thic. Tiém thirc 13 tAm thuc siéu viét,
cao hon y thic binh thudng va chua dugc phat trién day du, no 1a hat gidng
tiém tang ctia ning lyc gidc ngd, va sdn sang tré thanh ¥ thirc hoat dong
trong thoi gian thich hop. Su ghi nhan trong ky wc tat ca cac tién kiép, tat ca
nhﬁ:ng trang huéng da qua cua cudc séng luan hoi, déu an tang trong tiém
thirc,® theo nhu 161 day ctia chinh dirc Phat. Mot khi tiém thirc c6 du diéu
kién dé bung day tro thanh hoat dong, cac hat giéng ham chira trong n6 s& co
thé dugc nhd lai qua tat ca cac tlen klep Khi dat dén sy gidc ngd va giai
thoat khoi vong sanh diét cta cac yéu td, thé nghiém duoc tinh cach khong



thuc, hu huyén cia kiép séng luan hdi, con nguoi s€ ty minh dat dén trang
thai nay.

Muc dich tu tdp cua moi truong phai Du-gia & An D0 hay Tay Tang, hoac
theo nhu dugc truyén day trong sach nay, 1a c6 gang dat dugc trang thai giai
thoat do.

Trong than thé con nguoi ¢6 du su hién dién cta bdn yéu t6 cau thanh thé
gidi vat chat, d6 1a cac yéu td: lua, gid, nudc va dat. Nhing yéu td nay
khong phai bao gid ciing hoan toan hoa hop véi nhau. Vi thé, su tn tai va
hoat dong cua ching dugc dat dudi sy chi phdi tong quat cta tAm thirc con
ngudi. Néu 1a vi chi huy tai gioi, ¢6 day du y thire si€u viét cua mot vi tu tap
Du-gia dic dao, hay mot bac thanh triét, thi cac yéu té truc thudc nay sé
thuong xuyén boc 16 ban chét thyc su cta ching, va nhu vay 1a dat trong tay
vi chi huy chiéc quyen truong — dugc tugng trung bang chay Kim Cang —
cta sy chi phdi tong quat trén thé gioi vat chat. Pugc nhu vay, con nguoi
that sy 13 vi chia té cta thién nhién, vi theo su giai thich cua than quyeén,
chinh ¢ trang thai nay con nguoi tré thanh mot dang toan ning, mot vi
Chuyén luan thanh vuong, Thugng dé hay DPang sang tao.

Quyén sach ndy ciing ham chira cic yéu td co ban cua Phat gido Dai thira,
v&1 hinh thure cot 161 nhat ctia chtiing. C6 thé tam phac hoa nhu sau :

1. Vétanh Khong: Trong tat ca cac hé thong gido 1y Du-gia ctia Tay Tang
thi sy thé nghiém dugc tanh Khong la muc ti€u rat 16n. Boi vi, su thé
nghiém 4y 13 sy dat dén phap than tuyét doi. D6 1a trang thai uyén nguyén
khong tao tac ctia tam bo —dé xuit thé, hay 1a Phat tanh.

2. Vé ba than Phat : Trong gido 1y vé ba than Phat, Phap than 1a than siéu
viét nhat cua tat ca chu Phat va cac ching sanh da duoc giac ngd hoan toan.
Con hai than khac 1a Bao than, than co day du cong nang, va Hoa thén, than
ma tat ca chung sanh déu ¢ thé nhan biét dugc bang mat thudng.

Phép than chi ¢6 thé duge mé ta bang phuong thire tuong trung, bai vi tat ca
ngdn ngi va quan niém cua ngudi doi déu khong thé dién ta dugc tron ven.
Hinh anh tuong trung dé 1a mét dai dwong ménh mong khong gidi han, lang
yén tich tinh, khong c6 mét dot song nao; tir do bdc 1én nhitng mu suong,
mAay va cau Vong, tugng trung cho Bao than; may va swong mu lai dugc soi
sang bang sy chiéu toa cta cdu vong, nén ngung tu lai va roi xubng thanh
mua, tuong trung cho Hoa than.



Phap than la bo- de uyén nguyén khong hinh tuong, la sy thyc ching, khong
c6 bat cr mot ti vét hay su toi tim che 1ap nao. Trong phap thin c6 ban thé
ctia vil try, bao ham ca sanh tir va Niét-ban. Hai phap ndy — sanh tir va Niét-
ban — voi dang biéu hién thong thuong vin dugce xemnhu 13 hai cuc ddi nhau
cua y thire, nhung khi dugc phan tich dén mirc tot cung thi ching 14 dong
nhat.

Phép than 12 tri tué bo-dé, sang sudt, vo ngai, thuong ton, bat bién.

B4o than 1a su hién bay thién nghiép cua chu Phat, nhu cac dirc Phat dang
hién than gido hda & cac cd1 Tinh do cua céac ngai.

Hoa than, hay ciing goi 13 Ung than, 14 than Phat do 1on g tir bi mudn ctru do
ching sanh ma thi hién trong cac cdi thé gidi ué truge, nhiéu to1 101, nhu
Phat Thich-ca Mau-ni dan sanh trén trai dat nay.

Nhu vy, thuc tanh khong tao tac, khong hinh tudng, thudng ton khong bién
do6i 1a Phap than.

Su hién 10 tat ca cac thudc tinh hoan hao ciia phap than trong mot than thé
ma chuing sanh c6 thé nhan biét dugc 1a Bao than.

Su thé hién cua phap than trong coi thé gidi nay thanh nhiéu than khac nhau
véi day du céc tinh chat pham tuc cua nhan loai, nham muc dich giao hoa,
ctru do cho chung sanh, d6 1a Hoa than.

Phap than dugc tugng trung béng hinh 4nh dtrc Phat Pai Nhat (Vairocana).
Bao than duoc tugng trung bang duc Phat A-di-da (Amita) v&i anh sang vo
luong chiéu sudt khap thé gidi. Va sy gido hoa cia dirc Phat Thich-ca Mau-
ni ¢ thé gidi Ta-ba nay duoc xem nhu 13 biéu twong rd nét nhat ciia Hoa
than.

Trong Phat gido Tay Tang, Hoa than con duoc két hop véi ngai Lién Hoa
Sanh (Padmasambhava) 14 vi thidy dau tién da giang day gido 1y vé than
trung 4m & Tay Tang. Ngai dugc nhirng ngudi tin vao gido 1y ndy ton xung
la Pai gido chu.

Nhu vay, gido 1y vé Ba than Phat 1a mot nét dic trung cua Phat giao Bic
tong. Trong Phat gido Nam tong, chung ta thay c6 ba khai ni¢m tuong ung la



Phat, Phai’p, Tang. Vé mat giao 1y, han phai c6 sy tuong quan nhét dinh gifra
hai h¢ thong do.

Lat-ma Kazi Dawa Samdup cho rang giao ly Ba than da luu truyen qua mot
su tiép ndi khong dut doan cua chu vi t6 su dugc truyén thu, tir An D¢ sang
Tay Tang. Chudi truyén thira dy da khoi sy tir dic Phat va dugc tiép ndi
khong dut cho dén ngay nay. Vi Lat-ma nay cting cho rang, chinh khi duc
Phat truyén day gido ly ay la ngai da tlep nhan tr chu Phat xua kia. Vi gido
Iy nay chi duoc truyén khau tir bac thay nay sang bac thay khac ma khong
bao gio duge ghi chép ra. Chi cho dén thoi gian tuong d6i gan day, khi Phat
gido di suy yéu di, khong co bac thiy nao séng con dé truyén day né theo
phuong thirc xua kia nira.

Cac hoc gia phuong Tay thuong quan niém rang: “Neu khong thé tim duoc
bat cur dau vét ndo ciia mot vin ban trude day ndi vé mot gido 1y, thi gido Iy
ay tat nhién la truéc do chua timg hién hiru.” Voi tu cach la mot nguoi da
dugc truyen thu giao ly bi truyén, Lat-ma Kazi Dawa Samdup cho rang quan
niém 4y that dang budn cudi.

Gido ly Ba than dugc xem nhu su chi day vé con duong cua cac bac dao su
di tr thuong déng dén ha déng, tir Niét-ban dén sanh tir; va sy tién thu tir ha
dang dén thuong dang, tir sanh tr dén Niét-ban. Trong ludn vang sanh, diéu
nay dugc tugng trung bﬁng 5 ddc Thién-na Phat, mdi vi nhan cach héa mot
thudc tinh thanh thién phd quat. An kin trong 5 dic Thién-na Phat 1a con
duong thanh thién dan dén su hoa hop trong Phép than noi thuc tanh Phat,
dan dén sy chimg ngd Niét-ban, tirc 1a vé tinh than duoc giai thoat khoi moi
ham muén.

---000---
3. Vé Nam tri:

a. Phap gioi tri:

Phép than vén khong c6 hinh tudng, la thyc tai cudi clng cta chan 1y, cua
phap gioi; n6 cling duge xem la mam mong tiém tang cta chan 1y. Trong
ludn ving sanh mé ta rang, phap thin s& lée sang trong ngay dau cua thin
trung 4m nhu 13 mot thir anh sing mau xanh duong tot dep ctia dtic Phat Dai
Nhat, vi Phat 14 hién 16 thé gi6i vat chit, lam cho thé gidi ay trd thanh co
hinh twong, c6 thé trong thay duoc. Noi “phap gidi” 1a dé tuong trung cho
thé gidi vat chat gia hop thanh hinh tuwéng. Tir vat chat gia hop hién ra cac



sanh vat ctia thé gidi ndy va cua tit ca cac thé gidi. Trong cac sanh vat dy thi
sy ngu don cua canh gigi stc sanh la ndi bat, 4o giac hay sy mé 1Am vé hinh
tudng bat dau tao tac, 1am nén cac canh gidi cua vong luan hoi, cling nhu
canh gioi tri thire cua loai ngudi, ma mudn thoat khoi su 16 thudc vao do thi
chi c6 Niét-ban. Khi mot nguoi co gang dat dén su hoan hao bang vao su tu
tap dung huong trong sudt doi sdng cua minh, thi sy ngu don cua tha tinh
kia va 4o tudongvé hinh tuéng hay su chip ngd déu duoc chuyén hoa thanh
cai biét dung dan, thanh thién; cai tri thAm nhap khap Phap giéi — Phap gi6i
tri — d6 sé& 16e sang trong tAm thirc nguoi dy.

b. Pai vién canh tri:

Gidng nhu vat chat gia hop choi sang trong than trung am vao ngdy thir nhat
tao ra cac vat thé, yéu to nudc s& choi sang trong ngdy thtr hai tao ra dong
sinh dong 1a mau. Sy gian dir va sy dam mé cuia nd thuong lam mé dm tam
tri. Y thirc gia hop v&i tAm san han, hai yéu t6 nay mot khi dugce chuyén hoa
thi s€ trd thanh Dai vién canh tri, dugc nhan cach hoa thanh Kim Cang tat-
doa, 14 anh sang phan chiéu trong bao than cia dirc Phat Bat Pong.

c. Binh ding tanh tri:

Trong ngay tht ba, yeu t6 dat — von tuong trung cho cac chit ran chic da
cdu tao thanh hinh thé con ngudi va moi hinh dang cta vat chat — lam phat
sanh ra su kiéu man. Xuc giac gia hop voi tAm kiéu man, hai yéu t6 nay mot
khi duoc chuyén hoa thi s€ tré thanh Binh déng tanh tri, duoc nhan cach hoa
thanh duc Phat Bao Sanh.

d. Diéu quan sat tri:

Trong ngay tht tu, yéu td lira — twong trung cho moi ngudn ning lugng cua
ngudi va dong vat — lam phat sanh ra sy dam mé tham luyén, su thém mudn,
hay tdm tham duc. Su chuyén héa tdm tham duc s€ trd thanh Di€u quan sat
tri, dugc nhan cach hoa thanh dirc Phat A-di-da la dac Phat c6 anh sang vo
bién, soi sang khip thé gi6i.

e. Thanh sé tac tri:

Trong ngay thir ndm, yéu td gid, hay su chuyén dong ctia khong khi — yéu tb
da tao thanh hoi thé va sy chuyén dong ctia cudc song — tao ra su ganh ghét.



Su chuyén hoa tim ganh ghét nay s& tré thanh Thanh so tac tri, duoc nhin
cach hoa thanh dirc Phat Bat Khong Thanh Tuyu.

Su hoan hao ctia nguyén 1y tu tudng thanh thién din dén su bat théi chuyén
thanh thién, dugc tugng trung béng duc Phat bai Nhat. Su hoan hao cua
nhitng dic tinh t6t dep duoc tugng trung bang dic Phat Bao Sanh. Va su
hoan hdo cua nhitng hanh dong thanh thién dugc tugng trung béng duc Phat
Bat Khong Thanh Tyu.

Puoc mo ta gidng nhu trong mot kich ban, nguoi chét lién tiép nhin thay tir
canh nay dén canh khac, mdi canh trinh dién mét thudc tinh thanh thién hay
nguyén 1y bam sanh von c6 trong moi thyc thé con nguoi, dé thir thach timg
ngudi va 1am boc 16 1d mdt phan nao d6 trong tam thic cta ho da duoc phat
trién nhu thé nao. Su phat trién tron ven Nam tri hay 5 nang luc giac ngod
duoc nhan cach hoa thanh hinh tuong 5 vi Phat, dan dén su giai thoat, hay su
thé nhap Phat tanh. Sy phat trién tirng phan s& dua dén sy tai sanh trong mot
canh gi6i cao hon trong luc dao, chang han nhu ¢di troi, hay ¢di nguoi...

Sau ngay thir nam thi cac canh dugc nhin théy ctia than trung 4m sé& tré nén
mdi lic mot kém thanh thién hon. Nguoi chét cang ngay cang chim trong
bun 1ay 4o twong luan hdi. Anh sang l6e chiéu ciia nhiing ban chat thanh
thién ty x6a mo dan thanh 4nh sing cta ban thé ha dang. Lac bay gio, glac
mong sau cai chét chim dut theo sy tiéu tan cua tinh trang chuyén tiép, doi
vOi nguoi nhan biét nd. Vi cac tudng tudng dugc tich chira trong tim than,
tat ca déu d3 hién ra nhu cac qua tuong cua mot con ac mong, nén nguoi
chét tur trang thai chuyén tiép budc dan sang trang thai gia déi, tirc 1a sy tai
sanh vao thé gidi loai nguoi, hay mot trong nhiéu canh gidi cua luc dao.

Vong banh xe cua cudc luan hoi ctr xoay vong lién tuc nhu thé cho dén khi
nao ké dinh mac vao dé c6 thé ty minh dat bo dugc cac moi day rang budc,
nho vao su gidc ngd ma di dén choé cham dat moi dau kho, rang bude.

Mot diéu can lwu ¥ nita 13, quyén sach nay s¢ dugc tiép nhan mot cach dé
dang hon néu nhu ngudi doc di tim hiéu qua cac hinh thirc tang 1& cua xr
Tay Tang cung v6i nhimg y nghia tugng trung cua chung. Phin sau day s&
trinh bay mot cach tom lugc dé gitp nguoi doc c6 duoc mot cai nhin khéi
quat vé van dé nay.

Sau khi cac triéu ching ciia cai chét dé hién ra nhu dugc mo ta trong nhiing
trang dau cua sach, ngudi ta ldy mot tam drap trang pht 1én mit ngudi chét.



Luc by gio, s& khong ai dong cham dén than thé nguoi chét nita, dé cho tién
trinh cta cai chét khong bi gian doan, boi vi tién trinh niy chi chdm dit khi
than trung Am hoan toan ra khoi xac than. Nguoi ta tin rang tién trinh nay
dugc kéo dai binh thuong tir ba ngay rudi dén bon ngay. Néu khong c6 su
gitip strc ctia mot vi tu si thi nguoi chét thong thudng phai trai qua tron thoi
gian 4y mdi biét 1a minh khéng con c6 than nguoi nira.

Vi tu si dén lam cong viée giip stc cho nguoi chét dugc nguoi Tay Tang
goi la Pho-0. Khi vi nay dén, 6ng ngdi trén mot chiéc chiéu hay trén mot
chiéc ghé dat bén canh dau ciia ngudi chét. Nhirng than thudc cua nguoi chét
déu phai ra khoi phong dat tu thi va dong hét cac ctra s0, ctra ra vao lai dé
giit yén ling trong khi tién hanh viéc giup than thirc ra khoi xac than.

Vi Ph6-6 lam viéc nay bang cach tung doc kinh dién co ¥ nghia chi dan cho
ngudi chét hudng vé ¢di Cuc Lac 6 phuong tay cua dirc Phat A-di-da dé
thoat khoi trang thai phai mang than trung am. Vi nay khuyén day than thuc
trong luc thoat xac dung quyén luyen tai san, thdn quyén. Sau do, vi nay
quan sat trén dinh dau ctia nguoi chét, noi giao tiép gitra hai phan cua dinh
s0 goi 1a ctra Brahma, dé xac dinh sy thoét ra ctia than thirc. Néu dau cua tir
thi khong bi hoi thi vi nay s€ nhd di mot it toc & vi tri nay. Néu nguoi chét
do tai nan hay vi mét 1y do nao khac ma thi hai khong c6 tai noi hanh 1€ thi
vi nay phai tap trung tinh than, quan tuong cho den khi c¢6 thé nhin thiy than
nguoi chét nhu that, r6i mdi goi than thirc ngudi dy dén dé khuyén day va
tién hanh cudc 18 trong khoang mot gio.

Vao lac éy, mot vi Lat-ma gioi vé chiém tinh dugc goi la Tsi-pa, s€ dugc
moi dén dé quyét dinh vé gio gidc s& di chuyén thi hai ngudi chét, ciing nhu
viéc phai dat thi hai nhu thé nao 13 tot nhat, dong thoi xac dinh ca gio giic
va phuong thic tién hanh tang 18, cing v&i cac nghi thirc dé co loi cho ngudi
chet.

Thi hai nguoi chét thuong phai duge cot trong tu thé ngdi, gidng nhu tu thé
ctia nhitng bd xuwong hay xac udp da duoc tim thay trong cic ngdi mo rat
xua & nhiéu noi trén thé gidi. Tu thé d6 dugc goi 1a hinh phdi thai, tuong
trung cho su tai sanh vao mdt doi séng khac. Sau do, thi hai dugc dat trong
mot goc phong clia ngudi chét, khong phai 13 goc phong cta vi than nha.

Ban bé va than quyén cua nguoi chét tu hop trong nha va in udng & lai d6
cho dén khi nao thi hai ngudi chét dugc mang di. Néu viéc than thic hoan
toan thoat ra khoi xac than chua duoc vi Pho-6 xac dinh chac chan thi chua



dugc dong cham dén than nguoi chét trudc ba ngay rudi hodc bon ngay sau
khi chét. Trong khi van con nguoi dén du tang 18 thi nguoi ta tiép tuc cing
com cho nguoi chét vao mdi bura an. Thirc an duoc dat trong mot cai bat de
trude thi hai, va sau khi tin rang nguoi chet da huong hét phan tinh tiy vo
hinh ciia thirc an, ngudi ta mang thic an ay do di.

Sau khi thi hai nguoi chét duoc mang di roi thi mét birc anh cua ho duoc
thay thé vao d6, va trudc bic anh 4y, nguoi ta tiép tuc dang cung thic an
cho dén hét mot thoi gian 1a 49 ngdy. Pay chinh 14 quang thoi gian ma than
thirc duoc tin 14 phai trai qua giai doan mang than trung am.

Trong ltc tién hanh tang 18, tap Luan ving sanh ndy duogc tung doc trong nha
nguoi chét, hodc tai noi ho da chét. Cac vi Lat-ma ludn phién nhau tung doc
sudt dém ngay dé giup cho than thirc nguoi chét hudng vé cdi Cuc Lac
phuong tay cua dic A-di-dae. Viéc cau nguyén cho ngudi chét ciing dugce
tién hanh tai ngoi chua ma luc sanh tién ngudi chét thuong lui toi, va thudong
14 do céc tu si chua 4y t6 chiic.

Sau 1& an tang, cac vi Lat-ma van con tré lai nha ngudi chét moi tuan mot
lan dé ti€p tuc tung doc Luan vang sanh cho dén hét thoi gian 49 ngay.

Nguoi chét thuong duge vé hinh ngdi trén mot chiéc ghé gb véi quan 4o
twom tat. Trudc mat buc anh nay, nguoi ta dait mot hinh vé khac goi la
Spyang-pu. Trong hinh Spyang-pu c¢6 v& tuong trung hinh ngudi chét ¢
giita, hai chan duoc cot lai trong tu thé sung kinh, chung quanh c6 nhing vat
biéu twong cho nam dbi twong tuyét hao cia cac gidc quan: thir nhat 1a mot
cai guong soi, biéu tugng cho than, phan anh cac hién twong va cam giac,
nhét 13 thi giac; thir hai 13 mot cai vo dc, thirc ba 1a mot cai dan 7 ddy, hai vat
nay biéu tuong cho am thanh; thr tu 1a mot cai 1o hoa, twong trung cho khiru
giac; va thir ndm 13 cac 40 quan bang lya va dd trang strc voi long che trén
dau, tuong trung cho xuc gidc. Cac moén an dang cho ngudi chét déu dé
trudc anh ndy, va cac vi Lat-ma xem anh tugng nay nhu 1a nguoi da mat va
doc Ludn vang sanh nay & phia trude anh.

Hinh Spyang-pu

Sau thoi gian nghién ctru & TAy Tang va nhit 1 sau 3 ndm nghién ciru cac
truyén théng tang 18 & ving séng Nil, toi phat hién ra ring anh tuong cta
ngudi chét dung & Tay Tang va ¢ Sikkim hoan toan giéng véi loai anh tuong
duoc goi 1a “tuong ctia Osiris”, tic la cua nguoi chét, van duoc str dung & Ai



Cép. Hai loai anh tugng nay c6 chung mot nguoén goc, va déu nham dén viéc
gitp cho linh hon ngudi chét c6 dugec mdt noi nuwong tya va huéng dan ho di
trong thé gio1 sau khi chét.

Noi gin bén vai trai ctia hinh nguoi chét & gitta Spyang-pu, hodc doi khi 1a
ngay ¢ gitra, phia dudi, nguoi ta khic cac chir tugng am, lién hé dén 6 cdi
trong luan hoi, dugc tam dién dich nhu sau:

S a Sura, ¢01 troi, canh gidi cua chu thién.
A a Asura, canh gidi A-tu-la.

Na a Nara, canh gidi loai nguoi.

Tri a Trisan, canh gidi stc sanh, loai vat.
Pre a Pretam, canh gidi nga quy.

Hu a Hung, canh gidi dia nguc.

Sau khi tang 18 cham dut, tirc 13 sau 49 ngay, hinh v& Spyang-pu dugc mang
ra d6t mot cach trinh trong trén ngon lira cua mot ngon dén thap bang bo, va
nguoi ta chao linh hon ngudi chét 1an cudi cung véi nhiing lo1 vinh biét. Tuy
theo mau sic cta ngon lira chay 1én ma nguoi ta doan biét s6 phén cua nguoi
chét. Tro tan ctia hinh da dét dugc thu lwom vao trong mét chiée dia, nguoi
ta tron tro Ay véi dat sét, va dung dat 4y dé nin hinh nhitng cai thap nho, goi
1a sa-tscha. Mot trong sd nhitng thap ay dugc dé noi ban thd ¢ nha, sé con
lai dugc dat noi c6 bong mat ¢ cac nga tu, hay trén mot dinh ddi, hodc trong
mdt hang d4, thuong thi & dudi mot tdng da to nho ra.

Dong thot voi viée d6t hinh Spyang-pu, ngudi ta pha hiy anh tugng nguoi
chét, va quan 4o thi dugc hién cho cac vi Lat-ma dé ban cho nguoi nao dén
mua dAu tién, va tién ban dugc cac vi dy giit 1ay xem nhu tién ta 18.

Pugc tron mdt nim, ngudi ta 1am 1& ta cho nguoi chét. P6 1a 18 ta on chu
Phat da ctru do nguoi chét. Va sau thoi gian d6 thi mot ngudi goéa phu c6 thé
di lay chong.

Phuong thirc hoa thiéu thi hai nguoi chét 1a diéu rat pho bién ¢ Tay Tang,
nhung thuong 1a vi thi€u chat dot nén nguoi ta c6 thé dua xac 1én mdt ngon



d6i cao hay mot tang da lon, dé cho cac loai chim, thu, dén an thit, goi chung
la diéu tang, gidng nhu & cac ving Ba Tu va Bombay. Gia dinh nao c6 du
chi phi cho viéc lam gian hoa thi s€ thi€u xac. Trong nhitng khu vuc xa do
thi, nguoi ta chon xac. Khi nguoi chét da bi bénh truyén nhiém nang, dé lay
lan, nhu bénh dau mua chéng han, thi nguoi ta budc phai chon. Noi chung,
ngudi Tay Tang khong thich viéc chon xac, vi ho tin rang cai xac chon s& c6
thé bi linh hon nguoi chét nhap trd lai va hoa thanh ma ca rong. Theo cach
nghi nay, nguoi ta chudng viéc thiéu xac hay lam cach nao do dé cho cac
yéu tb cua xac than tan bién ngay di. Doi khi nguoi ta ciing bé xac xudng
song gidng nhu ngudi An P9, hodc mdt noi ndo cd nudc sau.

Pbi v6i dic Pat- lai Lat—ma hay nhitng vi thanh thién, ton quy thi nguoi ta
udp xac. Gibng nhu ¢ Ai Cap xua, xac chét duge vui trong mot hoc mudi
bién trong vong 3 thang, cho dén khi mudi hat hét cac chat long cua than,
khién cho cai xac kho teo lai. Roi ké d6, ngudi ta to 16n xac mot hdn hop bot
nhao gém c6 nhiing bot dat sét, bot g5 chién dan, bot ti€u 6t, hay nhirng chit
thube tri mbi mot. Chét bdt nhao éy duogc t6 vao nhirng chd 16m nhu mit,
ma, bung... dé cho hinh xéc tré lai binh thudng, va khi xac kho cing lai thi
thanh mot xac udp theo kiéu Ai Cép.

Sau cung khi toan bd xac udp da kho cung, thi nguoi ta quét 1én d6 mot 16p
nudc son mau vang, va xac udp duogc dat tho trong mét tu vién hay tinh xa.

Bon cach lam mat xac cua nguoi chét noi trén xuat phat tir quan ni¢m cho
rang than ngudi gom co6 4 y€u tod cau thanh 1a dat, nudce, gio, lua.

Chén xac 13 tra vé cho dat. Bo xudng song 13 tra vé cho nude. Piéu tang 1a
tra vé cho gio, vi loai chim sdng trong khong khi. Thiéu xac 1a tra vé cho
lira. D6 13 tom luge nhitng ¥ nghia huyén bi 4n sau cac hinh thirc tang 1& cua
nguoi Tay Tang.

Sau khi chét, trong thoi gian tir 3 ngdy rudi dén 4 ngdy, nguoi ta tin rang
than thic cua nhiing nguoi binh thuong ¢ trong mot trang thai glong nhu
ngu say, khong biét 12 minh da ra khoi thin ngudi. Gian doan dau tién ay cua
than trung am duoc goi 1a Tschikhai-Bardo hay trang thai chuyén tiép ngay
sau khi chét.

Trong giai doan nay, trude tién 14 anh sang trong sudt loe sang trong dang
thé nguyén so cua nd. R61 néu than thirc ngudi chét khong thé nhan dugc no,
nghia la khong thé tu duy tri trong trang thai si€u viét, khong bién do61, phu



hop voi anh sang 4y, thi anh sang ay bi mo dan di theo nghiép luc. Khi ay
budc vao giai doan thir hai.

Khi giai doan dau cham dut, than thire chot tinh ra, biét duoc 1a minh da chét
va bat dau trai qua giai doan thr hai, goi 1a Tschnyi-Bardo, hay 14 trang thai
chuyén tiép cua kinh nghiém thyuc tai. Trang thai nay sé tan bién di khi
chuyén sang giai doan thir ba, goi 1a Sipa-Bardo, hay 14 trang thai chuyén
tiép khi chuan bi tai sanh. Trang thai nay s& chim diit vao luc than thic thuc
su tai sanh vao mot trong cac canh gidi cua sau cdi luan hoi.

Su chuyén tiép tir mot giai doan nay sang giai doan khac cta than trung 4m
di€én tién cling twong tu nhu tién trinh cta sy sanh ra. Than thuc chot tinh, di
tor con mé€ nay sang con mé khac, cho dén cu6i giai doan thir ba.

Khi bat dau thirc tinh trong giai doan thirc hai, than thirc nhin thiy tirng hién
canh tugng trung tirc 1a cac 4o giac do nghi€p luc tao ra boi cac hanh dong
d3 1am khi con séng. Nhitng diéu da suy nghi, da lam truéc day, gio tro
thanh nhitng d6i trong khach quan. Cac hinh anh dugc nhin thdy hoan toan
do sy tuong tugng mét cach co y thire, duge sanh khoi tir nhirng gi trude day
d3 nhin thdy va an sau, phat trién trong tim thirc. Cac hinh anh iy hién ra rdi
di qua, trong mot toan canh trang nghi€ém va manh mé&, nhu ndi dung y thic
c4 biét clia modi ngudi.

Trong giai doan th hai, thin thirc néu khéng gidc ngd s& van con chim trong
mdt phan ao tudng, tu nghi rang cho du da chét nhung van con c6 mot xac
than. Cho dén khi than thirc hoan toan hiéu ro rang minh thyc sy khong con
c6 than xac nita, thi than thic bat ddu cam thay khao khat, mong muén co
mot xac than. Su khao khat 1én dén cung cuc khong thé vuot qua, thoi thuc
than thtrc di tim mot xac than, va vao luc éy thi sy ua thich theo nghiép luc
tat nhién s& tr& thanh quyét dinh. Than thirc bude vao giai doan thi ba dé
tim duong tai sanh.

Khi than thic thuc sy duoc tai sanh trong thé gidi nay hay thé gigi khac, thi
trang thai sau khi chét s€ cham dut.

No6i chung, sy mo ta nhu trén 12 mét tién trinh binh thuong. Con ddi véi cac
tam thuc dac biét, cd su tu tadp va gidc ngd, thi chi trai qua giai doan cua
nhirng ngay dau tién sau khi chét ma thoéi. Mot vi chan tu gidc ngd co thé
khong phai trai qua giai doan mang thin trung 4m bang cach dén thiang canh
gidi cua chu thién, rdi v&i mot hoa than & do, sau khi dd vt bo xac than



bﬁng xuong thit ho van gilt duoc sy séng lién tyc cua tdm thuc, khong dut
doan. Khi d6, vi 4y suy nghi nhu thé ndo s& tirc khic trd thianh nhu thé Ay,
trong hién tai ciing nhu trong vi lai, béi vi chinh tim thirc tao ra thé gioi su
vat va 1a ngudn gdc ctia moi hanh dong tét hay xdu. Nhan di gieo thé nao thi
qua sé git ding nhu thé Ay.

Trong sudt thoi gian ¢ trong trang thai chuyén tiép khi chua tai sanh vao mot
doi1 song khac, than thirc ngudi chét ludn bi cac 4o tudng cia nghiép lyc chi
phéi. Than trung 4m dugc sung sudng hay dau kho tiy theo mdi trudmg hop
nghiép luc ca biét ciia mdi nguoi.

Ngoai sy giai thoat bang cach duoc vang sanh vé mot trong cac ¢di tinh do
ciia chu Phat sau khi chét, néu phai tai sanh thi canh gi6i tot nhit duoc
khuyén khich chinh 14 ¢3i nguoi. Tai sanh vao bat ctr canh gii nao khac véi
canh gidi cua loai nguoi déu sé lam tri tré viée tu tap dé dat dén giai thoat
hoan toan.’

C6 mdt y nghia tam ly xac dinh gén lién véi hinh anh cac thién than hién ra
trong giai doan mang than trung am. Nhung mudn nam hiéu duoc diéu Ay,
chung ta khong nén quén rang cac canh tuong ma than thirc ngudi chét nhin
thdy trong giai doan mang than trung 4m khong phai 1a nhitng canh tuong
that. Chung chi 1a a0 giac biéu 16 cac tuong tudng do tAm thirc cta nguoi y
tao ra. Hay n61 mdt cach khac, ching la cac hinh tuédng dugc nhan cach hoa
ctia nhitng thoi thiic thudc tinh than trong trang thai sau khi chét.

Nhu vdy, cac thién than 1a cac hinh tuong duoc nhan cac hoa cua nhiing tinh
cam thudc nhan tinh cao ca nhét, c6 ngudn gbc & trung tdm tim 1y cta con
tim. Chang duoc hi¢n ra truéc duoi dang thuc cac vi thién than, boi vi theo
tam ly ma noi thi cac thoi thiic ctia con tim ludn di trudc cac thoi thuc cua tri
6c. Chung hién ra véi hinh dang cac thién than dé tac dong dén than thirc
ngudi chét vi nhitng mdi lién hé cua ho véi thé gidi loai nguoi chi vira méi
bi dut doan. Nguoi chét da bo lai nhing ba con than thudc, ban be va nhing
cong viéc con do dang, nhiing udéc muon chua thoa min; va trong nhiéu
truong hop ho cam thay mot su luyen tiéc sdu sic, mot udc mong tim lai
dugc co hoi di mit dé dugc gidc ngd vé tinh than trong mot doi song khac &
kiép nguoi.

Nhung nghiép luc thuong manh mé& hon moi su thoi thic va luyén tiéc cua
ho. Néu nghi¢p luc cuia nguoi chét khong cho ho duoc gidi thoat trong céc



giai doan dau thi ho di lang thang xudng dén cic giai doan ma su thdi thuc
cua con tim phai nhuong cho cho nhirng thoi thic cua tri oc.

Ciing giéng nhu viéc cac thién than 13 sy nhan hoa céac tinh cam, cac 4c than
14 sy nhan hoa cac 1y luan va ngudn gdc cua ching ndm & trung tam tam 1y
ctia tri 6c. Nhung mot thoi thuc phat xuat tir con tim ciing c6 thé bién doi
thanh 1y luan trong tri ndo, cho nén cac ac than ciing co thé 1a cac thién than
duoc tai hién duo1 mdt dang thire khac.

Sau khi cac thoi thuc tinh cam giam dan va nhitng thoi thac 1y tri hoat dong,
va than thitc nguoi chét cang lic cang nhan biét dugc tinh trang dang dién
tién. Ho bat dau dung cac kha ning siéu viét cta than trung am theo ciach
nhu mot dua tré bat dau dung cac kha nang thudc gidc quan cua binh dién
con ngudi. Tuy nhién, nghiép lyc van lam chu va x4c dinh nhiing giéi han.
Trong doi séng con nguoi thi cac thdi thuc thudc tinh cam hoat dong manh
trong thoi tré va mat dan di khi vé gia; khi 4y chung dugc thay thé bing
nhitng 1y ludn. Ciing vdy, trong giai doan mang than trung 4m sau khi chét,
cac kinh nghiém duoc trai qua ban dau sung suéng hon cac kinh nghiém sau
chot.

Trong mot ¥ nghia khac thi cac thién than hay 4c than chinh 1a su biéu hién
ctia tAm thtre, 13 biéu hién cta nhimng than luc phd quat. Ngudi chét lién hé
v6i cac than lyc d6 mot cach mat thiét, khong thé dut dugc. Ngudi chét 1a
mot tiéu vii tru trong dai vii try; tat ca cac thoi thiic thaim nhap xuyén qua ho,
cling nhu tt ca cac nang luc tot hay xau.

Theo ¥ nghia d6, Samanta Bhadra® chinh 13 cai thién phd quat, nhin hoa
thuc tai, tirc 1a dnh sang trong suét nguyén so cua phap than v6 sanh, vo
tudng. Puc Phat Dai Nhat 1a ngudn gbc cua tat ca cac hién tugng, 1a nguyén
nhan cua cac nguyén nhan. Dic Phat Dai Nhat lam hién 16 moi su vat giong
nhu nguoi ta gieo giong; dirc Phat mau, Hu khong nhan la tam dia pho quat
don nhan cac hat gidng ay. Tir d6, chung bién héa thanh cac hé thong cua
nhiing thé gi¢i. Kim Cang Tat-doa tuong trung cho sy bat bién; dirc Phat
Béo Sanh 14 vi tuong trung cho ngudn gdc ctia moi cai dep trong vil try. Pirc
A-di-da la long tur bi vo han. Phat Bit Khong Thanh Tyu 1a sy nhan hoéa
quyén ning ti thugng, van niang. Cac thién than, ac than twong Gng voi cac
tu tuong xac dinh cua nguoi chét, v4i cac dam mé, sy thdi thiic manh liét
hay vtra phai, thudc nhan tinh hay cua bac si€éu nhan hodc ha tién...



Trong quyén sach nay ciing chi ra rat rd bang nhitng 101 xac ngodn lap di lap
lai, réng khong mot vi thién than, ac than hay canh tugng nao dugc trong
thdy 1 c6 thuc ca. P4i v6i than thirc ngudi chét, khi trong thiy moi canh
tuong, chi can biét ring d6 1a biéu hién nhiing tu tudng riéng ciia chinh ho 1a
da. Chung don thuan chi 13 ndi dung cua y thic hién ra do tic dung cua
nghi¢p thire, cling nhu cac bong dang trong trang thai trung gian cua nhiing
hoa dém & hu khong, dét thanh cic gidc mong... Sy nhan thirc tron ven veé
tam 1y nay s& giai thoat cho than thirc ngudi chét ngay trong thuc tai. Vi 18
don gian d6 ma quyén Luan ving sanh nay dd dugc t6n xung la Pai gido 1y
dan dén sy giai thoat qua ling nghe.

Than thtc nguoi chét 1a khan gian duy nhit cia mdt toan canh ky dicu,
nhitng thay b1et 4o gidc. Mdi mam tu tuong cua ndi dung y thirc déu theo
nghiép luc séng lai, va than thirc ngudi chét gibng nhuw mot dtra bé kinh ngac
khi nhin cic hinh anh dugc phong to trén man anh. Ho quan sat cac canh
tugng ma khong biét rang d6 chi 1a 4o anh, hoan toan gia dbi, hu huyén, trir
khi trudc day ho da co6 mot qua trinh tu tap ching ngo.

Trude tién 1a cac canh tuong sung sudng va vinh quang, phat xuat tir nhirng
mam théi thac va khat vong cé tinh cach thanh thi¢én nhat. Nhung nhiing
canh tugng do ciing c6 thé 1am cho nguoi khong hi€u biét phai khiép so.

Tiép d6, cac canh tugng Ay tan bién thanh nhimg canh phat xuit tir cac yéu
t6 tinh than tuong tng voi ban chat thip kém hay thudc tha tinh. Cac canh
tugng nay 1am cho than thirc nguoi chét hoang hét va mudn tron chay.
Nhung than 6i, cic canh tugng ay vé&i than thirc ngudi chét von chi 1a mot,
nén du ho chay trén & ddu chung ciing bam theo ho.

Khong han 1a tat ca ‘nhiing nguoi chét déu trai qua, déu nhin thiy cung
nhiing canh tuong gidng nhu nhau, cling gidng nhu moi ngudi khong ai co
thé cung song chung va nhin thdy gibng nhu nhau trong mot con ac mong.
Nhitng gi ma ngudi chét trude day da tung hoc hoi thi ho s€ tin vao diéu do.
Nhirng tu tudéng dugce gieo cdy vao tam thirc cua con nguoi co thé anh
hudng tron ven dén ndi dung tinh than ngudi ay.

Do dé, ngudi Phat tr, nguoi tin dd An Db gido, hodc Hbi giao, Co Péc
gido... déu s€ trai qua cac canh tuong khac nhau khi mang than trung am, s¢€
nhin thay nhitng gi theo dung nhu gido 1y ho da duogc truyén day...



Nhing kinh nghiém s€ trai qua sau khi chét hoan toan phu thudc vao noi
dung tAm tudng cta moi nguoi. Hay noi mot cach khac, nhu da duoc giai
thich, tinh trang sau khi chet rat gin giong voi tinh trang cuia mot gidc chiém
bao; va cac gidc mong 4y 1a do tAm trang cua ngudi ndim mong san sanh ra.
Tam ly nay gidi thich mot cach khoa hoc tai sao nhitng nguoi sung dao,
trong Co Pdc gido chiang han, di dua ra nhitng ching cir ctia cac bac thanh,
hodc nhirng trudng hop xuit than, hodc trong gidc mong, di thiy duoc dic
Chuia Cha ngdi trén ngdi, c6 dirc Chiia Con bén canh, va thay ca nhitng canh
gidng nhu trong Kinh Thanh mé ta, véi cac thudc tinh cua bau troi, hodc
thiy dtrc Me dong trinh, cac vi thinh va céc thién s, hoic nhitng chd dén toi
va dia nguc...

Quyén sach nay c6 vé nhu dugc cin ct trén nhimg dit kién co thé kiém
ching dugc bang chinh kinh nghiém ciia con ngudi vé mat sanh 1y va tim
ly, va dd phan tich vAn d& sau khi chét nhu mot van dé don gian thudc vé
tam 1y. Rat khoa hoc 13 ¢ diém nay.

Sach da xac quyét nhiéu lan ring: Nhitng gi dugc trong thiy trong giai doan
mang thin trung 4m 14 hoan toan do ndi dung tim trang riéng ctia ngudi chét
ma hién ra. Khong c6 canh twong nao, thién than hay ac thin nio ngoai
nhitng hién tudng xuat phat tir cic 4o giac thudc nghiép thuc cta nhiing
tudng tudng di tao ra. Pay 1a mot kiéu san phim vo thudng san sanh ra tir
noi duc tin, sy khao khat dugc hién hitu va ¥ chi muén sdng con.

Tt ngay nay sang ngay khac, nhiing canh tugng cua than trung am dan dan
thay doi, phu hop vo1 su phat khoi ciia cac tudng tudng clia than thirc ngudi
chét, cho dén khi nghiép luc chiém 1ay quyén chi phdi va dan dén sy tai
sanh. Khi su tai sanh thuc sy bat dau, tinh trang sau khi chét chim dut va
ngudi ndm mong ra khoi giac mong, lai bat dau trai qua cac hién tugng cta
doi sébng moi.

Kinh Thanh cta dao Co Pdc, cting nhu kinh Koran cua dao Hbi khong hé
cho rang cac kinh nghiém tim linh v6i dang thirc nhiing 4o giac duoc nhin
thdy clia cac nha tién tri hay mot tin d6 sung dao lai c6 thé 1a khong that.
Nhung sach Luan ving sanh nay da trinh bay van dé mot cach dit khoat dén
ndi tao ra noi nguodi doc mot an tuong rat 6 1a: Moi canh tuong dugc trong
thdy, bat ctr 1a canh tuong gi, déu chi thuan tay 13 hu huyén khong c6 that.
Du 1a cac thién than, ac than, canh thién dang hay dia nguc... tat ca déu chi la
40 mong, can cu trén su bién hién cta tAm thic trong cudc séng luan hoi.



Toan bo ndi dung cua quyén sach ndy déu huéng vé moit muc dich duy nhat
1a tao diéu kién cho sy thirc tinh cua than thirc nguoi chét, tro vé voi thuc
tai. Mot khi than thirc ngudi chét da thoat khoi dugc moi sy che mo cua cac
ao tuong thudc nghiép thirc hay thude su séng luan hoi thi s& dat duoc mot
thuc trang Niét-ban siéu viét tit ca cac hién tugng nhu thién dang, dia nguc,
cac cdi tro, nguoi, stc sanh...

Trong nhitng canh tugng duge xac dinh 1a gia doi, khong that, sach nay ciing
¢ dé cap dén mot van de twong tw nhu I3 sy phan xét thién ac sau khi chét.
Nhirng gi duoc mo ta ¢ day va trong quyen “Sach danh cho nguoi chét” cta
A1 Cap rat glong nhau, vé nhu:ng dlem co ban, dén ndi nguoi ta co thé tin
rang ching c6 cung mot nguén goc Trong sach cua Tay Tang, vua Diém
Vuong dugc goi la Dharma-Raja, sach cua A1 Cap goi la Osiris. Trong hai
cau chuyén duoc ké lai, nguoi ta thdy déu c6 canh can ludng tuong trung.
V&1 Dharma-Raja, c6 nhitng hon séi den duoc dat 1én mot dia can va dia can
bén kia 14 nhitng hon soi trang. Soi tring va soi den tuong trung cho nhiing
hanh dong tot hodc xdu. Vi Orisis thi qua tim duoc dat 1én mot dia can va
dia can bén kia 1a chiéc 16ng vii, hodc d6i khi 13 hinh twong vi nit thin cong
ly. Qua tim tuwong trung cho dao dirc ctia ngudi chét, va chiée 16ng vil tugng
trung cho su ngay that hay cong ly.

Trong quyén “Séach danh cho ngudi chét” cua Ai Céap thi ngudi chét noi véi
qua tim minh rang: “Dung trd thanh mot sy hién nhién chdng lai ta, dung 1a
ké thu cua ta trudc vong thanh thién. Mong sao cho dia can dung léch vé
phia chong lai ta trudc mat ngai thanh vuong Amenti.” Than Toth dau khi 1a
than trf tué kiém soat sy cin ludng.

Trong sy phan xét ctia Tay Tang thi than Shinje ciing c¢6 dau khi, lamviéc 4y.
Ca hai canh déu xay ra trudc mot “boi thim doan” gém cac thién thé, ké thi
dau tha, ké thi dau ngudi. Trong sach cua Ai Cap thi mdt vi than hung bao
chd doi dé nudt tuoi nguoi chét néu ho bi két an, con trong sach cua Tay
Tang thi cac hung than dtng doi dé dua ké 1am ac vao thé gidi bi hanh hinh.
Ban tong két cac toi 16i ma ngudi ta nodi 13 do than tri tu¢ Toth cam giit, lai
tuong xung voi kinh chiéu nghiép do Dharma-Rajf nim giit; hodc nhu trong
mot 80 cau chuyén khac thi kinh chiéu nghiép do mot vi than du vao bdi
thim doan nim gitr.

Trong ca hai quyén sach, khi sy phan xét dién ra chung ta déu thdy nguoi
chét huong vé quan toa dé tu bao chira 1a minh da khong lam ac. Trudc mat
Osiris thi sy bao chita 4y dugc chap thuédn, con trudc mat Dharma-Raja thi



su bao chita d6 phai dugc kinh chiéu nghiép xac nhan lai. bay la nét dac
biét cua An D0 hay cua Phat gido noi riéng. Theo trc doan, co thé 1a tr mot
ngudn gbc chung vao thoi cd xua da hinh thanh nén hai tap sach ctia Ai Cap
va Tay Tang, nhung tip sach ctia Ai Cap hinh nhu d4 it bién doi hon.

Trong quyén thir 10 cua tap “Livre de la Republique”, khi ké vé nhitng cudc
phiéu luu cia Er trong thé gioi bén kia, Plato dd mo ta mot sy phan xét
tuong ty. Trong do, nguoi ta thdy co cac quan toa, cic ban ghi to1 16i dugc
gian vao cac linh hon bi phan xét, va nhitng con duong dan dén nhitng noi
khac nhau. Nguoi hién lanh di vao dudng din 1én trdi, ngudi ac doc di
xudng duong vao dia nguc. Co nhitng hung than dimg cho dé dan cac linh
hén bi két an vao noi trimg phat.

Tin ngudng vé sy dén t6i ngay nay di dugc dao Co Péc tin nhin, dugc
thanh Patrick giang day ¢ Irlande. Hé théng cac truyén truyén ky cta nguoi
Celtes vé thé gidi bén kia va nhitng chuyén tai sanh 14n 16n véi cac tin
ngudng cta ho vé cac ba tién; truyén truyén ky cua Proserpine duoc ké lai
mdt cach phd quat trong nhiéu quyén sach thieng cua nhan loai; nhitng gido
ly cta nguoi Sémites & Tiéu A vé troi, dla nguc, vé su phan xét, va vé su
song lai; cung voi cau chuyen cta Plato, tit ca nhitng diéu d6 da chirng minh
ro vé mot tin ngudng phd quat, chic han 13 dd c¢6 tir xa xua, vao trude thoi
ky cac truyén c6 cua xu Babylone va cua Ai Cap.l

Birc tranh trinh bay su phan xét theo truyén thuyét ctia mot tu vién & Gantok,
thugc xtr Sikkim, Tay Tang, dugc v€ ndm 1919, do mot hoa si ngudi Tay
Tang tén la Lharipa-Pempa-Ten-dup-La v& trong thoi gian tam tra ¢ d6. Mot
trong nhitng birc tranh tuong xua nhat ciing vé dé tai ay cho dén gan day van
con dugc gitr nguyén ven ta1 dién Tadishing of Sikkim. Trong buc hoa dién
ta banh xe luan hoi cua sy sdng.

Tién s L. A. Waddell d3 mé ta né nhu sau: “Su phan xét bao gid ciing ¢6
Dharma-Raja v6 tu chu tri. Ngai cam mot tim guong soi, trong d6 hién 10
tron ven linh hon ctia ngudi chét, trong luc than Shinje can céc hanh dong t6t
dé dbi chiéu v6i cac hanh dong xau, bang nhitng hon s6i mau trang va mau
den.” Ong clng cho biét, ngudn goc cua hinh anh d6 la do mot btrc tranh
cung loai dién ta “banh xe cua sy song’ * thuong duge goi la le Zodiaque,
hién ¢ noi ctra vao cua ham nha s6 17, Ajantas, An Do. Diéu nay minh dinh
tinh cach cb xua cua hinh trong phan xét ma trong sach nay mo ta.



Khi phan tich nhing giao ly trinh bay v try quan cua Phat gido, va trudc do
14 An Do gido, chung ta c6 thé dat den mot su hleu biét rong rai. Pay co thé
xem la mot khoa hoc duogc luu truyen tir thoi rit xa xua cua cidc moén thién
van hoc, hinh thai hoc, van hanh hoc, d3 cb ging mé ta vé cac tinh cau va
giai thich cac thé gidi. Mot sd thé gidi duoc cho 1a ¢ dang rin co thé trong
thiy dugc — khoa hoc phuong Tay chi biét dugc nhitng thé gidi loai ndy -
con mot s6 thé gioi khac ¢ dang khi, hay noéi diing hon 1a v6 hinh nén khong
thé trong thiy dugc, nhung vin hién hitu trong trang thai ¢ thé tam goi 1a
chiéu thir tu ctia khong gian.

Nui Tu-di duoc mé ta 1a ndm & trung tAm vil tru. Thé gidi ctia ching ta bao
quanh no, dugc sip xép thanh 7 vong dai duong, ngin cach nhau bang 7
vong nai dong tdm mau vang anh. Ni Tu-di 13 cai truc chinh, 13 diém twa
ctia ca thé gidi. Cach mo ta ndy co thé xem 1a tuong dwong nhu mit troi &
trung tAm cua thién vin hoc TAy phuong, trung tdm dan lyc cta vil tru hién
hiru.

Ngoai bay vong dai duong va bdy vong ni vang anh xen ké 1a nhiitng vong
dai luc.

Nhu da noi, nai Tu-di 1a céi 161 cua thé gidi. Bén dudi nui 1a céc tang dia
nguc, bén trén nui 1a cac tang troi ctia chu thién, duogc tin la thude quyén cai
tri cua vua troi DBé Thich.

Ngang cap v6i tang troi ctia PE Thich, co tam vi Thanh mau, mdi vi & mot

tang troi riéng. Nhitng vi ndy chinh 1a cac thanh mau ctia An Do gido xua
kia.

Trong nui Tu-di, chd dya ciia cac tang trdi, co 4 ¢di thé gidi chong 1én nhau.
Ba cdi phia dudi ¢6 cac vi thién than cu trt, cdi thi tu cao nhat, nim truc
tiép dudi cac ting troi. Cu din & day 13 hang a-tu-la,” dugc mé ta la phai
chiu doa day vi su kiéu ngao, va trong doi song cua minh ho khong nging
gay chién v6i chu thién ¢ cac tang trdi cao hon.

Vay quanh nai Tu-di 1a dai duong. Tiép theo bén ngoai 1a mot 10p nui vang
anh, ké do lai 1a mot dai dwong khac. Clr mt vong nii lai dén mot vong dai
duong, ndi tiép cho dén vong thir 15 13 vong dai duong ngoai cling, trong do
co cac dai lyc va nhiing hai dao phu thuge. Cubi cung 13 mot birc tudng sat
bao quanh toan thé vii try.



Bén ngoai cua vii tru nhu vira duge mo ta 1la mét vii tru khac, cr nhu thé ndi
tiép vo bién vo tan. Mdi vil tru déu khép kin trong mot buc tudng sit che
khuat 4nh mat troi, mat tring, va cac tinh td. Bic tuong sat 4y 1a biéu tuong
ctia bong toi ngin cach thé gii ndy voi thé gidi khac. Tét ca cac vil tru déu
chiu su chi phéi cua mot dinh ludt tu nhién goi 1a nghiép luc. Phat gido
khong hé xéc nhan hay phu nhan sy hién hiru cia mot déng sang tao thé gioi,
nhung dinh luat vé nghiép qua da dua ra mot cach giai thich hop 1y va day
du vé céac hién tuong trong vii tru.

Nhirng diéu dugc mo ta can phai dugc hiéu theo ¥ nghia tuong trung hon 1a
nhirng chi tiét cu thé. Ching han nai Tu-di dugc md ta 13 cao 80.000 dim
bén trén dai duong, va chiéu sdu cta chin ndi & dudi nudc ciing tuong
duong nhu vay. Dai duong ¢ trong cung ciing séu va rong 80.000 ngan dam.
Vong nii ké tiép vé phia ngoai co kich thudc bang mot nta, va dai duong
vay quanh vong nii 4y cling vdy, nghia 1a chi c6 40.000 ngan dim chiéu sau
va rong. Cang ra xa trung tam, cac vong nui va dai duong phia ngoai cang
giam kich thuée di, ca vé chiéu cao, chiéu sdu va chiéu rong. Ctr mdi vong
lai gidm di mét ntra, nén kich thudc giam dan 1a 20.000 dam, 10.000 dam,
5.000 dam, 2.500 dam, 1.250 dam, 625 dam...

Trong sb cac dai luc, co 4 dai luc chinh nim & 4 phuong, dugc mo ta trong
sach nay. Niam bén canh mdi mot dai luc lai c6 hai dai luc nho hon, dua téng
sO cac dai luc 1én sb 12, 13 mot sd tuong trung trong sy sap xép vil tru, tuong
tu nhu 6 9.

Pai luc ¢ phuong dong 13 Péng Thing Than Chau.'® Hinh tugng trung cta
no 14 hinh mat tring ludi liém, c6 mau trang. Cu dan & d6 c6 khudn mit hinh
ludi 1iém, co tinh than binh than va dic hanh. Pai lyc nay duge mo ta 1a co
duong kinh 9.000 dam.

Pai lyc ¢ phuong nam 1a qua dat cua ching ta, c6 tén 1a Nam Thiém Bo
Chau''. Hinh twong trung ctia n6 1a hinh xuong ba vai ciia con ctru, nghia 1a
giong hinh qua 18, d6 ciing 14 hinh gan dung vai khuon mat cua cu dan noi
day. Dai lyc nay c6 mau xanh duong. Tai day cudc song gidu c6 phong pha
va co sy 1an 10n gitra cai tot voi cac xau. Voi 7.000 dam duong kinh, né 1a
dai luc nhoé nhéat.

Pai luc & phuong tay goi la Tay Nguu Hoa Chau'?. Pai luc nay c6 hinh mat
tro1, mau do. Cu dan ¢ day co khudn mat tron, rat manh bao va c6 thoi quen
dung stuc vat dé nudi song minh. Puong kinh ctia dai luc nay 1a 8.000 dam.



Pai luc ¢ phuong béc goi 1a Bic Cau L6 Chau". Pai luc nay hinh vudng, c6
mau xanh la cay. Cu dan ¢ d6 c6 khu6én mat hinh vudng nhu hinh mat ngya.
Cay cdi cung cap thc an va cac mon can dung cho ho. Khi chét di, ho
thuong quanh quan noi cac than cay, nhu nhirng than nui hay than rimg. Pay
la dai luc rong nhét v&i 10.000 dim duong kinh.

MJi dai luc nhé nam ké can lai giéng vo1 dai luc ma né phu thudc, va cé
kich thudc bﬁng mot ntra dai luc chinh. Bén trai cuia Nam Thi¢ém Bo Chau la
thé giéi cua loai quy la-sat' hung dir. Ngudi ta tin ring vi Pai gido chu Lién
Hoa Sanh hién nay dang tri vi & d6 v6i muc dich 1a dé gido hoa cho loai la-
sat hung 4c nay vé 10ng tt va duong 161 tu tap dé dat duoc giai thoat.

Y nghia sdu kin an sau nhitng sy mé ta vé vii tru nhu vira trinh bay trén 1a
mot phuong thuc tugng trung da duoc cb y tao ra. Chﬁng han nhu, tién si
Wadded d3 nhan xét vé cach mé ta nti Tu-di nhu sau: “Sudn phia dong cua
nui bang bac, suon phia nam bang van thach, suon phia tay bang ngoc do,
suon phia bic bing vang. Diéu ndy chimg to viée st dung cac biéu tuong cil,
rat gibng voi cac biéu twong thién khai cta thanh Jean.’

Viéc giai thich day du toan bo vii tru quan theo phuong thirc biéu tuong cta
Phat gido s& con phai di rat xa, vuot ra ngoai khuon kho ctia phan dan nhap
nay. Bé tam két thuc van dé & day can luu 'y mot diéu 1a : Cac vi Lat-ma
Tay Tang tin rang ho d4 ndm duogc nhitng diém then chdt dé giai thich quan
dlem ve€ vl try trong Phat gido, va nhirng gi ma nguoi phuong Tay da biét vé
van dé nay chi moi co thé giup ho dén dugc noi ngudng ctra dé budc vao
bién tri thirc ménh mong nay.

---000---
02.LUAN VANG SANH
Nam mo6 Thap phuong thuong tra Tam bao
Nam mo6 A-di-da Phat
Nam mé Pai Bi Hoi Thuong Phat Bb Tat

Nam mo Dai Tir Pai Bi Quan Thé Am Bo Tat



Luan ving sanh ndy gdm ba phan: phin din nhdp, phin chinh vin va phan
két luan.

Trong phan din nhép, ludn ndy s& dua ra nhirng 10 khai thi, cdc than thirc
thugng can sé dugc giai thoat. Va1 nhitng a1 khong dugce giai thoat, luan nay
s& day cach tir bo y thirc, gitip cac than thirc trung cin giai thoat ngay trudc
khi chét. V&i nhitng ai van chua dugc giai thoat, thin thirc can ling nghe
nhitng 161 khai thi tiép tuc dé duoc giai thoat trong giai doan con trong phap
than thuong tru.

Than thirc can theo ddi dién bién cia cai chét. Ngay sau khi cham
dit moi lién hé vai thé gidi vat chat, thin thirc can nhd téi “ban chat cua
thirc 1a khong” va tir bo cac thire, 1ap tirc giai thoat. Néu khong thuc hién
duoc, ngudi séng can doc luan nay mot cach rd rang bén canh ngudi chét.

Néu vi 1y do nao d6, thi thé ngudi chét & mot noi xa, chu 18 ¢ thé
ngdi bén canh giudng ngu thudng ngdy cua nguoi chét, dung nguyén luc
tuong nhd t6i ngudi chét va doc luan nay, xem nhu nguoi chét dang ngdi
bén canh. Lic nay khong nén ké 1& than khoc. Nhitng ngudi than khong
kiém ché duoc su than khoc thi khong nén c6 mat. Néu cau nguyén bén canh
ngudi sép chét, chu 12 cin doc luan nay gitra luc chAm dut hoi thd va chAm
dut mach tim.

Néu c6 phuong tién, nén ciing dudng Tam bao. Néu khong, can dung
nguyén lyc dé cing dudng. Niém danh hiéu Phat va B6 Tat cau ctru do bay
lan hodc ba lan," niém bai K& vang sanh cho thin trung 4m,'° rdi niém bai
Ké vo thuong.!” Sau d6 tung Ludn ving sanh ndy bay lan hodc ba lan.

Luan nay c6 ba y chinh: Huong dan than thic trong hao quang cua
chan tdim ngay truéc khi chét, luu y than thic trong giai doan chuyén tiép
ctia phap than, va nhic nho than thirc tranh nhip miu thai trong ¢di Ta-ba.

---00o0---

1.Hwéng dan than thirc ngay trwérce khi chét

Trudc hét, can khai thi cho than thuc trong liic thiy hao quang cta chan tim
ngay trudc khi chét. Puogc khai thi nhu theé, phan 16n nhiing nguoi binh



thuong da ting nghe phap nhung chua chimg ngd, hodc it tu tap, déu thé
nhap va an tra trong chan tam, dat dugc cdi vo sanh vo tu.

a.  Thoi gian khai thi

Hoi tho vira ngung, tri Bat-nha thé nhap, than thirc s& thdy mot ludng hao
quang ruc ro. Néu tri Bat-nha rdi bo than thirc, than thirc sé& roi vao giai doan
than trung am, vi vy can tung ludn nay trudc khi tri Bat-nhi roi bo than
thirc. Thong thudng, tir lic tat hoi tdi lac bd tudn hoan ngung hoat dong han,
kéo dai bang khoang thoi gian mot bira an.

b. Phwong phap khai thi

Chu 18 tot nhat 13 thay cua nguoi chét, néu khong ciing nén 13 ban dong mén,
hodc ban hitu cting mot kién giai. Néu khong duoc nhu thé, cha 18 can 1a
ngudi ¢ thé tung luan ndy rd rang, nhiéu lan, nhic nhé lai nhitng gi di nghe
tir thay, ban. Nhu thé than thtc s& thé nhip vao hao quang cua chin tim.
Khong con nghi ngo gi nira.

Trude khi tit hoi thé, can lam cho than thirc thay rd tinh v6 thuong cta van
phép, bang cach ndi nhitng 161 sau day:

“Nay thi€n nam (hodc tin nit, ndi 1o tén...), day la lac ma nguoi di tim mot
con duong méi. Khi hoi tho vira tat, nguoi sé& thdy mot ludng hao quang ruc
13, chinh 13 diéu ma nguoi di timg hoc biét. Pay chinh 13 chin tim thuong
tich, ving ling, trong rdng nhu khong gian, 13 thirc vo bién xt. Hay nhan ra
diéu nay va luu tra trong chanh niém d6, ta khai thi cho nguoi”.

Cau khai thj trén duoc nhic di nhic lai nhiéu 1an trong luc nguoi chét chua
tat hoi. Khi hoi tho sip dat, nén 1at xac nam nghiéng bén mit theo thé nim
nhu su tr ngu, va bAm manh cic mach mau cho t6i lac mach chim dut luu
thong. Lam nhu thé khi Bat-nhd di nhap vao khi luc ciia nguoi chét s& luu
lai thém mot thoi gian va sau d6 chi thoét ra ngoai bang dinh dau.

Trong giai doan nay, than thirc trong thiy hao quang ctia phap thin thuong
tru sang ruc rd. D61 v6i nguoi sdng thi chi thiy nguoi chét dang mé man bat
tinh vi khi Bat-nh3 cang lic cang giam. D6 13 giai doan giira lic tit tho va hé
tudn hoan ngung hoat dong. Giai doan nay dai ngan khong déu, tuy thudc
nang luc tAm linh va trinh d6 chirng dao cia nguoi chét. No dic biét kéo dai
dbi voi nhitng ngudi da tu tap thién dinh hét sttc bén nhay. Pi véi nhitng



ngudi ndy, can khai thi bang cach tung doc nhiéu 1an cho dén khi mot thu
khi mau vang nhat tudn ra that khiéu." Dbi véi ngudi ¢ nhidu ac nghiép,
giai doan ndy rat ngan ngui, chi nhu bung ngén tay. Bdi véi ngudi thong
thudong thi s& kéo dai khoang bang thdi gian mot bita an. Dbi v6i nhitng
nguoi tu tap Mat tong va thién dinh bac cao nhu Sutra, Tantra thi giai doan
nay c6 thé kéo dai dén bdn ngay rudi. Chu 1& can tiép tuc khai thi dé gitp
than thire thé nhap vao chan tam.

Néu nguoi sap chet da tung tung doc luan nay, chu 1& chi can nhéc lai. Néu
khong, chu 18 can chi rd tién trinh cta cai chét nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi 1 tén...), day 1a ddu hiéu cta dt dang hoai
diét trong nudc, nudc dang hoai diét trong Itra, Itra dang hoai diét trong gio,
gi6 dang hoai di€t trong thirc... Nay thién nam (hoac tin nit, néi rd tén...),
dirng dé tAm thirc luu lac.”

Noi cau nay vao bén tai nguoi sap chét. Ro1 doc ti€p nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, no6i rd tén...), cai goi la su chét da tdi, nguoi
can tu nhu nhu thé nday: ‘Thoi diém tr vong cua ta d t6i, nhung céi chét co
thé giup ta dat duoc tAm thirc gidc ngd. Trong tinh than tir bi hi x4, ta s& dat
dugc giac ngd, ciru do moi chung sanh. Trong w6c nguyén ciru d6 chung
sanh, ta s& thé nhap chan tam, dat dugc tri kién cua Phat. Néu khong the
nhap dugc bay gio, ta cling s& thé nhap cdi Tinh do trong than trung am, tat
ca déu 1a vi chung sanh trong vo luong thé gidi.” Nhat tdm chanh niém trong
tu tudng d6, nguoi can nhd lai phap moén thién quan da timg tu tap.”

Vi chu 1& can doc 1o tén ngudi sép chét, nhic nho tap trung vao thién dinh,
khong dé budng 16ng mot phut nao. R6i khi hoi thd vira tat, vi chu 1€ an
manh vao cac huyét dao. Néu nguoi chét 1a mdt vi thuong can, chu 1€ noi:

“Thua ngai, phap thin dang bat dau chiéu sang, xin ngai hiy thé nhap vao va
luu tra trong 6.

Déi v6i nhitng ngudi binh thuong, vi chu 18 khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi rd tén...), gid ddy phap than dang chiéu
sang ruc 1& trudc mat nguoi, hiy nhan biét 8. Gio day thirc clia nguoi dang
tré vé ban tanh chan nhu, rong khong ving ling, vo ngd, vo tudng, khong
mau sac, khong Am thanh. Nhung tdm thtrc ndy khong phai 13 sy rong khong



ctia cai khong. No ty tai, diéu dung, bién héa khong cung. Hai mit ndy cua
chan nhu chinh 13 tir bi va tri hué, thé cua no 1a khong. N6 chinh 1a phap
than bat hoai. Sc va Khong khong rdi nhau, trong dang hao quang ruc 1,
vo sanh vo tir. D6 cling 1a Phat tinh. Hay nhan rd diéu nay. Do 1a diéu quan
trong duy nhat. Néu nguoi nhan ré tdm thirc tich tinh ciia nguoi bay gio
chinh la tdm Phat, thi nguoi da thé nhap coi Phat, ¢d1 Tinh d9.”

Chu 18 can nhic lai ba 1an hodc bay 1an doan van trén. Than thic s& nhd lai
nhitng gi di tu hoc, ddng thoi nhan ra rang tim thirc ciia minh chinh 14 ludng
hao quang dang chiéu sang ruc kia, va nhan ra rang minh véi phap than 1a
mot khong khac. Than thirc s& gidc ngd.

C6 nhirng truong hop than thirc nhan ra anh sang ctia phap than khong phai
ngay trong lan dau ma la lan tht hai, thoi gian c6 kéo dai hon ddi chut.
Nhung nghiép Iyc ning né c6 thé 1am cho than thirc khong thé nhap dugc.

Khi khi Bat-nhi bat ddu roi bo khi lyc ctia ngudi chét, khi thi bén trai, khi
thi bén mat, tam thirc nguoi chét lai nhu thuc day. Nhu trén da noi, giai doan
tir Itc tat hoi toi luc nay dai ngan khong déu, thong thudng 1a nhu thoi gian
mdt bita an. Than thuc thic day, phan van khong rd minh da chét hay chua,
va nhin thiy rd ba con quyén thudc dang budn rau khoc 1éc.

Trong giai doan nay, khi nghi€p luc chua gy tac dung va ma vuong chua
am anh, chu 18 can tiép tuc khai thi. Tuy theo trinh d6 tu tap cua nguoi chét,
néu trude day von khong quen nuong vao vi Phat hay BO Tat nao thi chi 18
goi tén ba lan rdi nhéc lai cau khai thi nhu trén. Néu ngudi chét trudce day
thudng hay quan tuéng dén mot vi Phat hay B6 Tat nao do thi chu 1& nhic
nh¢ nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, néi rd tén...), hdy nhat tim quan tuong dén dirc
Phat... (hoic B Tat, néu rd danh xung cua vi ay, chiang han nhu Phat A-di-
da, B6 Tat Quan Thé Am...). Hiy hinh dung ngai dang xuét hién, khong co
thuc thé, nhu bong tring trong nudc, dirng hinh dung ngai ¢ sic thé.”

Vi da s6 nhitng nguoi binh thuong, c6 thé khai thi nhu sau:

“Hay quan tudng dirc Dai tir Pai bi Quan Thé Am B Tat.”



Véi cach khai thi ndy, néu trong giai doan truéc khong thé nhap duoc phap
than, thi gio day than thic c6 thé nhan rd rang dugc co1 Phat va thé nhap
vao.

Nhung ctng c6 nhirg nguoi chua tung tu tap thién quan, hodc da tumg co
chanh kién vé phap mon Tinh d6, nhung trudc khi chét lai bi roi vao nhiing
¥ tudng sai 1Am, vi thé phai chiu doa sanh noi ac dao.

Pbi voi than thic, tét nhat 1a gidc ngd chan tam, thé nhap phap than ngay
sau khi 4nh sang dau tién xuat hién. Khéng duoc nhu thé, thi néu than thirc
thdu hiéu duoc anh sang phap than khi xuat hién lan tha hai, than thic ciing
duoic giai thoat. Nhu d3 néi, trong 1an nay tdm thtc bit dau tinh day va tu
hoi minh con song hay di chét. Néu & giai doan nay, than thic ngd duoc
phap than thi gidc ngd duoc chan tim, s& khongbi nghiép luc xoay chuyén.
Nhu anh sang xoa tan dém t61, nghiép luc I€ b1 anh sang phap than xoa sach,
than thirc liéu ngo. Anh L sang phap than xuit hién lan tht hai chinh 14 xuat
phat tir thirc sang sudt rong rang vo ngai. Than thac vao lic d6 co kha ning
nghe biét nhu lic con séng. Néu 101 khai thi co két qua, vé minh cta nghiép
luc khong con, than thire s& c6 du than thong dé tiy y bién hién khép noi.

Phuong thic ndy c6 thé gitip than thire liéu ngd trong giai doan xuét hién lan
thir hai cua chan tam. Tuy nhién, néu dén day van khong giac ngo, than thtrc

s& roi vao than trung 4m, c6 thé xem la giai doan thi ba cua tién trinh sau
khi chét.

---000---

2.Phwong thirc khai thj cho than trung 4m

Day la giai doan ma nghiép lyc s€ co tac dong dén than thire, cling dugce xem

1a “giai doan chuyén tiép ctia phap than”. Vi chi 1& can kién tri tiép tuc viéc
khai thi.

a. Ngay thir nhat mang thin trung 4m

Vao lic nay, thin thirc nhin thay rd ba con quyén thudc budn rau than khoc.
Than thirc khong con tho huong thire an. Than thirc nhin thiy ngudi ta thay
a0 quancho minh, nhin thay giudng ngll cta minh bi thio d& di. Than thic
nhin thiy nhitng ngudi song, nhung ho khong nhin thy than thic. Than
thirc nghe duoc ngudi ta goi tén minh, nhung ho khong nghe duoc than thirc



tra 101. Than thirc cam nhan mot sy bat luc va do d6 dau kho tot d6. Ba yéu
t0 sau day tré thanh thé gidi cua than thirc: am thanh, &nh sang nhi€éu mau
sdc va nhitng ludng sang ruc rd. Than thirc vira s¢ hai vira hoang mang.

Vi chu 18 can khai thi trong giai doan than trung 4m nay bang cach doc 1én
that ro rang nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin n@r, noi 1o tén...), hay ling nghe ta va dung bi lung
lac. Co sau giai doan chuyén tiép co ban trong doi séng: giai doan sanh ra,
giai doan trong glac mong, giai doan dai dinh trong thién quan, giai doan
ngay trudc khi chét, giai doan than trung 4m va giai doan thac sanh.

“Nay thién nam (hodc tin nir, no61 ro ten...), nguoi dang trai qua ba giai doan:
giai doan ngay trudc khi chét, giai doan than trung 4m va giai doan thac
sanh. Trong giai doan trudc hét, anh sang phap than da rang chiéu cho den
ngdy hom qua ma nguoi van chua thé nhap duoc, cho nén nguoi con tram
ludn noi day. Bay gid nguoi dang ¢ hai giai doan tiép theo. Hay nhat tim
nghe 161 khati thi cua ta.

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi rd tén...), cai goi 1a sy chét da tdi. Khong
phai chi mt minh nguoi roi bo thé gi6i, ma ai ai ciing déu phai chet Vi vay,
dung luyén tiéc sy sdng nay nira. Du cho nguoi c¢o tham ai sy song, nguoi
cling khong thé ¢ lai. Nhung nhu thé chi khién cho nguoi phai luu lac trong
coi Ta-ba ma théi. Vi thé, dung tham &i, dung luyén ti€c, hdy quan tudng
Tam bao.

“Nay thién nam (hodc tin nit, n6i 0 tén...), du c6 nhitng canh tugng ghé gém
xay ra trong lic nguoi mang than trung am, dung quén nhirng 161 nay. Hay
nhd nghi dén y nghia cua bai ké nay:

“Ta dang mang than trung am.

Mong sao khong so sét.

Can nhan biét réng,

Tat ca déu tir chan tam bién hién.

Va biét rang,



D6 14 canh tugng ctia than trung 4m.
D3 t6i canh nay roi,

Ta s€ khong s¢ sét gi ca,

Thién than cling nhu ac than.

“Nguoi hdy doc bai ké nay va hiéu thau y nghia ctia n6. Nhat 1a dimg quén
rang, vo1 tdm virng chac, tat cd nhitng gi hién ra du dang s¢ té1 dau cling chi
la tam thirc cua chinh nguoi bién hién ra do thoi.

“Nay thién nam (hodc tin nit, no1 rd tén...), khi thirc ro1 bo than, do 1a luc
phap than hién ra, thanh tinh, sang sut. Nhung ciing kho biét 1a phap than,
sang ruc 13, sang dén do nguoi s& so hii, sang dep nhu mot ngdy mua xuan.
Nguoi dung so sét va durng bi lung lac. B6 chinh 1a anh sang cua Phat tanh
trong nguoi, hay nhan ro.

“Trong hao quang d6 s& tudn ra tiéng 6n do nhu sdm day. D6 1a 4m thanh tu
nhién cua phéap than, dung s¢o sé¢t, dirng bi lung lac. Nguoi khong con sac
than bang xwong bang thit nira, nguoi chi ¢ thirc, nén du am thanh, anh
sang gi cing khong dung dugc t6i nguoi, nguoi khong thé chét. Chi can
nhan rd rang, d6 chinh la tdm thirc cua nguoi bién hién ra. Can biét rang,
nguoi dang & trong than trung am.

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, ndi rd tén...), néu nguoi khong nhan ra rang d6
chi 1a phan chiéu cta tdm thirc nguoi, thi di nguoi thién dinh da bao doi, du
nguoi da hoc hoi nhimg phap mon gi, nguoi cling s€ sanh tam s¢ hai d6i voi
mau sic, am thanh, 4nh sang nay, nguoi lai s& trdm luan trong cdi Ta-ba.

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi rd tén...), sau bbn ngay rudi mé man, nguoi
khong biét bay gio minh ¢ dau. Hay blet rang nguoi dang mang than trung
am. Trong thoi diém nay, cdi Ta-ba xuat hién trong dang Niét-ban, tit ca déu
la 4nh sang va hinh anh.

“Toan thé khong gian ¢ sic xanh va Phat Dai Nhat Xudt hién ¢ trung tam.
Ngai phat ra hao quang mau tring, ng01 trén su tu chia, tay cam banh xe tdm
nhanh. Nguoi s& thiy sac xanh thuan tinh cua thirc udn, cua tri kién dung
dén, thanh tinh sang sudt tr than cta Phat Pai Nhat phat ra nhu xuyén thung
tim nguoi. Nghiép 4c ctia nguoi s& lam cho nguoi so sét hio quang sic xanh



do, lam cho nguoi muodn tron chay, va nghiéng vé€ anh sdng mau trang nhat
cua c01 troi.

“Trong lic nay, dimg so sét trudc hao quang sic xanh. D6 1a hio quang tri
hu¢, hao quang cua phap than thuong tru. Hay quy y Phat Dai Nhat, phat
nguyén rang: ‘Day 13 hao quang, tri hué sang sudt ctia Phat Pai Nhat, con
Xin quy y.” D6 chinh 1a duc Phat Pai Nhat tir bi dang t6i tiép din nguoi,
khong dé cho nguoi roi vao luc dao.

“Nguoi dung tha thiét gi t6i anh sang trang nhat cta cdi troi, dimg dé anh
sang d6 thu hat, dirng nhd tudng gi dén. Néu nguoi di dén d6, nguoi s& luu
lac trong cdi luan hoi, s& chiu kho sanh tir. Ci d6 s& ngin khong cho nguoi
vao Tinh dd. Vi thé, nguoi nén hudng vé hao quang sic xanh va cung ta doc
bai ké tan than Phat Pai Nhat:

“Vi vo minh con lac vao ¢6i Ta-ba,

Trong hio quang chanh tri kién ctia Phap than,
Phat Dai Nhat hién dén tiép dan,

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con vé ¢bi Tinh d9.”

DPoc xong bai ké d6 véi long thanh kinh, than thirc s& duoc hoa sanh trong
co1 Phat Bai Nhat.

b.  Ngay thir hai mang than trung am

Nhung néu than thirc vi 4c niém cam thu gidn giit va bi nghiép bao chiéu
cam, thi di duoc khai thi than thuc ciing s& bo di. Qua ngay thir hai than
thirc di vao canh giéi cua Phat Bat Pong. Vao lac nay, néu qua mé vong
than thirc c6 thé s& phai sa vao dia nguc. Vi chu 18 can goi tén ngudi chét va
khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, n61 rd tn...), hdy ling nghe. Qua ngay thur hai
nguoi s¢ thay hao quang sic trang, d6 13 bién hién cua yéu t6 nudc, dong
thoi1 Phat Bat Pong cua thé gidi phuong dong xut hién. Than cua ngai mau
xanh, tay cAm chay kim cuong nim nhanh, ngdi trén voi trang.



“Hao quang sic trang ctia sac uan thudn tinh, trong sach, choi chang do chu
Phat phat ra nhu muén xuyén thung tim nguoi, mét nguoi hau nhu khong
chiu ndi. Pong thoi nguoi ciing cam nhan mot thir anh sdng xam duc cua cdi
dia nguc moi moc nguoi. Do anh huong cua ac nghiép cam thu gian gitr, co
thé nguoi s& tim cach xa lanh hao quang sic trang cta chu Phat va tim dén
anh sdng xam duc.

“Trong luc ndy, hiy nhé ding so hao quang choi sang. Phai nhan ra rang d6
14 hién than cta Pai vién canh tri. Hiy quy y Phat Bat Pong bang cach khai
niém: ‘Pay 1a hao quang ctia Phat Bat Pong tir bi, con xin quy y.” Puc Phat
Bat Dong di hién dén dé tiép dan nguoi, nguoi hiy hudng tdi ngai.

“Pung tha thiét gi tdi 4nh sang xam dyc cta ¢di dia nguc. Pay 1a biéu hién
ctia vO minh trong nguoi, xuat phat tir sy cim ghét. Néu nguoi t6i d6, nguoi
s& chim dam trong dau khd vo han, khong c6 16i ra. Néo duong do s€ ngan
can nguoi di vao Tinh do. Dung nho nghi to1 no, chi thiét tha mong ciu
dugc thé nhdp vao hao quang sic trang cta dirc Phat Bat Pong va cing ta
doc bai ké:

“Vi san han con lac vao coi Ta-ba.

Trong hio quang chanh tri kién ctia phap thén,
Phat Bat Pong ngu dén tiép dan.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con vé ¢bi Tinh dd.”

Poc xong bai k¢ véi long thanh kinh, than thic sé& dugc Phat Bat DPong tiép
dan ve co1 Tinh d§ phuong dong.

c. Ngay thir ba mang than trung m

Tuy nhién, van cé nhiéu than thic vi qué san han, ngd man, bi mé vong che
kin, s& khong nghe theo 101 khai thi ma bo di. Nhitng than thirc ndy qua ngay
thtr ba s€ di vao canh gigi ctia Phat Bao Sanh. Trong canh gidi nay cling co
ca biéu hién cta cdi ngudi. Vi chu 18 can goi tén nguoi chét va khai thj nhu
sau:



“Nay thién nam (hodc tin nir, noi 10 tén...), hdy ling nghe. Qua ngay thir ba
nguoi sé thiy mot ludng hao quang sic vang, d6 1a bleu hién cta yéu to dit,
dong thoi Phat Bao Sanh cua thé gidi phuong nam xuét hién. Than ngai mau
vang choi, tay cam that bao, ngdi trén minh thién ma.

“Hao quang sic vang cua tho uén thudn tinh, cua binh déng tanh tri, trong
sach, choi chang hau nhu mubn xuyén thing tim nguoi, mit nguoi khong
dam nhin. Pdng thoi trong hao quang ménh mong sac vang do, mot thir anh
sang xanh nhat ctia ¢5i ngudi sé& dén v6i nguoi. Do anh hudng cua ac nghiép
ngd man, nguoi sé tim cach xa lanh hao quang sic vang va dén voi anh sang
xanh nhat.

“Trong luc nay, ding so hii hao quang sic vang, phai nhdn ra ring d6 1a
biéu hién ctia chanh tri kién. Hay giir cho thuirc cia nguoi yén tinh, khong co
chd mong ciu. Hiy nhén ra rang d6 1a tudng trang cta chinh tim thirc
nguoi, hdy thé nhip vao d6 va nguoi s& gidc ngd. Néu khong nhan ra dé
chinh 14 tdm thic nguoi, hiy xin quy y bang cach phat nguyén rang: ‘Day 1a
hao quang cua dirc Phat Bao Sanh tur bi, con xin quy y.’

“Pung tha thiét gi t6i 4nh sanh xanh nhat ctia c¢5i ngudi. D6 chinh 1a biu
hién ctia ngd man trong tdm thirc nguoi. Néu roi vao do, nguoi s€ thac sanh
vao thé gidi con ngudi va chiu canh sanh lao bénh tu, khong bao gio thoat ra
dugc. Néo duong dé ngan can nguoi sanh vé ¢oi Tinh d6. Bdi vay, dung tha
thi€t gi t&i thir &nh sdng cua ngd man, chi hét long cau mong duogc thé nhap
vao hao quang sac vang ctuia dtrc Phat Bao Sanh va cung ta doc bai ké nay:
“Vinga man con lac vao c6i Ta- ba.

Trong hio quang chanh tri kién ctia phap than,

Phat Bao Sanh hién dén tiép dan.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con vé€ cdi Tinh d§.”

Sau khi doc xong bai ké nay véi long thanh kinh, than thirc s& duoc sanh vé
co1 Phat Bao Sanh & phuong nam.



d. Ngay thir tw mang thin trung 4m

Puoc khai thi nhu trén, du 1a thuéc hang ha cin thap tri ciing s€ duoc giac
ngd. Tuy nhién, co nhiéu truong hop khac do chua timg gieo trong can lanh,
tao nhiéu nghiép 4c, nén van chua thé gidc ngd. Do bi nghiép bao tham ai
chiéu cam, nhiing than thirc 4y s& bo di. Qua dén ngay thir tu, nhiing than
thirc nay s€ di vao canh gioi cua Phat A-di-da. Trong canh gidi nay cling co
ca dau hiéu cua cdi nga quy, biéu hién cta long tham. Vi chu 1 can goi tén
ngudi chét va khai thi nhu sau:

“ Nay thién nam (hodc tin nt, n61 ro t€n... ), hdy lang nghe. Qua ngay thir tu
nguoi sé thiy mot ludng hao quang sic do, do la b1eu hién cua yéu tb lira,
dong thoi Phat A-di-da cua thé gioi phuong tay xuit hién. Than ngai mau
do, tay cam hoa sen, ngdi trén than diéu.

“Hao quang sic do cua tuong uan thuan tinh, cua Diéu quan sat tri, trong
sach, choi chang, hau nhu mudn xuyén thung tim nguoi, mat nguoi khong
dam nhin. Pong thoi, ngoai nhirng hio quang ménh mong sic do ay, mot thir
anh sang vanh nhat ctia ¢di nga quy ciing s& dén vdi nguoi. Do anh hudng
ctia 4c nghiép tham lam, nguoi s& tim cach xa lanh hao quang sic do va dén
v6i anh sang vang nhat. Trong lac ndy, ding so hadi hao quang sic do, phai
nhan ra rang d6 chinh 13 biéu hién cua chanh tri kién. Hay gitr cho thure cua
nguoi yén tinh, khong c6 chd mong cau. Hay nhan ra rang d6 1a tuéng trang
ctia chinh tdm thirc nguoi, hiy thé nhap vao d6 va nguoi sé giac ngo. Néu
khong nhan ra d6 chinh 14 tim thirc cua nguoi, hiy xin quy y bang cach phat
nguyén rang: ‘Pay la hao quang cia duc Phat A-di-da tir bi, con xin quy y.’
bung so hai, dirng bo di!

“Pung tha thiét gi t6i 4nh sang vang nhat ctia ¢di nga quy. D6 chinh 1a biéu
hién cta sy tham lam trong tim thic nguoi. Néu roi vao d6, nguoi s& thic
sanh vao thé gidi nga quy va chiu canh doi khat khung khiép, khong bao gid
thoat ra dugc. Néo duong d6 ngin can nguoi thac sanh vé c¢di Tinh do. Bai
vay, dung tha thiét gi t6i thir 4nh sang cta tham ai, chi hét long cau mong
dugc thé nhap vao hao quang sic do cia dirc Phat A-di-da va cung ta doc bai
ké nay:

“Vi tham ai con lac vao co6i Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién cta phép than



Phat A-di-da hién dén tiép dan.
Xin ctru d6 con.
Xin ti€p dan con vé coi Tinh dg.”

Doc xong bai kén d6 véi long thanh kinh, than thuc s& dugc sanh vé cdi Phat
A-di-da ¢ phuong tay.

e. Ngay thir nim mang than trung 4m

Puoc khai thi nhu trén, phan 16n than thie déu s& giac ngd. Tuy nhién, con
c6 nhitng ngudi vi 4c nghiép nhiu doi nén sanh tdm so hii dbi véi hao
quang chu Phat. Than thtc ctia nhitng nguoi nay lac qua ngay thir ndm cua
than trung 4m, va di vao canh gio1 cua Phat Bat Khong Thanh Twu. Trong
canh glOl nay con co yeu t6 cua a-tu-la, biéu hién cua tat do, ganh ghét. Vi
chu 18 can goi tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nir, ndi 18 tn... ), hay ling nghe. Qua ngay thir
nam nguoi sé thdy mot luong hao quang sic xanh lyc, 6 1a biéu hién cta
yéu t6 8o, d6ng thoi Phat Bat Khong Thanh Tyu cua thé gioi phuong bac
hién dén. Than ngai mau xanh luc, tay cam chay kim cuong, ngdi trén than
dieu Ca-lau-la.

“Hao quang mau xanh lyc cua hanh uan thudn tinh, cta Thanh 5O tac tri,
trong sach, choi chang hdu nhu mudn xuyén thing tim nguoi, mat nguoi
khong dam nhin. Dung s¢ hai, do chang qua 13 tam thirc nguoi bién hién ra
do tho6i. Vi vay hdy co gilt tam vo niém, khong xa khong gan, khong yéu
khong ghét. Dong thoi, bén canh hio quang sic luc d6, hién ra mot thir anh
sang do nhat cua a-tu-la, biéu hién cua tat do, ganh ti. Hay quan xét vé yéu
ghét, va nhan ra rang ching khong sai khac. Néu khong hiéu ro diéu nay,
nguoi s€ bi d&nh sang a-tu-la thu hut.

“Trong thoi diém nay, do anh hudng cua tim ganh ti, nguot s€ sanh long sg
hai ddi véi ludng hao quang mau xanh luc va hudng vé€ anh sang do nhat cua
a-tu-la. Pung so sét ludng hio quang ndy, hiy nhan ra rang d6 chinh 13 tri
hué. Hay giit tAm thtc binh tinh va phat nguyén rang: ‘Pay 13 hio quang cua
dtrc Phat Bat Khong Thanh Tyu, con xin quy y.” D6 chinh 13 hao quang cua
Thanh s& tac tri, hiy nuong vao d6 va ding trén chay.



“Dung tha thiét gi toi anh sang d6 nhat cia a-tu-la. P6 chinh 13 biéu hién cta
tat d6, ganh ti trong tam thirc nguoi. Néu roi vao d6, nguoi s& thac sanh vio
thé gidi a-tu-la va ludn ludn dau tranh gianh giat. Néo dudng d6 ngin can
nguoi sanh vé ¢5i Tinh d9. Boi vay, dimg tha thiét gi toi thir anh sang cua a-
tu-la, chi hét long cau mong dugc thé nhap vao hao quang sdc xanh luc cua
duc Phat Bat Khong Thanh Tyu va cing ta doc bai ké nay:

“Vi tat d6 ganh ti con lac vao coi Ta-ba.
Trong hio quang chanh tri kién ctia phéap thén,
Phat B4t Khong hién dén tiép dan.

Xin ctru d6 con.

Xin tiép dan con vé ¢5i Tinh d6.”

Doc xong bai k& nay v6i long thanh kinh, than thirc s& dwoc sanh vé ci Phat
Bat Khong Thanh Tuu ¢ phuong bac.

f. Ngay thir sAu mang thin trung 4m

Sau nhiéu 1an khai thi, cho du khong c6 nhiéu thién nghiép, than thic vin
chic chan s& duoc gidc ngd. Tuy nhién, v6i nhitng nguoi chua ting duoc
nghe biét dén Phat, s& so hii va hoang mang, nén phai tiép tuc trim ludn.
Than thirc clia nhitng ngudi ndy qua ngay thir sau s& thdy nim vi Phat cua
nam cdi cung xuét hién, déng thoi voi nhitng dnh sang biéu hién cua luc dao.

Luc nay, vi chu 18 goi tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi rd tén... ), hiy ling nghe. Nguoi da dugce
khai thi nim 1an qua nim anh hao quang ctia chu Phat, ma van bi mé vong
161 kéo nén con & noi ddy. Néu nguoi nhan ra nhitng ludng hao quang d6
chinh 1a tri hué ctia nguoi bién hién ra thi nguoi di an trt trong chanh niém
va da duoc giai thoat. Nhung vi khéng nhan rd nhu thé nén nguoi van con
phai tréi ndi. Gid day, nguoi hiy ling nghe.

“Luc ndy, nim uan" va bdn tri *° cing xuit hién dé tiép din nguoi. Nay
thién nam (hoac tin nit, ndi 10 tén... ), bon ludng hao quang do tir dai bién
hién, cung v6i dire Phat Dai Nhat ¢ trung tdm, dirc Phat Bat BPong & phuong



dong, dirc Phat Bao Sanh ¢ phuong nam, dac Phat A-di-da ¢ phuong tay va
dtrc Phat Bat Khong Thanh Tyu & phuong bac déu xuat hién.

“Tlep theo, nguoi s& thidy bén muoi hai vi thién thin xuat hién, hiy nhan rd
rang cac vi d6 xuat phat tir trai tim nguoi, 1 bién hién cua chinh tim thic
nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin nit, n6i r0 tén... ), nhiitng canh gié1 nay khong gi
khac hon ma chinh 13 bdn ¢di trong tdm, cung véi ¢di trung tim tao thanh
nam cdi, tir trong tim nguoi bién hién ra trudéc mat ngwoi. Moi hinh anh
khong tir ddu dén, chi hoan toan do tdm thirc nguoi bién hi¢n. Hay nh¢ rd
dieu do.

“Nay thién nam (hoac tin nit, n6i rd tén... ), nhirng hinh anh d6 v6 cung di¢u
dung, khong ngan ngai, can tr¢ nhau. Mdi cdi déu co bau vat riéng, c6 mau
sac riéng, co sac thai riéng, co quyén thudc riéng. Toan bd Man-da-la nay
gdm c6 nam cdi s& xuat hién day du. Hay nhan ra d6 1a cac vi ho phép cua
chinh nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi r6 tén... ), tir trai tim chu Phat chiéu ra bon
ludng hio quang ctia bén tri, rat ruc &, nhu 4nh mit troi.

“Trudc hét, d6 1a Phat tri. Mot ludng hao quang trang tir Phat Pai Nhat chiéu
sang ra. Trong ludng hao quang d6 hién ra v6 s6 dnh sang trang, khong trung
tam, khong bién do.

“Tir noi dtc Phat Bat Pong, hao quang mau xanh ctia Pai vién canh tri phat
ra nhu mot vong sang xanh biéc. Tir noi ditc Phat Bao Sanh, hio quang sic
vang cta Binh dang tanh tri hién ra nhu mot cai dia vang. Tir noi dirc Phat
A-di-da, hao quang sic do cta Diéu quan sat tri hién ra, khong trung tam,
khong bién do. Cac hao quang d6 sé& chiéu thau tim nguoi.

“Nay thién nam (hodac tin nit, ndi 10 tén... ), cac hao quang do that ra cling
xut phat tir tam thirc cta nguoi, khong tir dau dén, vi vay diung lo so, cir gitr
minh trong v6 niém. Nhu thé, cac hinh anh va hao quang d6 s& thé nhdp vao
nguoi, va nguoi s€ giac ngo.

“Nay thién nam (hodc tin ni, n6i rd ten... ), hao quang sic luc ctia Thanh so
tac tri khong xuét hién, vi nguoi chua dat ndi ning luc cta tri nay.



“Nay thién nam (hodc tin nit, néi rd tén... ), ddy la canh tuong bon tri hué
xuat hién. Hay nhé lai nhitng gi da hoc hoi vé bdn tri nay, nhd lai nghia 1y
cua nd, nguoi s€ phat sanh long tin noi nhirng gi da hoc, s€ nhan ra, nhu me
gip con, nhu ban hitu 1du ngay gip nhau, nhu diat bo dugc mot nghi vén,
nguoi s& nhan ra d6 chinh 14 tAm thirc nguoi bién hién ra. Nguoi s& di trén
duong chanh dao, s€ dat dugc thién dinh va s& thac sanh trong canh gigi chu
Phat, khong con sanh tur.

“Nay thién nam (hodc tin nit, n6i 10 tén... ), xuat hién dong thoi véi hao
quang cua bon tri 1a nhitng 4nh sang vd6 minh cua luc dao: 4nh sang trang
nhat ctia ¢d1 tro1, &nh sang do6 nhat cua coi a-tu-la, xanh nhat cta cd1 nguoi,
xanh luc nhat cua cdi1 suc sanh, vang nhat ctia ¢d1 nga quy va xadm nhat cua
dia nguc. Pung bi cac thir &nh sang d6 161 kéo, hay gilt minh trong v6 ni¢m.
Neéu nguoi s¢ hai hao quang cta bon tri va bi nhitng anh sang ctia luc dao 161
kéo, nguoi s€ thac sanh vao mot trong sau coi, s€ tram ludn mai mai trong
luan hoé1, khong bao gio thoat duogc.

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ro tén... ), néu khong dugc minh su khai
thi, nguoi s€ s¢ sét hao quang cua bon tri va bi 161 cudn vao cdi luan hoi.
Hay than trong quan tuéng nhu sau: ‘Hao quang cua bon tri, ctia chu Phat tur
bi dang dén ti€p dan con, con xin quy y.’

“Pung dé bi anh sadng cua luc dao 161 kéo, hay cung ta doc bai ké nay:

“Vi nam thtr duc vong con lac vao coi Ta-ba.

Trong hao quang ctia bon tri hop lai,

Cau xin nam vi Phat,

Chu B6 Tat hién dén tiép dan.

Clru do con khoi roi vao sau néo vo minh.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con vao ¢di Tinh d9.”



Khi doc xong bai k¢ nay, than thirc s& nhan ra thitc minh. Va v6i tAm nhat
nguyén, than thirc s& duoc giai thoat. Co nhiéu ngudi nhd hét 1ong quy y s&
dugc giac ngd, ngay ca nhitng nguoi ha cin thip tri cling nho sy nhat tim
niém Phat ma khong bi tai sanh trong cdi Ta-ba va dugc si€u thoat.

g.  Ngay thir bay mang thin trung 4m
Nho sy khai thi rd rang nhu trén, rat nhiéu ching sanh da duogc giac ngo.

Tuy thé, van con c6 nhidu ngudi, hodc vi chua bao gio nghe phap, hodc vi da
timg tao qua nhiéu ac nghiép, bi nghiép luc 16i kéo, bi v6 minh che phu, nén
khong nhan dugc nhitng 101 khai thi va boé di. Qua ngay tha bay, than thirc
ctia nhitng ngudi ndy s& dén canh giéi cua Phat Minh Tri. Noi day dong thoi
cling c6 anh sang cua coi suc sanh, bién hién cta v6 minh. Vi chu 1& nén 201
tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nir, noi 16 tén... ), hay ling nghe. Ngay thtr bay
nguoi sé thdy hién ra mot hao quang nim sic, d6 13 bién hién cta yeu t6
khong. Pac Phat Minh Tri hién ra ¢ trung tdm, than ngai c6 mau ngi sic,
quyén thudc cta ngai ciing xuat hién, trong rét dang so. Tir bén phuong
dong, tay, nam, béc, dic Phat Minh Tri xuét hién dudi bdn dang khac nhau,
c6 lc hién tir, co luc gian gifr, va trong hio quang cta ngai cling hién ra vo
sd cac vi B Tat, thién tuéng, hd phap... cling nhu nhitng hinh anh c6 khi
hién tir, c6 khi dang so.

“Nay thién nam (hodc tin nit, n61 ro tén... ), hao quang do6 phat ra tir tdm thirc
clia nguoi, nim sic choéi chang, sang ruc rd, nhu mudn xuyén thung tim
nguoi, 1am mét nguoi khong dam nhin. Pong thoi 4nh sang md mo mau lyc
nhat ctia c¢di stc sanh bit diu chiéu dén. Do anh hudng cta nghiép bao,
ngudi c¢6 thé bi anh sang ay thu hat. Trong giai doan nay, ding so sét hao
quang ngii sac, hdy nhin rang d6 13 biéu hién cua chanh tri kién.

“Tir trong hao quang nim sac d6 s& xuat hién rat nhiéu tiéng on ao nhu sam
day, nhu tiéng vii khi cham nhau, nghe rat ghé s¢o. Nhung dung s¢ sé¢t, dung
b6 chay. Hiy nhan ra dé chinh 13 tim thic nguoi bién hién. Pung bi anh
sdng cua cOi1 suc sanh thu hat. Mot khi sa vao do, nguoi s€ bi vO minh vay
phu, khong c6 y thirc, cAm nin, 1am no 1€, khong bao gid thoat duoc.

“Hay huéng vé hao quang nim sic cta dic Phat Minh Tri va khéi niém nhu
thé nay: ‘Dtrc Phat Minh Tri cung quyén thudc dang dén ti€p dan con vao



coi khong. Ciing nhu nhitng chung sanh khac, vi chua trong can lanh, chua
duoc tiép dd, mac du d3 duoc nam vi Phat hién dén tiép dan. Con xin céac vi
Phat ba do1 qua khu, hién tai, vi lai ciru @6 con va vo lugng chiing sanh. Lay
dic Phat Minh Tri, xin dimg dé con phai thdi chuyén, xin hiy ctu do con
vao coi khong, co1 Tinh do.”

“Hay nhat tam cung ta doc bai ké sau day:
“Cau mong durc Phat Minh Tri tr bi ctru d96.
Vi 4c nghi€p con lac vao cdi Ta-ba.
Trong hao quang cua chanh tri kién,
Cau mong drc Phat Minh Tri,
Cung quyén thudc dén tiép dan.
Xin ctru do con.
Xin tiép dan con vao ¢di Tinh do.”
Khi doc xong bai ké nay vdi tdm thanh kinh, than thuc s& thé nhap trong hao
quang duc Phat Minh Tri va vang sanh vé thé gidi Tinh do cua ngai, khong
con nghi ngo gi.
T6i day chidm dirt phan khai thi cho than thirc trong giai doan ngay trudc khi
chét va giai doan chuyén ti€p trong than trung am, lic ma céc ac than chua
xuat hién.
---000---

3.Khi cdc dc than xuat hién
T6i day, than thic da trai qua tong cong bay giai doan, voi su xudt hién cua
chu Phat va cac vi thién than. V&1 phuong thic khai thi nhu trén trong moi
giai doan, vo s6 chung sanh da duoc gidi thoat. Mac du vay, sé lugng ching
sanh bi vO minh che lap, bi nghiép luc 161 kéo, van con rat 16n. V6 minh va

nghiép bao lam diéu kién cho nhau, khién cho than thirc phai trim luAn mai
mai.



Sau khi da gap céac vi thién than, duoc théy Phat Minh Tri va quyén thudc,
than thic s& dén giai doan nhin thy xuat hién 58 vi 4c than, minh day lia,
miéng hat mau. Pay la bién dang cua céac vi thién than. Khi gap cac ac than,
than thirc v cing so hii, nén lai cang khong nhén ra. Trong lic nay, than
thirc tap trung cao do vi cing thang.

Trong hoan canh nay, d6i voi nguoi khéng duge nghe phap thi du c6 mot
bién tri thirc cling khong gitp ich dugc gi. Ngay ca nhiing bac thiy di timg
tu tdp ciing c¢6 thé s& mu quang va khong biét 13 minh dang sip lac vao cdi
ludn hoéi. Thong thudng, than thic trong giai doan ndy cang thiy so hii hon,
nén phai doa vao ac dao va chiu khd dau. Tuy nhién, nhirng ngudi da timg tu
tap Mat tong s¢ co thé nhan ra duoc rang cic vi ac than d6 chinh 13 nhing
BO Tat bao ho cho minh. Vi thé, gibng nhu nguoi gap lai ban cu da lau ngay,
ngudi ay sé tin tuong ngay vao cac ac than, thé nhap vao d6 va dugc giai
thoat. S di nhu thé 1a vi nhitng nguoi tu tdp Mat tong vn da thdy hinh anh
cac vi ac than ndy tir lac con séng, va khi hinh anh cua cac vi xuat hién, ho
c6 thé nhan ra duoc ngay.

D061 voi1 nhitng ngudi khong hiéu duge ban chat thyc sy cta hinh anh céc vi
ac than, s€ hot nhién thay nhiing hinh anh do6 rat dir ton, tuong rang do la ké
thu ciia minh nén khéi ni€ém cam thu, va két qua la doa vao cac néo ac.

Nguoi da ting tu tip va tao nhiéu thién nghiép, thuong thi vira tit hoi tho da
thay chu Phat hién dén tiép dan vao cdi Tinh do, day ngii sac, thién nhac,
anh sdng. Nhuc than ctia nhiing vi ay sé d¢ lai x4 lo1.

Néu than thirc ngd duoc tam thirc minh ngay trudc khi chét, than thirc s& thé
nhap vao phap than thuong tri. Néu ngd dugc tAm thire minh trong giai doan
mang than trung am, than thic s& thé nhap cdi Tinh d6 ctia chu Phat. Néu
ngd dugc tim thic trong giai doan dau thai, than thirc s& giap dugc phap moén
nay trong doi séng tiép sau do.

bay 1a mot phap modn vi di€u, chi can nghe t&1 da co6 thé tr bd vO minh,
trong mot niém da chirng giac ngo, khong roi trd lai cac duong ac.

a. Ngay thir tim mang than trung 4m

Khi dén giai doan céac vi 4ac than xuat hi¢n, chu I goi tén nguoi chét ba lan
roi tiép tuc khai thi nhu sau:



“Nay thién nam (hodc tin nit, ndéi r0 tén... ), hdy lang nghe. Mac du cac vi
thién than da hién ra, nhung nguoi van chua nhan ré nén con troi noi dén
day. HOm nay la ngay thir tdm, cac vi ac than hién ra. Nguoi haly nhan rd.

“Nay thién nam (hoac tin nit, n61 10 tén... ), drc Phat Hoat Bi*! hién 10 trudc
mit nguoi. Than ctiia Ngai mau do sam, c6 ba dau sau tay, bén chan dang ra.
Pau bén phai mau trang, bén trai mau do, & gitta mau dé tham. Than ngai
nhu ¢6 Itra béc ra, ring b(’)ng loang nhu ddng, miéng cudi phat ra nhitng Am
thanh ‘a la la’, “ha ha’ va ‘su hu’. Téc ngai mau do, dung ngugc, minh day
dau 1au, rin rét. Sau tay clia ngai cAm cac mon: banh xe, gido mac, kiém sic,
chudng dong, ludi cay va dau lau.

“Dung s¢ hai, dung tan loan. B6 chinh la bién hién cua tdm thirc nguoi.
Thuc ra, day ciling chinh 1a dac Phat Bai Nhat bién hién ra. Nhan hiéu duogc
nhu the, nguoi s€ giai thoat.”

Mot khi biét rd nhu vay, thin thire s& thé nhip vao tAm thirc minh va sanh vé
coi Tinh d6.

b. Ngay thir chin mang than trung 4m

Mit khac, néu so sét va chaiy trén, qua ngdy thi chin than thirc s& thiy xuat
hién co1 Kim Cu:o’ng22 trudc mat. Chu 1€ goi tén nguoi chét ro1 khai thi nhu
sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro ten ), hdy ling nghe. Hom nay la ngay
thr chin, Phat Hoat Bi Kim Cuong s& hién 16 trudc mat nguoi. Than cua
ngai mau xanh dam, c6 ba dau s4u tay, bon chan dang ra. Pau bén phai mau
trang, bén trai mau xanh, ¢ gitta mau do tham. Sau tay ngai cam cac mon:
chay kim cuong, so nguoi, gido méac, chudng dong va ludi cay.

“Pung s hii, ding tan loan. D6 chinh 1a bién hién cta tim thic nguoi.
Thuc ra, day chinh 1a duc Phat Bat Dong bién hién ra. Nhan hi€éu dugc nhu
thé, nguoi s¢€ giai thoat.”

Mot khi biét rd nhu vay, thin thirc s& thé nhap vao tAm thirc minh va sanh vé
coi Tinh d6.

c. Ngay thir mwoi mang thin trung 4m



Tuy thé, ciing c6 nhiéu chung sanh vi ac nghiép ning né nén so sét va chay
trén. Than thirc ctia nhitng ching sanh 4y, qua ngay thir muoi sé thiy xut
hién ¢di Bao Sanh trudc mat. Chu 18 goi tén nguoi chét rdi khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, n01 0 tén... ), hdy lang nghe. Qua ngay thu
mudi, Phat Hoat Bi Bao Sanh®* s& hién rd truc mit nguoi. Than cua ngal
vang sdm, c6 ba dau sau tay, bén chan dang ra. Pau bén phai mau tring,
beén trai mau do, o giita mau vang sim. Sau tay ngay cam cac mén: bao vat,
khi gi6i, thit nguoi, chuéng dong va dau lau.

“Pimng s hii, ding tan loan. D6 chinh 1a bién hién cta tim thic nguoi.
Thuc ra, day chinh l1a dirc Phat Bao Sanh bién hién ra. Nhan hiéu dugc nhu
thé, nguoi s¢€ giai thoat.”

Mot khi biét rd nhu vay, thin thire s& thé nhap vao tAm thirc minh va sanh vé
coi Tinh d6.

d. Ngay thir muoi mét mang than trung Am

Nhung du duogc khai thi nhu trén, van cé6 nhiing than thuc bi nghiép luc 161
kéo nén khong nhan ra tdm thirc ctia minh. Qua ngay thr muo1 mot, nhitng
than thirc nay s& thiy xuit hién c5i Lién Hoa® trude mit. Chu 18 goi tén
ngudi chét roi khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, no1 o tén... ), hay ling nghe. Hom nay la ngay
thir mudi mot, dac Phat Hoat Bi Lién Hoa™ s& hién rd trudc mit nguoi.
Than cua ngai mau do sam, co ba dau sau tay, bon chan dang ra. Pau bén
phai mau trang, bén trai mau xanh, ¢ gitta mau do sam. Sau tay ngay cam
cac mon: hoa sen, dinh ba, chily sit, chuong dong, dau lau va tréng nho.

“Pung s hii, ding tan loan. D6 chinh 1a bién hién cta tim thic nguoi.
Thuc ra, day chinh 1a duc Phat A-di-da bién hién ra. Nhan hi€u dugc nhu
thé, nguoi s¢€ giai thoat.”

Mot khi biét rd nhu vay, thin thire s& thé nhap vao tAm thirc minh va sanh vé
coi Tinh d6.

e. Ngay thir muodi hai mang than trung 4m



Du duoc khai thi nhidu 1an nhu trén, vin c6 nhiing than thirc bi nghiép luc
101 keo nén khong nhén ra tdm thic cua minh. Qua ngay tht muoi hai,
nhirng than thirc nay sé thdy xuat hién cdi Nghiép Thirc”’ trudc mit voi vo
s0 quy than. Chu 18 goi tén nguoi chét rdi khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, no1 rd ten ), hdy ling nghe. Qua ngay thtr
muoi hai, dac Phat Hoat Bi Nghiép Thire®® s& hién rd trude mit nguoi. Than
clia ngai mau luc sdm, co ba dau sau tay, bdn chan dang ra. Pau bén phai
mau tring, bén trai mau d6, ¢ gitta mau luc sdm. Sau tay clia ngai cam céac
moén: guom, dinh ba, chuy sit, chuéng dong, dau lau va ludi cay.

“Pung s¢ hii, ding tan loan. P6 chinh 1a bién hién cta tdm thic nguoi.
Thuc ra, day chinh la dirc Phat Bat Khong Thanh Tyu bién hién ra. Nhan
hi€éu dugc nhu thé, nguoi sé giai thoat.”

Mot khi biét rd duge nhu vay, than thic s& thé nhap vao tim thic minh va
sanh vé€ c¢d1 Tinh do.

Nho duoc nghe nhirng 101 khai thi nhu trén, than thic s& c6 thé nhan 16 dugc
moi canh tugng minh trong thay déu chinh la do tdm thirc bién hién, va do
do duogc giai thoat.

Nhu c¢6 ngudi thdy mot con su tir nhdi bong, sanh tdm so hdi. Néu c6 ai chi
13 cho biét d6 chi 13 mot con théi nhdi bong, ngudi dy s& khong con so hii. O
day ciing thé, tdm thirc bién hién ra nhimg hinh tu dir ton, chodng hét ca
khong gian, nhung néu nhan ra dugc d6 chinh 1a tim thirc ctia minh, nhu me
gip con, nhu ngudi quen biét 1au ngay gip lai nhau, than thic s& giai thoat.

Néu khong hiéu dugc nhiing 15i khai thi nay, di mot nguoi c¢é thién nghiép
cling c6 thé sg hai va di vao cdi luan hoi.

f. Ngay thir mudi ba mang than trung Am

Pén day, néu van chua nhan duge tdm thirc ctia minh, than thic s& nhin théy

tam loai 4c than véi cac hinh dang khac nhau xuat hién trudéc méit. Chu 18
can goi tén nguoi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thi¢n nam (hodc tin nit, n61 10 tén... ), hdy lang nghe. Hom nay la ngay
thir mudi ba, tim vi 4c thin dang hién ra trudc mat nguoi. Ping so hi.



“Tu phuong dong, ac than mau trang xuat hi€n, tay trai Om xac chét, tay phai
cam dau 1au. Dung so hai.

“Tu phuong nam, 4c thin mau vang xuat hién, tay cam cung tén.
9
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“Tu phuong tay, ac than mau do xuat hién, tay cam da cé sau.

“Tu phuong bac, ac than mau den xuat hién, tay cam chay kim cuong va dau
lau.

“Tu phuong dong nam, 4c than mau da cam an thit nguoi xuat hién.
“Tu phuong tdy nam, 4c than mau luc uong mau nguoi xuat hién.
“Tu phuong tay bac, ac than mau vang an thit nguoi xuat hién.

“Tu phuong dong bac, ac than mau xanh an thit nguoi xuat hién.
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“Tat ca cac ac than, tu tdp quanh ndm vi than da no61 & trén™ déu xuat hién
rat r0 rang trudc mat nguoi. Pung s¢ hai.

“Nay thién nam (hoac tin nit, no1 r0 tén... ), hay lang nghe. Sau cac vi ac
Nay thién n; : : .
than do, s€ dén cac loai quy than mat tha hién ra.

“Tu phia dong, xuat hién vi than mau do, dau su tir, tay cam xac nguoi.

“Ttr phia nam, xuat hién vi than mau do, dau cop, tay dai chi xudng cham
, 9 v . v
dat.

“Tu phia tay, xuat hién vi than mau den, dau cho soi1, tay cam ludi dao va
thit nguoi.

“Tu phia bac, xuat hién vi than mau xanh tham, dau cho6 soi, an thit nguoi.

“Tu phia dong nam, xuat hién vi than mau vang, dau kén kén, mang trén vai
xac chét, tay cam xuong kho.

“Tu phia tdy nam, xuat hién vi than mau d6 sam, dau chim 6, mang trén vai
da nguoi.



“Tu phia tay bac, xuat hién vi than mau den, dau chim qua, tay cam dau lau
va ludi kiém, an thit nguoi.

“Tu phia dong bac, xuat hién vi than mau xanh tham, dau chim cu, tay cam
chay kim cuong va ludi kiém.

“Tam vi quy than nay, tu tdp quanh ndm vi than ndi & trén, cung hién rd
trudc mat nguoi.

“Pung so hai, dung tan loan. P6 chinh la bién hién cua tdm thirc nguoi.
Nhan hi€u dugc nhu thé, nguoi sé gidi thoat.”

g.  Ngay thit mwdi bon mang thin trung 4m

Cho dén lic nay, néu than thitc van chua nhan ra dugc tAm thic cua chinh
minh, chu 1€ can tiép tuc khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi 10 tén... ), hdm nay la ngay thir mudi1 bon,
s€ ¢6 bon vi ho phéap hién ro trudc mat nguoi, hay nhan ra.

“Tir phia dong, xuat hién vi ho phap mau trang, ddu cop, tay cam dau lau.
“Tu phia nam, xuat hién vi ho phap mau vang, dau heo, tay cAm thong long.
“Tur phia tay, xuét hién vi ho phap mau do, dau su tir, tay cAm day sat.

“Tu phia bac, xuat hién vi hd phap mau xanh luc, dau ran, tay cam chudéng
dong.

“Hay nhan ra cac vi d6 1a ho phap hién dén bao ho cho nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin nit, n6i rd tén... ), sau ba muoi vi ac than ké trén,
s€ ¢o0 hai muoi tam vi khac tiép tuc xuét hién, ddu minh khac nhau, tay cAm
cac mon do khac nhau. bung so hai. Bét clr canh tuong gi hién ra, déu 1a su
bién hién ctia tim thirc nguoi. Pay 1a lac quyét dinh, hiy nhé nhirng 16i khai
thi cua cac vi dao su.

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi rd tén... ), phap than thudng tru xuat hién
dudi dang thién than tir mot phan cua tanh khong Bat-nha, hdy nhan ra. Coi
Tinh d6 da xuat hién dudi dang ac than, tr mot phan cia hao quang chu Phat



hdy nhéan ra. Khi nguoi ngd dugc rang nim muoi tam vi ac than Von XUt
phat tir tAm tudng cua nguoi, va hiéu raing moi canh tuong déu 13 xuit phat
tor tam thirc nguoi, thi 13p tic nguoi s€ duge gidi thoat thé nhap vao Phat
tanh.

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, néi rd tén... ), néu nguoi khong thau hiéu diéu
do, nguoi s€ s¢ hai va tron chay, va tiép tuc chiu tram luan khén kho. Khong
nhan ra diéu do, cac ac than doi véi nguoi la than chét, nguoi s€ bd tron,
tham chi bat tinh, nguoi s& tiép tuc troi ldn trong ¢di ludn hoi. Néu nguoi
binh tinh, khong bi nhitng canh tugng do 161 kéo cling nhu khong s¢ hai
chung, nguoi s& thoat khoi luan hoi.

“Nay thi¢n nam (hodc tin nit, n61 rd tén... ), than thé 1on nhat cta cac vi thién
va 4c than to 16n nhu bau trdi, than trung binh nhu ndi Tu-di va thin nho
nhit cling bang mudi tim than ngudi hop lai. Pung so hai. Tat ca hién ra
dudi dang anh sang va hinh anh. Nguoi chi can hiéu d6 chinh 1a hao quang
clia tdim thirc nguoi toa ra, hao quang d6 s& thé nhip v6i nhitng anh sang va
hinh anh, nguoi sé gidc ngd va dugc giai thoat. Hiy nhé thé!

“Nay thién nam (hodc tin nit, ndi rd tén... ), ding so sét bat cir canh tugng gi
ma nguoi nhin thay. Hién nay nguoi chi co tam thirc voi nhitng khuynh
hudng ma nguoi khong ty y thirc hét, ngoai ra khong co gi khac ca. Du cho
nguoi co bi treo ¢d, bi hanh quyét, nguoi ciing khong thé chét. Trong thuc
té, nguoi dang ¢ trong dang tu nhién nhat cua tanh khong, nguoi khong phai
so sét gi ca. Ngay ca than chét cling xudt phat tir tdm thirc nguoi, khong co
thuc chat. “Cai khong” khong thé nao huy diét “cai khong”. Nguoi c6 thé tin
chic cung ta réng: TAt ca thién than, 4c than déu khong c6 thuc thé, cac vi do
xuit phat tir tim thtrc ctia nguoi. Chi can thau hiéu nhu thé, nguoi s& giac
ngd giai thoat. Hay tha thiét quan tuong dén Tam bao, hiy quy y Tam bdo.
Hay quan tudng cac vi Phat, Bo Tat, cac bac dao su’ va tu nha: ‘Con dang &
giai doan chuyén tiép, xin cac ngai hiy ctru do con.’

“Va hay cung ta doc bai ké nay:
“Phai chang chi vi vd6 minh,
Con phai tram luan trong cdi Ta-ba?

Trong hao quang chiéu sang,



Con diit hét moi ndi s¢ hai.

Cau mong cac vi thién than, ac than,
Hay ctru do con.

Hay tiép dan con vao cdi Phat.

Xa ban be than yéu,

Con dang du hanh don ddc.

Tam thtrc con bién hién,

Thanh nhiing hinh anh tréng rdng.
Cau mong chu Phit dai bi,

Gitp con dut hét moi ndi sg hai.

Hao quang cta cac tri chiéu hién,
Cau mong con s€ nhan biét duoc,
Khong so hai!

Khi thién than, 4c than xuat hién,

Cau mong con s€ nhan biét duoc,
Khong so hai!

Phai ching con kho dau vi ac nghiép?
Cau mong tam thirc con s& x6a sach kho dau.
Phap am rén vang nhu sim day.
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Néu bi nghiép luc 16i kéo,
Biét dau 14 noi an tru?
Cau mong chu Phat dai bi
G1up con an tru.
Néu bi nghiép luc 16i kéo,
Biét bao di¢u kho dau!
Cau mong con dat dugc,
Dai dinh trong hy lac va chanh kién.
A - A A 32
Cau mong nam yeéu to,
S€ khong tr¢ thanh thu nghich.
Cau mong con théy duoc nam co1 Tinh do.
“Hay doc bai k¢ nay voi long tin tudng. Tat ca moi ndi so hii s& bién mat va
nguoi s€ giac ngd giai thoat, sanh v€ cd1 Tinh do. Hay nhé ky, dung dé bi
lung lac.”
---000---
4.Phan Iwu y doi voi ngwdi song
Chu 18 can doc luan ndy it nhat ba lan hodc bay l1an. Du cho ac nghiép ning
né¢ dén dau, than thuc cling c6 co may dugc gidi thoat khi lang nghe luan
nay, nho nhan biét dugc tam thirc minh. Néu than thirc nao khong nhan ra s€
phai ti€p tuc budc sang giai doan thir ba, tirc 1a giai doan tai sanh trong co1
luan hoi. Ngay ca trong nhiing trudng hop nay, vi chu 1€ van can phai tiép
tuc khai thi cho than thirc theo nhu s€ trinh bay & phan ti€p theo cua luan
nay.

Pa s6 con ngudi, khi con séng du dd co duoc kha ning tip trung tu tuong
nhiéu hay it, thi trudc khi chét cling rat thuong hay bi tan loan, nén giai doan



thir hai vira néi trén day 1a rat quan trong. Chi c6 nhirng ngudi nhét tim tu
tap thién dinh thi mgi thé nhap duoc phap than thuong try ngay sau khi than
thirc &1 bo than thé.” D6 13 nhitng ngudi nhan ra ngay tdm thirc cia minh
khi hao quang vira chiéu roi, nhd da ting thién dinh quan tudong. Piéu nay
cho thdy viéc thién dinh quan tuong trong cudc song 13 rit quan trong.

Pé giai thoat cho nguoi chét, hiy doc to va rd rang luan ndy, mdi ngay ba
lan, kém theo giang rd ¥ nghia cho than thirc nghe, vdi mot tAm kién dinh
ving chic. Hay tudng tugng, du cho c¢6 tram tén cudp hung bao xuit hién,
vi chu 18 ciing van phai vitng vang cha ¥ dén véi 10i vin va y nghia cta luan.

Pay 1a mot phap mon giai thoat danh cho bét ctr ai, chi cin nghe va hiéu, ké
ca nhitng ké da tao nhiéu 4c nghi€p cling c6 theé dugc giai thoat. Vi thé nén
luan nay cling co6 thé dugc doc 16n cho ca dam dong cung nghe.

C6 nhitng nguoi chi can dugc nghe luan nay, du 1a khong hicu, khong tin,
nhung khi chét di, tim thtrc sang sudt gap chin 1an thong thuong, nén s¢ nho
lai khong quén chir nao va co thé hiéu dugc, tin duge. Vi vay, rat nén doc
ludn nay cho nguoi song nghe, nhit 1a nhitng nguodi dau 6m trén giudng
bénh, nguoi gia yéu, suy nhuogc.

Gip dugc phap mon ndy 1a mot sy may mén 16n lao. Néu khong tao nhiéu
thién nghiép, nhiéu cong duc trong quéa khir, khong dé gi gip duoc luan nay.
Chi can ling nghe s& duoc giai thoat, mién 1a ding sanh tim nghi ngo. Vi
vay, luan nay rat dang dugc ton trong.

T6i ddy cham dat phan khai thi trong giai doan chuyén tiép ctia phap than.
Phap mon nay duoc goi 1a “lang nghe va giai thoat”, boi vi nd gitip cho than
thirc dugc gidi thoat chi qua viéc lang nghe va tin nhan.

---000---

5.Giai doan chudn bi tdi sanh

Mic du dugc khai thi nhiéu lan qua nhiéu giai doan, nhung véi nhitng thin
thirc c6 qua nhiéu 4c nghiép s& khong dugc giai thoat trong giai doan da qua.
Nhiing than thirc ndy c6 nhiéu kha ning s& bi nghiép luc dan dat di tai sanh.
Dé gitp than thirc khong chon con dudng tai sanh ma dugc giai thoat vé cac
canh gi¢i Tinh d6 cta chu Phat, ké tir sau ngdy tht muoi bén trd di, chu 18
can tiép tuc khai thi nhu sau:



“Nay thién nam (hodc tin nit, néi 0 tén... ), hay lang nghe va thiu hiéu.
Chung sanh trong cdi dia nguc, coi troi va coi chuyén tiép nay déu tu nhién
hoa sanh. Khi cac vi thién than, 4c than xuat hién, nguoi da khong nhan ra.
Nguoi ¢3 mé man nhiéu ngay, dén luc tinh day, tam thirc nguoi sang sudt va
c6 mot than gibng nhu than ngay truéc® cia nguoi dung diy. Luin nay day
rang:

“Than thé qua kht va vi lai,

Trong giai doan tai sanh,

C6 day du cac can,

Di lai khong ngan ngai,

Vé6i nghiép luc than thong diéu dung,
Nhin bang d6i mt cia bac thanh.”

“Vi nguoi nho lai thin qud khit nén nguoi c6 mot than ¢6 vé nhu bang
xuong thit,’ nhung cling phat ra anh sang. Than x4c nay cua nguoi that ra la
da dugc tao bang tu tuong. Néu nguoi sé tai sanh & ¢di troi, chinh lic nay
nguoi s& nhan thdy dau hiéu cia cdi troi. Néu 1a cac ¢di khac, nhu cdi a-tu-
la, cdi nguoi, cdi stc sanh, c¢di nga quy hay ¢di dia nguc, cling déu nhu vay,
nguoi s& thdy du hiéu ciia nhiing c6i do.

“Noi qua khu hay vi lai, nghia la than a ay xuat hién theo v&i nhitng mong wdc
hoai niém vé qua khu, trong doi song trudc, nhung ddng thoi cling co ca
nhitng du hiéu ctia doi sdng tuong lai ma nguoi sap tai sanh.

“Du ¢6 bat ctr canh tugng gi hién ra, cting dirng theo duoi n6. Pung dé bi thu
hut, dung tudng nhd té1 nd. Néu bi 161 kéo, nguoi s€ sa vao coi luan hoi va
phai chiu kho dau.

“Cho t6i ngdy hém qua, nguoi di thay xuat hién nhitng canh tugng do tdm
thirc nguoi bién hién, nhung nguoi da khong nhan ra, vi vy nguoi van con
lwu lac noi day. Bay gio, hiy kién tri thién dinh trong tdm thirc sang sudt,
rong khong, trong tanh khong ma nhiing bac dao su cua nguoi da chi rd, hay



an tru trong tdm xa bo va khong mong cau. Pugc vay, nguoi s€ gidi thoat
khéi luan hoi, khong phai nhap vao mau thai.

“Néu nguoi vin khong nhan ra duoc, hiy c¢b hinh dung cac bac Bd Tat hay
dao su dang hién ra trén cao va xin quy y voi cac vi do. Pay la luc hét stic
quan trong, dirng dé bi lung lac.”

Khi chu 1& doc nhu thé, néu nhan hiéu, than thirc s& duoc giai thoat, khong
sa vao cO0i lun hoi. Néu nhu 4ac nghi¢p qua nang né van lam cho than thirc
khong nhan hi€u, chu 1€ tiép tuc khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hogc tin nir, néi 1o tn... ), hdy lang nghe. Trong ludn noi:
day du cac can, nghia la trong giai doan chuyén t1ep nay nguoi c6 day du
moi giac quan. Du Itc con song c6 bi mu hodc diéc, hay té€ bai, thi gio day
mét van thiy sic, tai van nghe tiéng, moi glac quan déu hoan hao. bay la
mdt dau hiéu rd rang cho thiy nguoi di chét va dang mang than trung am.
Hay nh¢ té1 nhitng 101 khai thi.

“Nay thién nam (hodc tin nit, ndi rd tén... ), hiy ling nghe. Trong luin noi:
khong ngan ngai, 1a vi gio day nguoi chi c6 tdm thic, da lia bo xéac than.
Khong con sdc than nén c6 thé di lai khip noi, ngay ca Xuyen qua nui Tu-di,
chi khong qua duoc miu thai ngudi me va Kim cuong toa.”’ Day la mot dau
hiéu 16 rang cho thiy nguoi da chét va dang mang than trung 4m, vi vay hay
r}h(')’ to1 101 day cua cac bac dao su va khan nguyén duc Bo6 Tat Quan Thé
Am.

“Nay thién nam (hodc tin nit, ndi rd tén... ), hiy ling nghe. Trong luin noi:
v6i nghiép lyc than thongdiéu dung, nghia 1a hién nguoi dang c¢6 nhimng than
thong ky diéu, loai than thong khong phai do thién dinh hay do tri gidi ma
dat dugc. D6 13 loai thin thong do nghiép lyc sanh ra. Nguoi cé thé trong
nhdy mat di xuyén qua bn chau va nai Tu-di, c6 thé phan than mét luc c6
mat khip noi, chi can nguoi khoi ¥ mudn lam nhitng diéu d6 trong mot thoi
gian nhu nguoi ta co dudi canh tay. Nhung nhitng than thong nay vo ich,
ding quan tim dén chung. Bay gio nguoi lam gi cing dugc, nhung diéu
quan trong nhat 1a hdy quan tudng vé bac dao su.

“Nay thién nam (hodc tin nit, ndi rd tén... ), hiy ling nghe. Trong luin noi:
nhin bang d6i mat cua bac thanh, nghia 13 nguoi c6 kha nang nhin thay rd tat
ca nhilng ching sanh cung nghiép lyc nhu minh, chang han nhu nhiing
ngudi cing sanh vé ¢di troi déu s& nhin thdy dugc nhau. Nhung ding tha



thiét quan tim dén nhitng ngudi iy, nguoi hiy nhat tim niém tudng Bo Tét
Quan Thé Am.

“Nay thién nam (hodc tin nir, noi ro ten... ), hdy ling nghe. V&i tam thirc
nay, nguoi s€ nhin thdy nha cua, gia dinh, quyén thudc... nhu canh trong
gidc mong. Nguoi Ién tiéng hoi nhung khong duoc ai tra 1oi. Nguoi nhin
thdy nguoi than khoc 16c va nguoi tu hoi: Ta di chét, biét 1am sao bay gio?
Va nguoi cam thﬁy dau khd v6 han, nhu ndi dau kho ciia mét con ca dang
gidy dua trén cat noéng. Nhung dau khd khong gitip duoc gi cho nguoi!
Nguoi hiy quan tudng tdi cac bac dao su, chu vi Bé Tat, dic Quan Thé Am.
Du nguoi ¢ bam niu trong cdy vao bat cit ngudi than yéu nao, ciing khong
c6 ai gitp duoc nguoi. Pung bam niu tréng cdy vao ai hét. Hiy niém danh
hiéu dtrc Quan Thé Am, nguoi s& hét dau khé va hét so hai.

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, ndi rd tén... ), do nghiép luc xoay chuyén, tim
thirc nguoi s& bi cudn hut, diy dua nhu mét soi 1ong to trong gid. Nguoi s&
noi voi nhitng nguoi than dang than khoc: “Ta day, dimg khoc nira.” Nhung
khong co ai nghe hiéu duogc nguoi, roi nguoi € nghi: ‘Ta da chét.” Roi
nguoi dau khd vo han. Déi voi nguoi, ¢di trung 4m 1ac nao ciing mo md véi
anh sang xdm nhat nhu mot ngay mua thu, khong phan bi€t ngay dém. Giai
doan mang than trung 4m nay kéo dai mot, hai, cho dén sau hay bay tudn,
tham chi co thé kéo dai dén bon muoi chin tudn. Piéu d6 tuy theo noi nghiép
luc quyét dinh.

“Nay thi¢n nam (hodc tin nir, no6i rd tén... ), nghi€p luc gid day bung lén theo
dudi nguoi that dit doi, ac liét, dang so. Nhung dung s¢ hai, do chi la bién
hién tdm thirc vO minh cta chinh nguoi. Nguoi bi lac vao bong tbi day dac,
c¢6 nhitng tiéng la hét nhu ‘danh no, giét nd...” Pung so hdi. Nhirng ké tao ac
nghiép s& thdy ma quy hién ra v4i gido maéc, la hét bao ‘giét di, danh di...”
Nguoi s€ ¢c6 cam giac nhu muon nghin tht dir dang ruogt bat nguoi, hoac bi
mot d6i quan lung kiém trong tuyét gia, bao tap va t6i tam. Nguoi s€ nghe
thdy tiéng 6n a0 nhu ndi 16, nhu 1i lut... khap noi lua chay, day bdo tap.
Trong lic s¢ hai, nguoi s& thay hién ra ba hd sdu: ma tring, mau dé va mau
den. Chung sau tham kinh khiép va c¢6 vé nhu nguoi sé roi vao trong do.

“Nay thién nam (hodc tin nit, ndi 10 tén... ), that ra ba hd sau do chinh 13 san
han, &i duc va vo minh. Hay nhan ra nguoi dang ¢ giai doan mang than trung
am va khan nguyén: ‘Kinh lay dc B6 Tat Quan Thé Am, kinh lay ngdi Tam
bao, xin ciru giup dung dé con roi vao hd sdu.” Hiy thanh tdm ciu nguyén
nhu thé.



“Nhirng than thirc ndo tao nhiéu thién nghiép, tri gidi va tu hoc chinh phép,
s€ duoc thién tri thirc tiép don va duge hudng moi sy hy lac, an lanh. Nhitng
than thirc ndo khong tao thién nghiép hay ac nghiép, thi khong bi dau kho
cling khong co hy lac, chi c6 vo minh xuat hién.

“Nhung nay thi¢én nam (hodc tin nit, n61 1o tén... ), du c6 dugc hi lac hay bat
ctr diu gi quy bau, nguoi cling dimg quan tim dén, dimg dé bi thu hat. Chi
mdt 1ong quan tudng cac bac dao su va ngdi Tam bao. Ping dé sy rang budc
va thém khat xAm chiém trong nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi r6 ten... ), lic nay nguoi s€ nhin thdy
nhitng cau cong, nha ctra, chtia chién... ma nguoi c6 thé dén 4n nau, nhung
s€ khong ¢ dugc 1au. Vi tam thuce da tor bo xac than, nguoi s€ khong & yén
duoc noi dau ca. Nguoi cam thﬁy that lanh 18o. Tam thirc nguoi nhu mot so1
day mong manh, bat dinh. Rdi nguoi lai thdy dau kho vo van, va thiy trong
r6ng, lanh 1€0. Vi cr mai lang thang luu lac, nguoi s€ nghi ngoi1 du moi viéc.
Hay tranh diéu do, hiy giir cho tim thirc dinh tinh trong mot trang thai viing
chac.

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi rd tén... ), nguoi khong c6 thuc an nao
khac ngoai thirc dn do nguoi song hién cing cho nguoi. Nguoi khong biét
dugc minh c6 ban hiru hay khong. D6 14 dau hiéu chic chin dang mang than
trung 4m, vi vui budn déu do nghiép luc quyét dinh. Nguoi nhin thiy nha
ctra, nguoi than va xac chét ctia chinh minh, nguoi lai dau kho: ‘Ta da chét
roi! Lam sao by gio?’

“Tam thirc nguoi dau kho va bdng khoi 1én nghi: ‘Tai sao ta khong di tim
mdt than xac méi?’ Va nguoi chay khip noi dé tim mot than xac. Nhung du
nguoi c6 chui chin lan vao lai trong than xac ci, thi n6 cling da hoai rtra di vi
thoi gian, hodc da bi nguodi than dem di thiéu ddt, chon cat... Than trung Am
ctia nguoi da kéo dai kha lau, khong thé nao nguoi chui vao than xic cii
dugc nira. Nguoi tuyét vong va c6 cam giac nhu bi ép gitra da tang. No6i dau
kho tot cung 1a khi than trung 4m di tim mot than xac. Khong cé gi khac hon
ngoai sy dau kho. Vi vay, ding di tim mot than xac mdi. Hay kién tri gitr
tam budng xa khong mong cau.”

Puoc khai thi nhu trén, rat nhiéu than thirc s& nhan hiéu va dat duoc giai
thoat. Néu khong, chu 1€ ti€p tuc goi tén nguoi chét va khai thi nhu sau:



“Nay thién nam (hodc tin ni¥, ndi rd tén... ), hiy ling nghe. Chinh nghiép luc
nguoi dang lam cho nguoi dau kho, dimg trach moc ai. Hiy quan tudng veé
ngoi Tam bao, Phat phap s& bao ho cho nguoi. Néu khong, nguoi s€ nho lai
nhiing gi tot x4u da lam, 16 rang nhu nhirng vién so1 trang va den. Nguoi s€
so sét trudc nhirng nghiép x4u 4c, roi nguoi run ray, roi déi tra: ‘Khong, t6i
khong pham t61.” Khi do, nguoi s& thdy than chét Xuat hién va no1: ‘Ta sé
Xem tim guong nghiép bao cua nguoi. Va qua do, tat ca t01 16i ctia nguoi s&
hién ra, khong thé ndo chdi cii.” Roi than chét s& cot co nguoi, X¢ Xac nguoi,
an thit nguoi... Nhung nguoi khong thé chét, du than xac nguoi bi xé ra lam
tram ngan manh...

“Nay thién nam (hodc tin nit, ndi 1d tén... ), dimg ddi tra va ciing ding so
hai. Nguoi khéng thé chét dugc nira, vi bay gio nguoi chi 1a tim thirc. That
ra nguoi dang 13 bién hién ty nhién cta cai khong, vi vy dung so sét. Than
chét ciing 1a mot bién hién cua cai khong, cta tim thic nguoi dang bi vo
minh xam chiém. Cai ‘khong’ khong thé dan ap cai ‘khong’, cai ‘phi tinh
chat’ khong thé 1am thuong ton cai ‘phi tinh chat’. Than chét, thién than, ma
quy... déu khéng c6 thuc chat, chung chi 13 bién hién tir tAim thirc v6 minh
ctia nguoi. Hay nhan ra ching. Hiy nhdn ra nguoi dang mang than trung am!

“Hay quan tuong dai dinh. Néu nguoi khong biét cach thién dinh, hay suy
xét vé thuc chat nhiing loai quy than dang lam nguoi lo so, va nguoi s& thdy
tanh khong cua ho: khong co tinh chat, vo ngi. Piéu d6 dugc goi 1a ‘tanh
khong Bat-nhd’, nhung tdnh khong nay khong c6 nghia 1a hoan toan phu
dinh, cai dung ctia né dang sg, nhung cai thé ctia né chinh Ia tam thtc ving
lang. Sac va khong khong phai xa rdi nhau, tanh cua khong 1a sac, tanh cua
sdc 1a khong. Bay gio, thé cia sic va khong dang hién tién 1a tim thirc trong
trang thai khong ciu nhiém. Ning luc cua thé sic va khong niy tran day
khip noi: d6 1a thé tanh tir bi ciia sac than chu Phat.

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi rd tén... ), hiy nhin xem! Néu nguoi thiy
hiéu ra diéu do, nguoi dat dugc gidc ngd va giai thoat. Pung bi lung lac. Pay
1a chd cach ly giita vo minh va giac ngd, giita chu Phat va chung sanh. Hay
nghe bai ké nay:

“Chi trong mot ni€m, da bi cach ly.

Chi trong mot ni€m, da thanh giac ngo.



“Pén ngay hom qua, nguoi van con bi lung lac, du rat nhiéu canh trong than
trung Am d3 xuat hién, nhung nguoi van con so hai. Néu nguoi con tiép tuc
chim trong v minh, soi ddy tir bi s& bi cit dit, nguoi s& khong duoc giai
thoat. Hay cha y!”

Khi duoc khai thi nhu thé, nhiéu than thirc s& nhan hiéu ra va dat dugc gidc
ngo, giai thoat. Néu nguoi chét la nguoi trude day chua hé bi€t cach thién
dinh, chu I¢€ khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hogc tin ni¥, n6i rd tén... ), vi nguoi khong biét cach thién
dinh, hdy quan tuong dioc Quan Thé Am va cAu nguyén vdi ngai. Hay quan
tudng rang tit ca nhitng hinh anh dang so kia chinh 1a dicc Quan Thé Am,
hodc chinh 1a chu Phat, B6 Tat ma nguoi da quy y. Hay nho t6i 101 day cua
bac dao su, hodc nhd t§i bat cr danh hiéu Phat, B6 Tat nao ma nguoi da
tung nghe trudc day, va hay niém danh hi¢u do trudc than chét. Pung so hai,
bdi cho du nguoi co roi vao hd sau, nguoi cling khong thé chét!”

Puoc khai thi nhu thé, nhiéu than thire s& nhan hiéu ra va dat dugc gidc ngd,
giai thoat. Tuy vay, cling c6 nhiéu trudng hop than thic khong nhan hiéu
dugc, chi 18 can kién tri tiép tuc goi tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thi€n nam (hodc tin nit, ndi rd tén... ), nhitng canh tuong se'ip hién ra s€
lam cho nguoi hanh phuc hay dau kho, di€éu d6 thay doi rat nhanh chong.
Trong moi trudong hop, dung sanh tdm thém khat hay san han.

“Néu nguoi s& thac sanh trong cdi an lac, lac nay 1a lac tAm tudng an lac
hién ra. Nhung ciing lac nay, ¢ thé ba con quyén thudc cua nguoi dang giét
trau, bo, stc vat... dé cing t& nguoi. Pidu d6 c6 thé 1am cho nguoi sanh tim
tic gian, phin nd. Chinh tim san han d6 s& khién nguoi phai thac sanh vao
coi dia nguc. Vi vay cb ging dimg dé tam san han phat khoi, cho du nguoi
c6 nhin thay bat ctr diéu gi khong hai 10ng xay ra trong lic cing té. Chi nén
quan tudng toi tam hi lac.

“Néu nguoi c6 tdim chip thi, tham tiéc, bay gid nguoi s& thdy nguoi khac
1am chu cia cai cta nguoi va y dang vui mimg. Diéu dé ¢6 thé 1am nguoi
nbi tAm san han. TAm sin hin nay s& khién nguoi phai sanh vao dia nguc
hay lam nga quy, cho du 1& ra nguoi di duoc thac sanh trong mot cdi tét dep
hon. Hiy nhé rang, du cho nguoi thém khat cta cai, bay gid nguoi ciing
khong thé 1am chu nd duoc nita. Vi vay, hiy xa bo tam chap thu, tAm thém
khat s¢ hitu. Hiy quyét tim nhu thé. Du ai chiém hitu tai san cta nguoi,



cling dimg ganh ti, hiy budng xa, xem nhu biéu ting cho ho. Hiy quan
tudng dén bac dao su va ngbéi Tam bdo, gilt tdm y trong trang thai khong
tham tiéc.

“Khi nguoi song 1& cing nguoi, nhd vao than thong dang c6 nguoi co thé s&
nhan thay nguodi ta dang hanh 1& mot cach cau tha, nho nhop, khong ding
phép tic... Hodc nguoi thay rd ngudi cing thiéu 10ng tin, thiéu hiéu biét...
Nguoi co thé khoi niém rang: ‘Pau don thay, ho dang lira dbi ta, ho lira ddi
ta that sy!” Y nghi nay s& 1am nguoi dau budn va that vong, tham chi ciing
c6 thé mat di niém tin noi chanh phap. TAm niém nay s& dan dit nguoi thac
sanh trong cac ¢di thip kém. Vi thé, cho du ngudi ta 1& cung nhu thé nao,
nguoi cling hay ¢ gilt tam trong sach va ty nhu: ‘Tam con c6 thé bi nhiém 6
chtr phap Phat khong thé nhiém 6, con xin quy y Tam bao.” Hiy nhé luén
giit tAm thanh tinh, cho du thiy biét bat ct chuyén gi xay ra.

“Néu nguoi phai thac sanh vao ba cdi thﬁp kém’® thi day la lac nhiing dau
hiéu ctia cac ¢di d6 hién ra. Ciing co thé day 1a lic ma nguoi sdng sé 18 cung
nguoi mot cach thanh tinh, dao su hay chu I& s& giang giai Phat phap, giang
vé nghiép do than khau y giy ra. Nho vy nguoi sanh tim hoan hi, va tim
hoan hi d6 s€ dua nguoi thac sanh vao mot coi1 tbt dep hon. Cho du cho
nguoi ¢6 phai doa vao ba duong 4c,’ thi su 18 cing nhu trén ciing rat qui
bau cho nguoi. Quan trong nhat 13 phai giir tAm thanh tinh, thanh kinh,
khong nghi ngd. Hay cha y nhu thé!

“Nay thién nam (hodc tin nit, ndi rd tén... ), hiy duc két lai: Trong than trung
am, tam thirc nguoi khong c6 chd nuong tua cing nhu rang budc, nén nhe
nhang linh hoat, va mdi niém khoi 1én du tot hay xdu déu co sirc manh rat
16n lao, manh liét. C ging dimg khéi 1én nhitng tim niém xau ac. C6 ging
duy tri, giir 1y thién tdm. Néu chua timg tu tip hanh tri, hiy thanh kinh va
gilt tAm thanh tinh khan nguyén cung chu Phat, B6 Tat va dirc Quan Thé
Am. Hiy cung ta doc bai ké nay:

“Xa ban b¢ than yéu,
Con dang du hanh don ddc.
Tam thtrc con bién hién,

Thanh nhitng hinh anh tréng rdng.



Cau mong chu Phat dai bi,

Gitap con dut hét moi ndi sg hai.

Phai ching con kho dau vi 4c nghiép?
Cau mong chu Phat va B6 Tat,

Gitip con x6a sach kho dau.

Phép 4m rén vang nhu sdm day.

Cau mong s& bién thanh sau 4m huyén diéu.
Néu bi nghiép luc 16i kéo,

Biét dau la noi an tra?

Cau mong chu Phat dai bi.

Giup con an tru.

Néu bi nghiép luc 16i kéo.

Biét bao dicu kho dau!

Cau mong con dat duoc,

Dai dinh trong hy lac va chanh kién.

“Thanh kinh doc bai ké néy, ngu’oi,sé duoc tiép dan trong chanh dao. Pung
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nghi ngo, hay tin tudng. Di€u nay rat quan trong!

Pugc khai thi nhu thé, than thic s& nhan hiéu ra va dat duoc giac ngo, giai
thoat. Tuy thé, ciing c6 nhitng than thirc qué nhiéu ac nghiép, van chua thé
nhan hiéu duoc, chii 18 can kién tri khai thi nhiéu lan nita. Chu 18 tiép tuc goi
tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi rd tén... ), nguoi van chua hiéu duoc nhing
gl di va dang xay ra. Tl bay gid, cam gidc vé than thé cta doi sdng trudc



dang phai nhat din, va x4c than cua doi séng tiép sau bt dau rd rét. Nguoi
s€ tu nhu: ‘Vi ta dau kho, thém khat mot xac than, nén gio day xac than dang
xuat hién.’

“Nhirng gi dang xuat hién lam nguoi hoi hdp, lo lang. Sau anh sang cua sau
néo luc dao bat dau xuat hién, va néu nguoi thac sanh cd1 nao thi anh sang
cua c01 do s€ chiéu sang nhat.

“Nay thién nam (hodc tin ni, n61 1o tén... ), hdy ling nghe. Nguoi mudn hiéu
vé cac loai anh sang d6 chang? Cdi troi c6 anh sing mau trang, ¢di a-tu-la c6
anh sang mau do, cdi nguoi c6 anh sang mau xanh, cdi suc sanh c6 anh sang
mau xanh luc, ¢d1 nga quy c6 anh sdng mau vang, coi dia nguc c6 anh sang
mau khoi xam. B¢ 1a sau loai anh sang. Trong luc nay, than nguoi s€ tu
nhi€n c6 mau anh sadng cua cd1 ma nguoi sép thac sanh.

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi rd tén... ), hily nhé k¥ rang lic nay chi co
mdt diéu quang trong: du cho anh sang gi chiéu roi, hiy quan tudng anh
sang d6 1a dirc Quan Thé Am. Hiy quan tudng dic Quan Thé Am! Quan
tudng nhu thé hét strc quan trong, vi ¢6 thé giup nguoi khong phai tai sanh.

“Hay quan tuong vé vi Phat hoac Bo Tat ma nguoi da timg quy vy, hay quan
tudng v€ mot hinh anh v6 ngd. Sau mot ltic quan tuong, nguoi hiy co duy tri
tam v6 niém. Sau d6 lai quan tuong Phat, B6 Tat. Cu quan tudng thay dbi
nhu thé, va giir tim thirc hoa nhap voi khong gian, hoa nhap v6i phap than
von gian don va vo nga.”

Puoc khai thi nhu thé, thin thirc s& khong tai sanh va giac ngd, dugc giai
thoat. Tuy thé, van c6 nhiéu khi vi nghiép luc va vo6 minh che l4p nén than
thirc khéng nhan hiéu duoc, s& tim duong nhap mau thai. Chu 18 can khai thi
dé than thirc tranh nhap vao mAu thai, bang cach goi tén ngudi chét va noi
nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, n6i rd tén... ), nguoi van chua hiéu duge diéu
gi dang xay ra. Day la luc nguoi s€ c6 cam giac nghiép luc dang tac dung.
Bay gid cin quan tudng dén dic Quan Thé Am, hiy nhd k!

“Ro61 nguoi s€ c6 cam giac nhu bao to, mua tuyét, toi tAm va bi ruot bat. Néu
nguoi khong c6 nghi¢p lanh, nguoi sé c6 cam giac lac vao mét noi kho dau.
Nguoc lai, nguoi sé dat td1 mot canh gidi an lanh.



“Nay thién nam (hodc tin nit, noi 10 tén... ), day la lic ma canh gié1 noi
nguoi s€ dau thai dén hién ra rd rang. Hay nghe day, nhitng 101 khai thi quan
trong! Mac du trudc day nguoi chua hiéu, nhung c6 thé bay gio nguoi sé€
hicu.

“Nguoi can dat mot trong hai cach tranh nhap mau thai: Mot 1a tu gilr than
lai, hai 1a khép kin ctra tai sanh.

“Thé nao 14 tu giir than lai?

“Nay thién nam (hodc tin nit, n6i rd tén... ), nguoi hdy quan tuong Phat hay
Bo Tat, & rang nhu anh trang hién trong nudc. Thong thuong nguoi co the
quan tuong dirc Quan Thé Am, hinh dung ngai hién ra song dong trudc mat
nguoi. Sau mot lac quan tudng, nguoi hdy ¢ giit tim vo niém, khong dé bat
ctt ¥ ni€ém nao khaoi lén. Do 1a cach bi truyén gitp nguoi khong phai nhap
vao mau thai.

“Néu nguoi khong quan tudng duge nhu thé, nguoi sip stra phai nhap vao
mau thai. Pay 1a 101 khai thi giip nguoi khép kin cua tai sanh. Hay cung ta
doc bai k& nay:

Ta dang sép sira tai sanh.

Hay tap trung tam thuec.

Hay kéo dai thién nghiép sin co.

Hay khép kin ctra tai sanh!

Hay tir chdi nd!

Day la luc kién tri va chdnh niém.

Tir bo 4i duc, quan tuong dang dao su.

“Hay doc nhiéu 1an bai ké nay va suy xét vé ¥ nghia, rdi thuc hién theo ¥
nghia do.

“Y nghia cua bai ké nay nhu sau:



“Ta dang sip sira tai sanh, nghia 12 nguoi dang mang than trung 4m. Mot dau
hiéu 16 rang 13, nguoi khong ¢ hinh bong. Néu soi vao mit nude s& khong
thdy bong. Than nguoi khong co bong. Nguoi khong con than bang xuong
thit, nguoi chi ¢6 than bang tam tuong dang luu lac. Luc nay, tap trung tam
thirc duoc 1a didu tdi quan trong. Nhu nguoi dang cdm cuong ngua, ciing
nhu thé, nguoi dang 1¢o l4i tAm thirc nguoi. Bat ¢t y niém nao dugc khdi 1én
trong tdm nguoi, s& tirc khic trd thanh hién thuc. Vi vay, ding nghi t6i diéu
xau ac. Hay nh¢ dén chanh phép, dén nhiing gi da timg tu hoc, dén kinh
vang sanh ma nguoi dd ting nghe trong doi song trudc, va cd kéo dai tac
dong cua thién nghiép. Chd nay rat quan trong, la chd cach ly gitra thang va
tram. Pay 1a lac ma chi mot chut so sdy o thé dua lai vo van khd dau mii
mdi, nhung day ciing 13 lic chanh tinh tin c6 thé mang lai an lac lau dai.

“Hay khép kin cira tai sanh! Hay tir chdi no! Pay 1a luc kién tri va chanh
niém. Nhirng di€éu do6 co6 y nghia gi?

“P3 dén luc can khép kin ctra tai sanh. C6 nam phuong phap, hay léng nghe:

“Nay thi¢én nam (hodc tin nir, néi 1 tén... ), trong thoi diém nay, nguoi s&
thdy hinh anh nam nit giao hop véi nhau Néu thay vdy, nguoi dung xen vao
dé. Hay quan tudng téi Phat, Bo Tat cu xin tiép do. Néu duoc nhu thé,
nguoi s& khong phai nhap vao mau thai.

“Néu nguoi van bi 16i kéo, hdy quan tuong toi Phat, B6 Tat, khan nguyén
dugc tr¢d thanh thién tri thie. Néu dugc nhu thé, nguoi s€ khong phai nhap
vao mau thai.

“Ti€p nita, néu nguoi van bi 161 kéo, ta khai thi cho nguoi lan thir ba dé tranh

ai duc va san han. C6 bon cach sanh ra: ¢6 loai sanh trung, c6 loai sanh con,
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c6 loai sanh tir noi &m thap va cé loai do bién hoa sanh ra.

Sanh trimg va sanh con kha twong ty voi nhau. Nhu dd noi, nguoi s& thy
bién hién ra canh nam nit giao hop. Lic nay, tiy theo nghiép lyc cta ai duc
hay san han, nguoi s& phai nhip vao mau thai va sanh thanh loai ngya, loai
chim, loai cho, loai ngudi hay cac loai khac. Néu nguoi sé tro thanh man
gid1, nguoi s€ ty thay co cam giac ganh ti v6i nguoi cha va yéu mén nguoi
me, va nguoc lai.*' Ai duc ndy din dit nguoi dén nhap vao miu thai, trong
d6 tinh cha huyét me tao thanh than thé méi cua nguoi. Nguoi cam thay vO
cung man nguyén. Trong giai doan sung sudng nay, nguoi s¢ quén mat tAim
thirc minh vén c6. Thai nhi ban dau hinh tron, roi dai dan, 16n dan cho téi



lac than thé mai phat trién day du va chao doi. Nguoi sé md mit ra va chot
théy minh da thanh m{t con chd con. Mat du truéec dd6 nguoi la mot con
ngudi, nay da 1a oai cho va dau kho theo kiép chd; hodc kiép heo, hodc loai
ong, kién, hodc con trung, hoac thanh bo con, Itra con, hodc ctru con... hodc
tuong ty. Tir ¢y khong con c6 thé trd lui, trong vo minh va cAm nin, nguoi
chiu nhiéu kh6é dau. TrAm luan mai trong sau co1 luan hoi, trong coO1 dia
nguc, trong cdi nga quy, nguoi s& dau khd vé han. Khong c6 gi manh liét
hon va dang so hon diéu ndy. That dang thuong cho nguoi. Nhitng nguoi
khong tu hoc dudi sy hudng dan ctia mot minh su sé roi vao hé sdu cua luan
hoi va chiu v6 van kho dau. Vi vay hiy nghe va hiéu nhitng 101 khai thi cta
ta.

“Pay la nhitng 101 khai thi tranh nhap mau thai bang cach tir bo ai duc va san
han, hay nghe va hiéu thau:

“Hay khép kin ctra tai sanh!

Hay tir chdi nd!

Day la luc kién tri va chadnh ni€m,

Tt bo 10ng ai duc, quan tudng dang dao su.

“Nhu di noi ¢ trén, nguoi s& co cam gidc ganh ti trong thdi diém nay. Néu

nguoi sanh thanh nam gidi, nguoi s& yéu me ghét cha; néu nguoi sanh thanh
phai nit, nguoi s€ yéu cha ghét me.

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi rd tén... ), néu 4i duc va san han noi lén,
hiy quan tudng nhu sau: Pau kho thay, ta bi 4c nghiép dan dit, bi ai duc va
san han 16i kéo mai trong cdi Ta-ba. Néu clr bi hai thtr nay 16i kéo, ta s& mai
mai luu lac noi day, trAm luan trong bé kho. Ta mudn khong con i duc va
san han. Tt nay vé sau, nhat dinh khong con i duc va san han.

“V6i tam thire tap trung vao y niém do, nguoi s& khong phai nhap vao mau
thai. Nay thién nam (hoac tin nit, noi r0 tén...), dung bi lung lac, hay tap
trung tdm thurc vao di€u do.

“Tuy thé, néu nguoi van thay mau thai 161 kéo nguoi, hay quan tuong vé tinh
vo nga, vo thudng cua su vat. Hay quan tuong nhu sau:



“Hay xem nguoi nam ciing nhu ngudi nir, bdo td cling nhu sam dong, tat ca
moi canh tugng von khong c6 thuc thé. Du xuét hién thé nao, tit ca déu la
mot su gia hop. Tét ca sic thé déu gia hgp. Nhu mot bong ma, ching khong
thuong con, chung chiu dudi quy luat vo thuong. Thém khat dé lam gi? So
hii vi 1y do gi? D6 chi 14 nhan cai khong that lam cai c6 that. Tat ca chi la
bién hién ciia tAm thirc ta, ma chinh tam thuc ta cling vo ngd va gia hop, thi
chung c6 nghia gi dau? Cho t01 nay ta van khong hiéu diéu @0, 1y cai khong
thé 1am cai co thé; 1ay cai me vong lam cai chan that; lay cai a0 tuong lam
cai thyc thé; vi vAy ma phai trAim ludn trong ¢di Ta-ba. Va néu ta khong nhan
ra nhirng cai d6 chi 14 4o giac, ta s& tiép tuc luu tra trong ¢di luan hoi, s& roi
vao viing bun lay cua khd dau. Ching chi 1a gidc mong, 1a do giac, 1a tiéng
vong, nhu hoa gitta hu khong, nhu béng tring trong nude. Chic chin chung
khong c6 thyc thé, chi 14 4o anh.

“Hay tap trung vao 101 khai thi nay. Ni€m tin cua nguoi vao sy chac that cua
ching sé€ bi pha v&, va nhu thé nguoi s€ tin noi kha ndng gidc ngd cua nguoi
nhi€u hon. Hi€u r0 tinh gia hgp cua su vat, nguoi s€ tranh khoi sy tai sanh.

“Tuy nhién, néu ngudi khong dat duge su thiu hiéu, va miu thai van thu hit
nguoi, con c6 mot cach quan tuong thr nam dé giup nguoi khong bi nhép
vao mau thai. D6 1a hay quan tuong vé chan taAm: Tt ca su vat déu xuat phat
tir tAm thirc ta. Tam thac ta von 1a khong. Khong sanh diét, khong ngin ngai.
Hay gilr tam thirc nguoi trong mét trang thai tu nhién, khong tap ni€m; trong
mot trang thai hon nhién, nhu léy nude db vao trong nudc, tu nhién thoai
mai. Trong tim thirc hon nhién nay, nguoi biét chic minh s& khong tai sanh
trong bon cach sanh.

Vi nhitng phuong thirc khai thi nhu d trinh bay tir trudc dén day, than thirc
s& duogc giai thoat, cho du la thudc hang thugng can, trung can hay ha can.
Tai sao vay? Thu nhét, vi than thire trong giai doan nay cé duoc than thong,
nghe hiéu duoc nhimg diéu gidng noi. Thir hai, do khi lam ngudi c6 bi cdm
diéc, thi gio day van c6 du cac can, nghe hiéu dugc tit ca. Thir ba, bi s¢ hii
d3 nhiéu, than thirc chic chin s& tu hoi: “Biét lam gi bay gio?” Va sé& ling
nghe nhiing gi dugc giang néi. Thir tu, than thirc khong con bi xac than tréi
budc, hét stre linh hoat, huong tdm to1 dau, tam tdi d6 ngay. Tam thuc bay
gid sang sudt gip chin lan thong thudng, nén du trudc diy ngu si toi dau
than thtrc ciing c6 thé nghe va quan tudng dugce nhitg diéu cin ban trén
day. Vi vay, thuc hién nghi thirc khai thi cho ngudi chét theo cach nay 1a hét
suc qui bau.



Chu 18 can doc luan nay that nhiéu 1an. DU cho hom nay chua giac ngo, ngay
mai than thirc ¢ thé s& gidc ngd. P6 1a 1y do vi sao nhiing 101 khai thi can
phai 1ap lai that nhiéu lan.

---00o0---

6.Giai doan phai di tai sanh

Tuy thé, ciing ¢ nhitng nguoi ¢ nghiép ning né, khong duoc giai thoat qua
nhitng 161 khai thi nhu trén, du cho di nghe tung doc rat nhiéu lan. Nhiing
than thirc nay s& phai di tai sanh. Pay 1a ltc cha 18 can khai thi cho than thirc
cach lya chon cdi x(t minh s& dau thai.

Chu 18 niém danh hiéu Phat va Bo Tat, niém quy y Tam béo, roi goi tén
nguoi chét ba 1an va noéi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, ndi rd tén... ), hiy ling nghe. Du da duoc khai
thi nhiéu lan nhung nguoi van chua giac ngd. Gio day da dén luc nguoi phai
di tai sanh; da dén lac nguoi phai chon mot thin xac mdi. S& co nhiéu loi
khai thi cho nguoi, hdy ling nghe, ding dé bi tan loan. Hay tip trung ling
nghe!

“Nay thién nam (hodc tin nit, n6i ro tén... ), lic nay 1a luc xuat hién dau hiéu
cua mét trong bon chau, noi ma nguoi s€ tai sanh. Hay chi y nhan rd. Hay
xem x¢ét nguoi s€ sanh vé chau nao va tinh tdo lya chon.

“Néu nguoi sanh vé Pong Thing Than Chiu nguoi s& thdy mot cai hd va
mdt cap thién nga boi lugn trén hd. Pung dén do! Hay quyét tdm chd di vé
d6. Du dé 1a mdt coi xtr an lac, nhung & d6 Chanh phap khong dugc tuyén
giang. Bung to1 do.

“Néu nguoi sanh vé Nam Thiém Bo Chau, nguoi s& thiy nha cira cung dién

huy hoang. Néu phai tai sanh, nguoi nén cau sanh vé chau nay.

“Néu nguoi sanh vé Tay Nguu Héa Chau, nguoi s& thiy triu, bo, ngua...
gam co bén mot cai ho. Ping dén d@6! O day du la mot ¢bi xr an lac nhung
khong c6 gido phéap.



“Néu nguoi sanh vé Bic Cau L6 Chau, nguoi sé thdy mot cai ho, trén bd co
cay xanh tot, hoac c6 thi vat nhon nho. Pung dén do! Du la mdt co1 xtr
truong tho sung sudng, nhung & d6 Chanh phap khong dugc giang day.

“Neéu nguoi sanh vé coi troi, nguoi s€ thay cung dién huy hoang nhi€u tang.
Hay cau sanh vao do.

“Néu nguoi sanh lam a-tu-la, nguoi s€ thay vuon trai cay tuoi tot hodc nhu
cO banh xe Itra quay tron. Pung sanh vao do.

“Néu nguoi sanh 1am stic sanh, nguoi s& thay c6 hang dong md mit, c6 16
chui xudng dat. BPung sanh vao do.

“Néu nguoi sanh lam nga quy, nguoi sé thay nhitng than cay cut dau, nhirng
vat thé chia 1én cao, sic den, hang dong, bong dang t61 tim. Néu sanh vao
do, nguoi sé kho s& vi d6i khat. Phai hét stc tranh ¢di x&t nay. Hay kién tAim
cho1 bo!

“Néu nguoi sanh vao dia nguc, nguoi s& nghe nhu c6 tiéng ngudi hat, hodc
nguoi bi ddy vao, hodc nguoi thiy mot cdi x&t cia mau do hodc den, nhitng
mod mad mau den, duong x4 mau den... Pung dén do, hét suc chéng cu lai,
vao d6 nguoi s& kho tram diéu.

“Nay thién nam (hodc tin nit, ndi rd tén... ), bay gid di mudn du khong
nguoi cling phai di tai sanh, khong sao cudng lai dugc. Phia sau thi nghiép
luc theo du01 phia trudc thi dao phu chd doi. Téi tim, bao tap, mua gio, am
thanh cuong nd lam nguoi s hii bo chay. Trong luc chay tron nguoi s& tim
noi tra an, va nguoi sé thay hodc la cung dién nhu trén da noi, hoac hang
dong, hodc 16 chui xudng dat, hodc dudi gdc ciy, hodc 14 sen... Nguoi s&
bam giir chd d6, khong dam ra ngoai nita va nhan noi d6 lam coi XU cua
minh, 14y mot than cta cdi 6 1am than minh. DAy chinh 1 ltic 4c nghiép tac
dong, hay nghe 101 khai thi:

“Trong giai doan nay, lic nghiép luc dang tac dong manh liét, hdy dem hét
tam thic ra ma cau dic Quan Thé Am, hodc vi Phat, B4 Tat ndo ma trudc
day nguoi thuong niém danh hiéu. Hay hinh dung cac vi d6 v&i than thé,
than thong diéu dyng, dung ra chong lai nhitng 4c nghiép cta nguoi. Nho
long tr bi ctia cac vi Phat, Bd Tat, nguoi s€ khong con bi ac nghiép theo
dudi. Nguoi s& lya chon duoc ¢di xi dé tai sanh. Pay 1a 101 khai thi quan
trong, hiy nh¢ 13y!



“Nay thién nam (hogc tin nit, néi ro tén... ), chu thién coi tro1 duoc sanh ra
tir dai dinh va thién quan. C6 mot so quy than nhu loai nga quy, thay d6i
dugc tam thuc trong giai doan trung am, tu bién dang tir xdu ac ra dang cua
tam thirc méi. C6 loai quy doi séng dudi dy bién, c6 loai bay trong khong
gian, ¢ tim muoi ngan loai xau 4c, khi mang than trung 4m thay d6i tim
thirc va mang dang méi. Vi vay, lac nay nguoi can quan tuong chan tam.
Néu khong du kha nang quan tuong chan tam thi co thé theo ddi 40 anh dang
hién tién v6i tAm hiéu biét. Néu khong lam duogc, nguoi cling khong nén
chap thi diéu gi ma nén quan tuong cac vi ho phap bao ho cho nguoi, quan
tuong dirc Quan Thé Am va co thé gidc ngo.

“Nay thién nam, néu day 1a lac phai nhap mau thai thi hiy ling nghe ta khai
thi. Khong nén nhip ngay vao bat cir miu thai ndo vira xudt hién, ma hay
quan tuong dé hiéu biét. Vi nguoi dang c6 than thong, nguoi cé thé thiy cac
kha ning liwa chon khac nhau, hiy chon ky. C6 hai diéu can phan biét: chon
dé hoa sanh vao xu Phat, hay phai thac sanh vao ¢di luan hoi. Hay lam nhu
sau:

“Pé dugc hoa sanh vé Tay phuong Cuc Lac, nguoi hiy khoi niém: ‘Pau d6n
thay néu ta phai troi ldn trong ¢di ludn hoi, chiu kho vo lugng kiép, trong luc
nhiéu chiing sanh khac da duoc giai thoat. Ké tir nay ta nham chan sanh tir.
Pay 1a ltc phai chuan bi giai thoat, xin dugc hoa sanh trong hoa sen, dudi
chan Phat A-di-da cua thé gigi Cuc Lac phuong tiy.” Phai dem hét long
thanh khan cau dtrc Phat A-di-da tiép do.

“Hodgc 1a hdy dem hét tim thanh kinh ra tudng nhd tdi mot cdi tinh d6 nao
ma nguoi da tung nghe biét, nguoi s& duoc héa sanh 1ap tac vé ¢di d6. Hodc
1a hiy quan tuong BO Tat Di Lic ¢ cung troi Pau-suat, xin duoc hoa sanh.
Nguoi sé 1ap tuec dugc hoa sanh.

“Néu nguoi khong 1am duoc thé va chip nhan tai sanh trong cdi Ta-ba, hiy
lang nghe. Dung than thong dé€ Iya chon chau nao minh s€ tai sanh, va chi tai
sanh noi c6 Phat phap hién hanh.

“Gia sur nghiép luc khién nguoi phai sanh trong dong phan thi luc nay nguoi
s& thiy ¢ ddy c6 mui thom tho ngot ngao, nguoi s€ thac sanh vao do. Vi vay,
du c6 cam giac gi, dung tin vao do. Hay c6 gang tranh bo ai duc, san han va
chu dong lya chon mau thai.



“Hay phat nguyén nhu sau: “Vi loi lac cho chung sanh, ta muén sanh lam
ngudi ¢ uy quyén, hodc lam nguoi cé tri thirc, hodc trong gia dinh thich
nghe Chanh phap, hodc cha me ta la nguoi mo dao. Vi loi lac cho chung
sanh, ta mu6n c6 mot than thé dy di. Ta sé& tao nhiéu thién nghiép.’

“Voi tam thie nay, nguoi nhdp vao mAu thai, quan tudng t6i chu Phat, Bb
Tat mudi phuong, va nhat 1 dirc Quan Thé Am.

“Vi mot nghiép xau nao do, co thé nguoi s€ pham sai 1Am khi chon lua noi
tai sanh. Khi 4y, mot ac dao c6 thé dugc nhin thdy nhu ot dep hodc nguoc
lai. Vi vay can c6 thai d6 nhu sau: du cho mot ch5 tai sanh c6 vé tot dep,
nguoi dung voi tin tuong; mot cho khac c6 vé x4u 4c, nguoi dung voi chdi
bo. Thai d6 quan trong nhit 13 ¢d giit tAm tu tai, khong t6t khong x4u; khong
v vap, khong chdi bo; khong ai duc va khong san han.”

C6 nhirng trudng hop duogc khai thi nhu vdy nhung mot s6 than thic van bi
ac nghi¢p theo dudi. Chu 18 can gitp cho nhirng than thtc ¢ cin co thﬁp
kém nay tim dugc mot noi an trd, mac du ho khong dut dugc ai duc va san
han. Chu 1€ goi tén nguoi chét va noi:

“Nay thién nam (hodc tin ni¥, néi rd tén... ), néu nguoi khong ru bo duoc ai
duc va san han, néu nguoi khong biét Iya chon chd tai sanh, thi hiy quan
tudng Tam bao va xin quy y. Hiy viing budc di toi. DPung dé bi ba con than
thudc niu kéo. Nguoi hay di vao anh sdng xanh ctia ¢di ngudi hodc anh sang
trang cla cdi troi. Hiy di vao nhitng dén dai dep d&, hodc nhiing noi vuon
tuoc xinh tuoi.”

Chu 18 nhic nhd nhu thé bay lan, sau d6 niém danh hiéu Phat va B6 Tat roi
tung bai Ké& vo ngai,” bai Ké v thudng,* bai Cau Phat va B6 Tat ciru do™
bay lan.

---00o0---

7.Két luan

Khi duoc chu 18 khai thi nhu luin ndy trinh bay, cac vi tu thién dinh di thuin
thuc s€ nhan rd dugc chan tam ngay trude khi chét. Cac vi nay khong phai
mang than trung am, chirng ngay dugc vo sanh phap nhan.



Mot s6 than thuc tinh day sau khoang bon ngay, nhan ra duoc hao quang cua
chan tam, ciing gidc ngd giai thoat. Ngoai ra, mot s6 than thirc khac tiiy theo
nghiép luc, ké sém ngudi mudn, trong nhing tudn ké tiép theo sau s& nhan
ra hinh anh céac vi thién than hodc ac than chinh la bién hién cta tdm thirc
minh. Nhitng than thirc nay ciing gidc ngd, tily theo trinh d9, nhung déu
duoc sanh vé cac ¢bi tinh d6 va thoat khéi sanh tir luan hoi.

Nhung van con cé nhiéu than thic bi ac nghiép 16i kéo, di vao giai doan tai
sanh. Nho duoc khai thi, cling ¢6 nhiéu than thirc gidc ngd, tiy muc do khac
nhau, nhu trén nhiéu bac thang khac nhau. C6 nhirng than thire khac thap
kém hon, vi qua so hai, vi nghiép bao quéa ning né, dén luc sip tai sanh moi
dugc gidc ngd. Nhitng than thirc nay thudng nhd vao viéc quan tudng va cau
nguyén ma dugc gidi thoat.

Cubi cung 1a nhitng ngudi ha cin, nhd biét quy y Tam bao ma duogc tai sanh
lam than ngudi qui bau, dugc moi su tu tai va cd co hdi gap cac bac thién tri
thirc hodac minh su dé duoc khai thi va giai thoat.

Trong giai doan sap tai sanh, néu than thic duge nghe phip mon niy, thi
nhudng 161 khai thi s€ giup keo dai, tang thém nhing thién nghiép, nhu thém
mot 6ng nudce trong mot voi nude. Puoc nghe ludn ndy, ai ciing c¢6 thé duoc
giai thoat, ngay ca nhitng ké di gay nhiéu ac nghiép.

Tai sao vay? Vi trong giai doan mang than trung 4m ndy, cac thién than va
ac than déu xuat hién, déu c6 khuynh hudng cam dd, 16i kéo than thirc. Than
thirc trong giai doan nay chi can nghe 14 hiéu, lai rat linh hoat vi khong con
bi rang budc boi xac than bang xuong thit. Than thirc ¢6 ddy du than thong,
c6 thé lang nghe hodc nhin thdy tir xa va c6 mit tirc khac. Pay 1a thoi diém
rat qui bau vi than thtrc ¢ kha ning hiéu ngay nhitng 15i khai thi va ttrc khic
¢6 hiéu qua. Nhu mot than cdy do so tram nguoi lay khong ndi nhung khi
noi 1én trong nudc thi c6 thé day dén bat ctr ddu. Nhitng 10i khai thi trong luc
nay giéng nhu soi ddy cuong gitp nguoi ta dé dang diéu khién con ngua.

Vi vdy, can noi chuyén voi nguoi sap chet vé nhiing diéu da hoc dugc trong
ludn nay. Va néu xac chét con hién tién, chu 18 hoic ngudi than nén doc
nhiéu 1an luin nay bén canh xac chét cho dén luc thay mau va mot chat khi
mau tring thoat ra noi 16 miii.

Trong sudt thoi gian nay can dé cho xac chét duoc yén tinh. Pic biét can
cha y khong duogc giét hai sanh vat dé cing té. Khong duoc khoc 16c, kéu la



hodc noi chuyén 6n ao bén canh xdc chét. Can chu tam lam nhiéu di€u
phudc thién.

Can doc thém cac ban vin phuy dinh cta Luan vang sanh nay. Nén doc nhiéu
lan dé hiéu y nghia tung cau van, va khi cai chét gan ké, néu tinh trang stc
khoe cho phep, nguoi sap lam chung nén ty minh doc 16 va quan tuong. Néu
khong thé tu doc duoc, nén c6 mot nguoi ban cung kién giai dén tung doc
cho nghe, chic chan ngudi chét s& duoc giai thoat.

Phép mon nay khong doi hoi nhidu cong phu tap luyén, vi nhitng 101 khai thi
nay chi can dugc nghe thay, doc hiéu la da co6 thé dan dén giai thoat. Nhitng
101 nay cling gitp ta tr bo cac nghi¢p xau ac, quay trd vé chanh dao.

Chi can dung queén di cau van va y nghia cua luan, ngay ca trong truong hop
bi tha dit rwot dudi, phap moén nay van co thé gitp nguoi ta dat dugc giai
thoat trong giai doan trudc khi chét.

Chu Phat ba do1 qua khtr, hién tai va vi lai déu tan than phap mon nay.

Luan nay la nhiing 161 khai thi cho chiing sanh c6i nguoi. Pay 1a nhitng 101
khai thi tinh y€u nhat, dugc goi 1a phap mon “lang nghe va gidi thoat™.

Béu vat nay dugc dac Siddha Karma-Lingpa tim théy trong nii Gampo-Dar.
Cau mong tap luan nay co ich cho dao phap va cho tat ca chung sanh.

---000---

03.PHU DiNH

Nhiing bai ké nay thuong duoc tung doc trong luc khai thi cho than thirc.
Pugc hiéu theo dung nghia, nhirng bai ké nay chinh la chanh dao. Chiing
khong phai 1a nhitng 16 cdu xin sy ctru giup tir mot ddng quyén ning bén
ngoai, ma la phuong phap dé tu tu tp va Iy giai cho chinh minh. Nhing bai
k¢ nay khoi nguon dao tam va danh thirc nang lyc cua tam thic huong vé su
t6t dep.

---00o0---

A.Cau Phat va Bo6 T4t ciru d6



Khi c6 ngudi vira chét, chu 18 niém danh hiéu Phat va Bo Tat cau xin tiép
dan, ctru do. Can thi€t trai nghi cing duong Tam bdo, niém huong va tung
doc nhu sau véi tat ca long thanh kinh:

Nam mo6 Thip phuong Thuong trt Tam bao

Kinh lay chu Phat dai tu, dai bi, dai tri giac, ctu do hét thay chliing sanh, oai
dtrc khong thé nghi ban. Xin chiing minh long thanh kinh ctia con.

Huong linh (tén nguoi chét...) di roi bo thé gidi nay. Huong linh chét di,
khong con ban hiru, dau khd, khong noi nuong tua,  khong nguoi bao v¢, anh
sang do1 song da tat han. Huong linh di vao chd ti tim nhu roi xudng vuc
tham, nhu lac 16i trong rimg sdu, bi nghiép luc theo dudi. Huong linh lac vao
noi hoang dia, nhu bi song ca vui dap, nhu khong co dat dung, bi ac than
ham doa, long ddy hoang mang so hdi. Huong linh bi giam ham trong vong
sanh tir, dau kho, tuyét vong. Pay 1a lac huong linh hét stic bo vo.

Kinh lay chu Phat B6 Tat dai tir dai bi, xin ctru d6 hu:ong linh (tén ngu:0’1
chét...), xin tiép din huong linh, dua ra khoi nhiing canh t6i tim kho ndo,
dua huong linh qua khoi bao t, 1am cho huong linh hét so sét, giai thoat cho
huong linh khoi doan dudng day bat trac khi mang than trung am.

Kinh lay chu Phat, BO Tat dai tir dai bi, xin ctru d6 huong linh (tén ngudi
chét...), khong dé cho huong linh roi vao ba dudng ac, xin tiép dan huong
linh theo 101 nguyén lanh ctia chu Phat, B6 Tét. Xin phong hao quang dai bi
curu do.
Kinh lay chu Phat, B6 Tat dai tir dai bi, xin tiép dan huong linh (tén ngudi
chét...) theo 10i nguyén lanh cua chu Phat, Bo Tat. Xin phong hao quang dai
bi ctru 46, dirng dé cho mot chung sanh nao roi vao ¢di xau 4c.
Cau mong Tam bdo gia hg, tiép dan huong linh vé ¢di Tinh do.
Thanh kinh doc bai nay, 16i doc tiép cac bai sau.

---00o---

B.Ké vang sanh cho than trung 4m

Nam mo6 Thap phuong thudong tra Tam bao.



Xin phat long dai bi,

Tiép dan chung con vao chanh dao.
Phai chang vi mé vong,

Con s& trAm ludn trong c3i luan hoi.
Hoac con s€ duoc vao chanh dao,

Cua tinh tin, quan tuong va thién dinh.
Cau chu Phat, B6 Tat dan duong,

Xin ctru d6 con.

Xin tiép dan con,

V& ¢bi tinh d6 ctia chu Phét.

Phai chang vi vO minh,

Con s& trAm luan trong cdi luan hoi.
Hodc con s& duoc chanh tri kién cua Phap than.
Cau dirc Phat Pai Nhat dan duong.
Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

V& ¢di tinh d6 ctia chu Phat.

Phai chang vi san han,

Con s& trAm luan trong cdi luan hoi.

Hoac con s€ chirng dac Pai vién canh tri.



Cau dtrc Phat Bat Pong dan duong.

Xin ctru d6 con.

Xin tiép dan con,

V& ¢di tinh d6 ctia chu Phét.

Phai chang vi ngd man,

Con s& trAm ludn trong c3i luan hoi.
Hoic con s& chimg dic Binh dang tanh tri.
Cau dirc Phat Bao Sanh dan dudng.

Xin ctru d6 con.

Xin tiép dan con,

V& ¢di tinh d6 cua chu Phat.

Phai chang vi tham 4i,

Con s& trAm luan trong cdi luan hoi.
Hoic con sé& chiing dac Diéu quan sat tri.
Cau dirc Phat A-di-da dan duong.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

V& ¢di tinh d6 ctia chu Phat.

Phai chang vi ganh ti va tat dd,

Con s€ tram luan trong coi ludn hoi.



Hoic con s& chimg ddc Thanh s tac tri.
Cau dtrc Phat Bat Khong Thanh Tyu dan dudng.
Xin ctru d6 con.

Xin tiép dan con,

V& ¢di tinh d6 ctia chu Phat.

Phai chang vi 4c nghiép,

Con s& trAm luan trong c3i luan hoi.
Hoic con s& chirng ddc Chanh tri kién.
Cau dtrc Phat Minh Tri dan duong.

Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

V& ¢di tinh d6 cua chu Phat.

Phai chang vi hoang mang so hai,

Con s& trAm luan trong c3i luan hoi.
Hoac con s€ dugc dat 1ong s¢ hai.

Cau céc vi thién than, ac than din duong.
Xin ctru do con.

Xin tiép dan con,

V& cdi tinh d9 ctia chu Phat.

Cau cho khong gian khong trd thanh ddi nghich,



Con s& thay duoc ¢di Phat mau xanh.

Cau cho nuéc khong tro thanh dbi nghich,
Con s& thay duoc ¢di Phat mau tring.

Cau cho dat khong tré thanh dbi nghich,
Con sé& thay dugc ¢di Phat mau vang.

Cau cho lira khong tro thanh d6i nghich,
Con sé& thiy duoc cdi Phat mau do.

Cau cho gi6 khong tro thanh d6i nghich,

Con s¢ théy duoc ¢o1 Phat mau xanh luc.

Cau cho niam sic khong tro thanh d6i nghich,

Con sé théy duoc moi co1 Phat trang nghiém.

Cau cho 4m thanh, 4nh sang khong trd thanh ddi nghich,
Con sé théy dugc cac vi thién than, ac than.

Cau cho con nhin ra moi 4m thanh,

La am thanh cua chinh con.

Cau cho con nhan ra moi anh sang,

La anh sang cua chinh con.

Cau cho con nhan ra moi canh tuong,

La canh tuong cua chinh con.



Cau cho con nhan ra than trung Am,

La tam thirc cua chinh con.

Céau mong con ching dugc Ba than Phat.*
---000---

C. Ké vé thwong*®

a. Khisanhra

Day la lic maéi sanh ra,

Xin dung tri tré, ngay qua lai ngay.

Hay tinh tAn trén duong tu tap,

Quan tudng va thién dinh chuyén tam.

Theo chanh phap ching Ba than Phat,

Chang udng sanh ra duoc than nguoi.

b. Trong gidc mong

Pay la lc say trong gidc mng,

Ping budng loi nhu ké chét roi.

Hay gitt long hon nhién, sang sudt,

Tinh tdo ngay trong gidc say ngon.

Hao quang cua chan tdm tda rang,

Thirc, ngu déu 1a luc tién tu.

c. Khi nhap dinh



Day la lac nhap vao dai dinh,

Xin diét tror phong dat, vo minh.
Tam sang suét, vO bién, tu tai,

Tinh tan trong quan tudng, tyu thanh.
Trong dai dinh, nhat tim vo niém,
Tam sach trong khong chiit nhiém 6.
d.  Truéce khi chét

Pay la ltc sap vao cdi chét,

Xin bo tdm chap thu, khat khao.
Ping bam lay nhirng gi phai méat,
Van vat v6 thuong c6 nghia gi dau?
Hay thé nhap phéap than sang subt,
C3i bat sanh bat diét thuong hang.
Hay vét bo xac than thdi rira,

Vén chi 1a 40 mong d3 qua.

e. Than trung am

Pay la lac mang than trung am,

Da chét rdi chd doi tai sanh.

Hay dut bo di tdm so hai,

Nhén rd rang, van phap duy tam.



Nhitng 40 4nh c6 gi dang s¢?

Chinh 1a day luc phai d6i doi,

Khong sg canh chu than bién hién.

f. Trwdc khi tai sanh

RS biét minh sip phai tai sanh,

Xin hay tap trung tam thic lai,

Kéo dai thém thi€én nghiép da lam.
Binh than chéi tir moi chon tai sanh.
Hay tinh tao kién tri chanh ni¢m,

Tu bo di ai duc, tham, san.

Mot long niém Phat Di-da,

Cau sanh Tinh d6 thoat vong tram luan.
g. Kétluan

Ngu si khong biét minh s& chét,

C{r trién mién tao nghiép luan hoi.
Hanh trang chi hai ban tay tring,

Ngu si ndy con ngu si nao hon?

Hay khan thiét, tinh tan lo tu hoc,
Ngay gio day, theo phap Phat nhiém mau.

Céac bac dao su déu hét long nhén nhu:



Néu khong khéo hanh tri Chanh phap,
S& ngu mé khong ty biét chinh minh.

---00o0---

04.GIANG LUAN

cua duc Lat-ma Chégyam Trungpa Rinpoche

1.Ndi dung so’ lwroc

Theo cach phan loai trong Phat giao thi sdch nay khong phai 1a kinh — vi
khong do Phat truc tiép thuyét day, ma thudc vé ludn, va dugc goi 1a Luan
vang sanh. Van dé can dé cap trude hét 1a khong nén voi so sanh luin nay
v6i cac huyén thoai vé nguoi chét. Boi vi nhu thé chung ta s& d& quén di mot
diéu co ban, do la qui luat cua su di€t vong va sy tai sanh, xady ra mdt cach
lién tuc.

N6i dén chét ciing chinh 13 néi dén su séng, cho nén ciing c6 thé goi luan
nay 1a Luan tai sanh. Luan ndy néi dén cai chét, nhung v6i mot quan niém
hoan toan mdi. Ludn nay cling dugc goi la Tam kinh, vi trong tdm chtra ca
su song va cai chét. TAm da san sanh ra doi séng, trong d6 ching ta sinh
hoat, hit thé va hoat dong. D6 chinh 1a doi tugng cua luan.

O Tay Tang, trudc khi dao Phat du nhap c6 mot ton giao khac goi la dao
Bon. Ton gido nay da biét rd cach Gmg xur véi nguol sap chét, tim hiéu diu
hiéu ctia ho nhu nhiét do than thé... T6i cho rang, nén vin minh dao Bon
cling nhu cac huyén thoai Ai Cap hinh nhu ciing chi quan tam dén dau tich
ngudi chét dé lai ma it luu y toi hoat dong ctia tim thirc ngudi chét.

Diéu t61 muon trinh bay & day la: sau khi chét tdm thiic s€ & trong mot trang
thai chao ddo gitra sdng suot va sai l1am, gitra giac ngd va mé vong. T6i cling
muon trinh bay nhitng phuong cach dan dat dén chanh kién, xa roi vong
niém.

Trong tiéng Tdy Tang, bardo c6 nghia 1a chuyén tiép, hay khoang hot.
Trong ludn nay, bardo chinh la giai doan gitta cai chét va su tai sanh, tic la



than trung am. Trong doi séng hang ngiy, bardo chinh 1a nhiing giai doan
chuyén tiép tir trang thai ndy sang trang thai khac: cai chét that ra van dién ra
thuong xuyén trong cudc song’’. Kinh nghiém vé giai doan chuyén tiép 1a
mdt trong nhitng co sé tim 1y quan trong cua con ngudi. Trong doi sdng
thong thuong, thit ra chiing ta lién tuc tri qua nhirng giai doan chuyén tiép,
giai doan dugc xem la “chao dao” trong cudc doi. Co khi ta khong c6 cam
giac an toan, c6 khi khong rd minh mudn gi, c6 khi khong rd doi minh s& di
vé dau... Vi vay, Luan ving sanh nay khong phai chi nhin giri v&i ngudi sap
chét, hodc ngudi di chét, ma cho ca nhirng ai vira mdi sanh ra. Mdi nguoi
chung ta trai qua cai chét va cai song lién tuc ngay trong doi song nay, ngay
trong khoanh khic nay.

Trong mot ¥ nghia séu kin hon, ta c6 thé hiéu bardo — giai doan chuyén tiép

— 1a giai doan tién vé sau trang thai cta tdm ly, “sau néo duong” hay “luc
dao”. Trén sau néo duong do, cac vi “thién than” hay “4c than” s& hi¢n ra,
nhu trong ludn nay m6 ta. Trong tudn dau tién, cac vi thién than s& xuét hién,
tuan cudi 1a cac vi ac than: ¢6 khi thay chu Phat va cac vi thién tuong, co khi
xuat hién dudi dang dit ton lam than thire hét strc so hai. Nhirng chi tiét duoc
md ta trong ludn nay 13 nhiing trang thai rat thuc trong doi séng hing ngay,
khong phai chi la nhiing hinh anh hodc cam giac ma than thirc cam nhan sau
khi chét.

No6i mot cach khac, nhitng canh tuong than thirc trai qua sau khi chét chinh
1a bo mat thuc cia chinh tam 1y ching ta, duoc nhdn ra trong dang thirc hét
strc sau lang. Khong ai c6 thé ciru rdi chung ta, tat ca tiy thudc vao chinh
nhirng gi ching ta tha thiét theo dudi. Mot vi minh su hay ngudi ban tét may
ra c6 thé huéng dan dugc mot vai diéu, nhung that ra ho khong dong vai tro
quyét dinh.

Lam sao c6 thé biét duoc nhitng gi sau khi chét? C6 ai doi md séng day keé
chuyén cho ta nghe dau? That ra thi nhiing diéu xay ra trong giai doan trudc
khi tai sanh gay an tugng vo cung manh li€t, tré so sanh con c6 thé “nhd”.
Nhung khi 16n [€n, an tugng cia cha me va moi truong chung quanh ngay
cang dam nét. Bi quy dinh trong mot khung canh mdi, 4n tuong xua ngay
cang mo nhat, chi thinh thoang 16e 1én. Nhiing ltc d6 ching ta lai thiy xa la,
nghi ngd nhitng an tuong do, co luc so hii, nén sém quén di. Vi vay noi vé
nhitng 4n tuong sau khi chét 13 néi vé mot chu dé khong may ai tin.

---000---



2.Giai doan chuyén tiép ngay trwéc khi chét

Cam giac co ban dau tién ctia ngudi sip chét 1a khong biét chic minh sé& chét
hay tiép tuc sdng. Can hiéu chét & day nghia 1a chim dat mdi lién hé véi thé
gidi vat chat. Khong nhimng thé, ngudi chét s& co cam giac minh dang tir bo
mot thé gidi co thuc dé di vao mot thé gigi khong 6n dinh.

Thé gi6i c6 thuc c6 nhirng dic trung gi? D6 1a mot thé gidi co niém vui, ndi
budn, c6 thién, c6 ac. Tom lai d6 1a mot thé gidi ludn ludn c6 hai cyc, thé
gio1 nhi nguyén. Néu ¢o ai ding ngoai dugc sy tranh chap gitra hai cuc do,
ngudi ay s& hiéu thdu duoc tri kién nhat nguyén. Véi tri kién nay, nguoi ta sé
khong con mau thuin, vi nhin thdy dugc van hitu trong mot thé tron ven
thong nhat. Nhirng mau thudn, tranh chap xay ra 1a vi chung ta khong thdy
dugc ban chat that su cia nhi nguyén. Chinh vi tri kién sai 1am vé thé gidi
nghi nguyén hién tai nén ngudi chét co cam giac so hi, vi thiy minh dang
phai tur bo cai co thuc dé di vao mot noi hoang dia, cua tb1 tim, cua suong
muL.

Luan vang sanh nay mo ta nhiing giai doan cua sy chét khi cac yéu to tar
dai*® dan dan tiéu tan va doan diét. Khi yéu to dat doan diét trong yéu tb
nudc, nguoi chet c6 cam gidc hét strc ning ne tri tré. Lic yéu t6 nudc tiéu
tan trong ycu t6 Itra, nguoi chét thy 16 bd tuan hoan ngung hoat dong. Khi
yéu t6 lira tan trong yéu to gid, ngudi chét mat cam giac vé nhiét do, vé su
tang truong. Va khi yéu t6 gi6 tan vao trang thai khong, chinh luc d6 nguoi
chét thiy mat han mdi lién hé vai thé gidi vat chat. Cudi cung, khi khong
hodc thirc tan bién trong thirc v6 ngi, than thirc ngudi chét bdng nhién cam
nhan mot thir anh sang ruc rd, choi loa, mot thir &nh sang tu than. Pay la
trang thai c6 khi dugc goi 14 chan tdm hay phéap than thuong tra. Tiéc thay,
than thirc nguoi chét s& khong luwu lai noi day, ma thong thuong s& bi nghiép
Iuc 16i kéo dan dat di vé nhirng canh gidi khac.

Vé mat tam thte, khi trai qua nhimng giai doan vira ké, nguoi chét co nhitng
cam giac khac nhau, nhung no1 chung Ia hoang mang khong r6 minh dat
duoc chanh klen hay sa vao dién loan. Khi mét yéu t6 dat, than thirc c6 cam
giac minh mat ludn cach suy nghi duy ly thong thuong, lac d6 chi con dya
vao yéu té nudc, va cho rang tuy thé minh van con biét suy luan. Toi lac yeu
td nuéc doan diét, than thuc roi bo suy luan. Lac d6 cam tinh ndi 1én rat
manh. Than thirc tha thiét nhd toi nhirng ngudi minh yéu thuong hoac han
hoc véi nhitng gi minh ghét bo. Yéu td lira 1am cac cam giac yéu ghét do 1én
dén cao d0. Nhung khi Itra tan di trong gi6 thi nhitng cam giac 4y ciing nhat



dan, than thirc ¢ cam giac tréng rong hodc thanh than, dong thoi mat kha
ndng tap trung, tat ca bi cai khong xam chiém.

Sau d6 1a phap than thuong trG hién ra, that ra 1a lac dat dén chan tam. Trong
trang thai nay, than thic s& thay dugc tinh chat nhat thé, s& ¢ cam giac niém
vui va dau khé chi 13 mot, xuat hién cung lic. Cai tw ngd von hay tranh chap
mau thun trong cdi nhi nguyén, mot khi nhan ra duoc cai nhat nguyén sé tu
tan bién va chan tim xuat hién.

Chinh tir chan tdm khong sanh khong diét nay, nghiép luc s& bat dau xuat
hién dan dit than thic di vao doi séng moi. Néu than thire Iuu trd trong
chanh niém, nhét tim trong thién dinh, phap thin s& xuat hién. Con néu than
thirc bi ning luc cua nghiép bao dan dit. Than thirc s& xa dan phap than
thudng tra. Luc d6 mot tim niém chap hitu khoi 1én, va tiy theo mic do
chap hitu. Thirc s& di vao nhitng canh giéi khiac nhau trong sau ¢di luan hoi,
hay luc dao. Chinh ning lyc chap hiru 13 dong co thoi thic thic di vao luc
dao, hay sau néo dudng. Vay luc dao 1a gi? Do 1a nhitng canh gidi s& lan
luot duoc trinh bay sau day.

---00o0---

3.Luc dao
a. Dia nguc (Naraka)

Pay la canh gi¢i ma mirc d6 chap hiru 16n nhat. Nghiép luc don than thic téi
muc d§ bi nghiép luc sai khién hoan toan. Tir trong cam giac khong cua
chan tAm bt hoai, than thirc khoi 1én y ni€ém cam ghét. Sy cam ghét lam
than thirc muén gay kho cho ai d6, nhung khong c6 ai 1a ddi twong, nén than
thirc quay lai 1am kho chinh minh. Vira khéi tdm mudn danh dp ai do thi
hanh dong danh ddp da quay lai hanh ha chinh than minh. B¢ 1a co s¢ cta
dia nguc.

Trong tic pham “Niém vui giai thoat”, Gampopa dd mo ta mot cach sinh
dong cdi dia nguc va ndi dau khd, ma that su la dang dién ra trong tdm y
chang ta. That su thi khong c6 ai dung ra trirng phat ta trong ¢di dia nguc ca,
chinh cai ning luc cim th hién ra thanh mot thé gidi day lira, ta thuong hay
goi l1a hoa nguc.



Con mot dang khac cta canh gidi dia nguc hoan toan nguoc lai. Khip noi
ngu tri mot thé gigi bang gia lanh lung. B¢ cing la mot dang cua sy cam
ghet, 1am ta khong muoén lién hé voi bat cir ai. Su cim ghét nay phan 16n
Xuét phat tr su ki€u ngao, ngd man, lam hién ra mot thé gid1 lanh 1€o chung
quanh, trong d6 than thie ty cho rang chi c6 minh 1a ndm dugc 18 phai.

b. Nga quy (Preta)

Céanh gi61 tht hai cua luc dao 1a nga quy hay quy doi. Tu trong chan tam
thanh tinh, than thtc khong khéi 1€n sy cam thu nhu trong canh gidi dia
nguc, ma khoi 1én sy thém khat va ganh ti. Diéu dang noi 14 than thirc vira c6
cam giac ddy du sung min, khong thiéu tht gi, lai vira thdy vo cung thiéu
thdn, luon thém khat mudn duge nhiéu hon nita.

Trong canh giGi ndy, su thoa min cta than thirc khéng phai 13 cai c6 duoc,
ma chinh 13 su sin dudi. C6 thé so sanh véi nhimg ngudi di cau ca khong
phai dé an con c4, ma dé tim cai khodi cam liic bit dugc con ca. Hiy tuong
tuong cd ngudi di qua no né khong thé dn dugc gi thém, nhung van thém an
vi cai khoai cam khi duoc dn. Nguoi 4y nay sanh su thém khat va ganh ti véi
nhiing ai thuc sy doi va co thé an duoc.

Bleu tugng cua loai quy doi (nga quy) la mot nguoi co cai bung to nhu cai
trbng, nhung cd hong chi nhu cai 6ng nho xiu. Tuy theo nghlep luc, quy doi
cam nhén khac nhau vé cac loai thirc dn.* C6 loai vira cAm thtrc n trén tay,
thirc 4n dd bién mat hay khong an dugc. C6 loai dwa vao miéng nhung
khong nudt duge. Co6 khi thirc an bién thanh Itra, khong tiéu hoa duoc. That
ra, trong doi sdng thong thuong, ching ta van thudng xuyén chung kién
nhiing trang thai twong tu nhu thé.

c. Stc sanh (Pasu)

Pic diém cua canh gidi stc sanh 1a sy thiéu ving ciia cam giac hy lac, tAm
thirc hai hudc. Biéu tuong ctia coi nay la thé gidi thu vat. Ching c6 cdm giac
hanh phac hay dau khd, nhung khong hé biét cuoi.

Trong doi séng théng thudng, ta s& di vao ¢di ndy mot khi chi nhim mét di
theo mot quan diém cyc doan nao d6, hoac mot khudn kho Iy thuyét nhat
dinh, roi tuyét doi tin tudng vao do, mot cach cd chip, khong suy xet, khong
thay doi. Mot con nguoi nhu thé c6 thé rat siéng ning can min va vui long
v6i cude sdng. Nhu mot bac néng phu véi cai cy va cach thirc canh tac cta



minh; nhu mot thuong gia, mot ngudi cha trong gia dinh, chi mong mudn
khong c6 gi bat ngo xdy ra, tranh moi1 bat trac. Tat ca déu theo nhitng tiéu
chuan, 1€ luat da dinh san, tat ca déu phai dugc tinh toan tu truoc.

Trong canh gidi suc sanh, mdi mot dicu la, mdi mot bat ngd 1a mot thi tai
hoa va s€ la nguyén nhan gay so hai, hon loan dit doi. D6 ciing chinh 1a nét
tiéu biéu cua thé gii tha vat ma chung ta déu biét.

d. Nguoi (Nara)

Néu canh gi6i stc sanh chi can duoc séng sot va an lanh thi canh gidi nguoi
khac hon mot budc. Pic trung cta thé gidi loai nguoi 1a su khao khat, tim
toi, kham phé va thu huong. Py 1a thé gidi cua nhitng nha nghién ctru, tim
to1, luén mudn 1am giau thém tri thirc va kinh nghiém. C6i nguoi c6 mot vai
dau Vet cua loai quy doi la luon mudn c6 dugc nhiéu hon; dong thoi cling c6
yéu t6 cua stc sanh, cb ging giit cho moi tht duoc 6n dinh. Nhung cdi
nguoi c6 mot dac trung ma hai coi kia khong co, do 1a su khon ngoan,
thuong xuyén suy xet va tim toi khong ngung nghi. Vi vay tam thirc loai
ngudi di dat dén nhitng thanh qua 16n lao, rdi trén nhirng thanh qua dé nay
sanh thém nhitng thanh qua khac, ké ca nhirng 4m muu quy quyét, nhing
khao khat vo cung.

e. A-tu-la (Asura)

Canh gidi a-tu-la co thé xem 1a cao hon loai ngudi mot bac. Pac trung cua
coOi nay la mbi lién hé vdi nhau rat cao, dit trén mot trinh do tri thire phat
trién. Vira roi chan tdm trong rong vang ling di vao c¢di a-tu-la, than thirc c6
cam giac roi vao mot noi hoang dia va khon ngoan quan sat rinh rap moi
thir. Trong than thirc nay sanh mot mbi nghi ngd véi tat ca va ludn tim cach
thing cudc.

Khac véi cac canh gidi ngudi va suc sanh, a-tu-la 1a cdnh gioi cua nhiing 4m
muu quy quyé¢t, cia nhitng sy khon ngoan gian hung, nhiing toan tinh 16n
lao lién quan dén toan xa hoi.

f. Troi

Tt trong chan tam thanh tinh, than thirc bong khéi 1én niém hy lac va mudn
luu gitr niém vui do. 'Thay vi luu tra trong thirc vo nga, than thirc cam gidc
vé mot tu ngd va mudn giit gin ty ngd do6 trong mot trang thai dai dinh. Do 1a



¥ mudn _duy tri doi song trong trang thai thién dinh siu lang, an lac. Théan
thirc ngan ngai khong muon luu tra trong canh gioi vo nga, chi mubn an tra
vao mot noi nao d6, mudn 13 mot cai gi do.

Sau canh gidi vira noi trén 1a d6i tuong ciia toan thé cudc sdng trong cdi luan
hoi, ddng thoi cung la sau ctra ngo dé tro vé voi chan tam khong sanh khong
diét. Su hiéu biét Ve sau canh gidi nay s€ gilp ta hiéu duoc nhiing canh
trgng ma than trung 4m nhin thdy. Sau c¢di nay ciing chinh 13 sy thay d6i tim
Iy ctia con ngudi trong nhitng tinh hudng khic nhau. Néu hiéu céi toi 1a thé
chat bang xuong bang thit, thi siu cdi d6 co tinh khach quan, con néu hiéu
dugc cai t6i bao gdm ca tdm thirc phan biét, thi sau cdi d6 khong gi khac hon
chinh 13 céc canh gii duoc din dit dén boi nghiép luc ctia mdi ngudi.

---00o0---

4.Thé nhap phap than

Phéap than chi 13 mot tir tam dung dé dién ta mot diéu khong dién ta duogc, vi
chi Phat médi co thé tri chimg duoc nd. Khi tim thirc ngudi chét vira thiy
duogc chan tam, thi dung cta chan tdm lag phap than, nhung phap than luc
nay xuat hién dudi dang cta cdi Ta-ba. Trong dang ndy ciia phap than, chu
Phat va cac vi thién tudng xuat hién.

Phép than khong xuit hién trong dang vat ly, trong dang sic thé, ma véi
dang nang lugng, thir nang luong sanh ra dat, nude, lira, gid va khong gian.
Trong luan nay s& néi dén su xuat hién ctia chu Phat, nhung day khong phai
1a su thay thong thuong, nghia 1a c6 ngudi thiy va c6 ké bi thdy, vi rang &
day nguoi thiy da hoa nhap 1am mot voi déi tuong nhin thiy.

Pay 1a mot diéu rat quan trong dé c6 thé thiu hiéu dugc canh tuong sau khi
chét. C6 thé giai thich ring nhiing gi ta thay chinh 14 ban than dién muc tim
1y ctia ta. Nhung nhu thé chua du, phai néi thém rang d6 chinh 1a ning lugng
ctia phap than dang nhin ngam lai chinh minh.

---000---

5.Thé gid¢i hinh anh cda than thirc

Trong than trung am, nhitng hinh anh, mau sic, am thanh hoan toan khong
c¢6 thuc chat néu hiéu theo nghia thong thuong. Ching chi 1a mot dang cua



tam thire vo nga rong khong, Vang lang. Mudn nhan 16 dugc diéu nay, than
thirc can phai quén di cai toi ¢b hitu ctia minh.

Nhung rat it than thirc thé nhap duoc vao canh gidi vo ngd, ma cit ¢b chap
rang minh dang thiy va c6 dbi tuong nhin thdy. Vi thé, d6i voi than thic thi
nhitng canh tuong xuat hién dudng nhu 1a khich quan, c6 thuc thé. Nhitng
canh tuong nay co thé tao ra sy sung suong, an lac. Nhiéu thién than xuit
hién, tao cam giac hanh phuc, dem lai nhirng tri kién chua hé co vé thé gii
bao la vo tan, nhét thé voi vii tru. Cé nhirng canh tuong cta thién gidi, day
anhg sang va am nhac.

Nhung, sau mot vai ngay, than thirc lai trai qua nhitng canh tugng khong
may dep d€. Cac vi ac thin xudt hién gy ra su so hdi. Ho lanh dam thd o
trudc moi 101 cu khan van xin.

Nhitng hinh anh thién than va 4c than lan luot xuit hién nhu thé nao?

---00o0---

6.Bay ngay sau khi chét
a.  Ngay thir nhat

Luén vang sanh chi 1, bbn ngay sau khi chét thi bat dau ngay thir nhat cua
thdn trung am. Than thire dot nhién tinh gidc, luu tra trong chan tam sang
sudt, hiéu duoc rang minh dang ¢ trong giai doan than trung 4m va sap luu
chuyén tré lai trong ¢di Ta-ba. Cam nhan trong giai doan nay déu 1a anh
sang va hinh anh, chua thdy vat chat va sic theé.

Ngii uan cta than thirc mot khi bat dau hoat dong trd lai, thic uan lién lap
tuc bién thanh khong gian, 1a yéu to chira dung tur dai.

Trong trang thai ltic ny, than thirc s& cam nhan mot khong gian c6 sac xanh,
va d6 la canh gioi cua Phat bai Nhat.” Phat Bai Nhat dugoc mo ta la dic
Phét c6 hao quang sic trang. Ngai c6 bén mat, cing mot luc nhin ra bon
huéng. Ngai cam trén tay banh xe ¢ tdm nhanh, twong trung cho khong
gian va thoi gian. Biéu tuong cua Phat Pai Nhat 14 tinh chdt ménh mong linh
hoat ctia thtrc, tugng trung cho thirc uan.



Canh gioi nay cing chira dung nhiing yéu t6 cua cdi troi, thude vé luc dao.
Khong gian c¢6 hao quang xanh biéc, khong bién gioi, khong cung tan. Trong
khong gian d0, cdi troi ciia luc dao téa mot sic tring nhat nhu mot ludng
sang nho trong dém. Than thic thudong c6 khuynh hudng di vé anh sang
trang d6, anh sang ctia cdi troi. C5i troi 1a mot dang cua cdi Ta-ba duge nhin
thdy lic nay.

Canh tugng nay ciing c6 thé xay ra trong doi song hang ngay. Mdi mot khi
ta c6 niém hoan hy sdu ling cua thién gidi, lac do ta ciing c6 thé cam thay
dau vét cua cdi Phat Dai Nhat. Thong thudng, cdm nhan dugc c¢o61 Phat Pai
Nhat 1 tiép can cai vo cing, cai khong bién gidi, cai vo ngd, va vi thé khong
phai don gian va d& chiu dbi v6i nhitng ngudi thudng.

bi vao codi troi chinh 1a ro1 bo ¢d1 Phat Bai Nhat, ro1 bo chan nhu tich tinh
vang ling dé di vao luc dao. Du rang cdi trdi, theo nhu thong thuong ma néi,
1a ¢bi an lac nhét cta thé gigi Ta-ba, nhung noi day van con chiu moi trim
ludn sanh tr v6 thudng. Chinh do noi ac nghiép ma than thic dot nhién so
hai hao quang ruc r& choéi 1oa cua c¢61 Phat Pai Nhat, va mudn trén chay ra
khoi coi1 Phat nay.

b.  Ngay tht hai

Trong ngay thir hai, than thirc s& cam nhan mot hao quang sic tréng, khi yéu
t6 nude hién ra dudi dang cua phap than. Kinh chi r6 ¢6i nay nam Ve phia
dong, la co1 ciia Phat Bat Dong ' Dirc Phat Bét bong ngdi trén voi tring, tay
cam chay kim cuong’® biéu tugng cho vat thé bit hoai.

Néu canh gii Phat Pai Nhat 1a do thire uan bién hién, thi canh gii Phat Bat
Pong 1a do sic uan b1en hién trong thé tanh chan nhu. Canh gioi nay tran
ngap hao quang mau trang, va biéu hién cua sic udn trong cdi Ta-ba 1a dia
nguc, phat ra mét anh sang xam dyc. Bi ac nghiép chiéu cam, than thire co
thé sanh tdm so hii v&i hao quang sic tring choi 1oa, va do d6 huéng vé anh
sang xam duc cta dia nguc. Canh gigi Phat Bat Pong 1a canh gi6i cua tri
kién vitng chic bat hoai, nén néu than thirc kién tdm giir viing chinh kién thi
c6 kha nang an trit dugc trong canh gidi nay.

c. Ngay thir ba

Trong ngay thir ba, than thirc s& cam thay mot hao quang sic vang, biéu hién
yéu t dat trong thé tanh chan nhu. Cdi ndy nim & phia nam, 1a canh gidi cua



Phat Bao Sanh.” Phat Bao Sanh tay cam bau vét, tuong trung cho su sung
man, tdng trudng. Canh gidi nay do tho uan bién hién.

Yeu t ctia thé gioi Ta-ba trong canh giGi nay 1a coi nguoi. Trong hao quang
sic vang cua canh gigi Phat Bao Sanh, ¢di nguoi xuat hién duéi dang cua
mdt thir 4nh sang mau xanh nhat. Than thrc tai sanh 1am nguoi thuong so
hii hao quang sic vang cua cdi Phat Bio Sanh va thiy 4anh sang xanh nhat
cua loai nguoi 1a €ém diu thich hgp vé1 minh.

d. Ngay tht tw

Qua ngay thir tu, yéu té lra xuat hién thanh mot canh gidi & phuong tay, 1a
canh gi6i cua Phat A-di-da.>*Phat A-di-da tay cAm mot doa hoa sen tuwong
trung cho 1ong tir bi. DU trong moi canh bun lay nho nhép, hoa sen van moc
1én thom tho trong sach.

Canh giéi Phat A-di-da do tuong uan bién hién, c6 hao quang sic do, tugng
trung cho chanh tri kién trong tir bi. Thé gidi Ta-ba hién ra trong canh gio1
nay bang cdi nga quy, phat ra mot 4nh sang vang nhat trong hao quang sic
doé ménh mong cua duc Phat.

e. Ngay thir nam

Qua ngay thtr ndm, yeu t6 gi6 xudt hién thanh mot canh gidi ¢ phuong bac
canh gidi cua Phat Bat Khong Thanh Tyu,” tay cam chay kim cuong, ngdi
trén chim thin Ca-lau-la.”

Céanh gi61 nay do hanh uan bién hién, tran ngdp hao quang mau xanh lyc.
Thé gi6i Ta-ba xuat hién trong cdi nay bang cdi A-tu-la, phat ra mot anh
sang mau do nhat. Hiy nhéd rang giac ngd 1a Niét-ban, mé l1am 1a thé gian. O
day Niét-ban 13 cdi Phat Bat Khong Thanh Tyu, va thé gian 13 cdi A-tu-la.

f. Ngay thir sau

bén ngay thir sdu mdt canh tuong mdi1 mé xuat hi¢n: bon muoi hai vi thién
than, bon vi thi€n tudng, ndm vi Phat va sau cdi cua thé gidi Ta-ba cung lic
hién ra. Than thirc choang vang s¢ hai, toan thé vii tru nhu choang ngop, day
hinh anh.



Céc vi thién tudng lan dau xuét hién, bon vi & bdn ctra thanh, than thic co
cam giac nhu bi viy phu bon phia. Nghiép bao 1am than thic thém so hai,
day 1a luc than thirc thiy cdi luc dao co vé nhu an toan va thu hut minh. Tat
ca canh tugng nay déu do tAm thirc bién hién, tuy thugc vao nhirng xtc cam,
su thém khat cua chinh tam thirc.

g.  Ngay thur bay

Tat ca canh tugng ctia nhimg ngdy qua xuit phat tir trong than thuc, bién
hién thanh thién than. Qua ngay tht bay nhitng bién hién bt dau co tinh vo
ky, nghia la khong thién khong ac. Day la canh gioi cuia Phat Minh Tr1 chu
vé tri hué, hay chanh kién. Trong canh gidi nay, thé gidi Ta-ba xuat hién
bang cdi stc sanh, biéu hién ciia sy vo minh, thiéu ¥ thirc.

---00o0---

7.Sw xuat hién cua céc ac than

Sau d6 nam vi Phat lai hién ra truéc mét than thic dudi dang cac ac than, co
ba dau, sau tay. Cac ac than nay tuong trung cho mot dang khac cta ning
luc, néu khong duoc dung vao nhirng thién nghiép. Ngoai ra dbi v6i ning
luc vO minh nhu ai duc, tu nga... thi nang luc ctuia cac vi Phat dugc xem 1a ac
than.”® Cac 4c thin hién ra 1a do cac khuynh hudng x4u 4c cua than thiec.
Luc nay, than thic dimg tir géc d6 ctia ma vuong dé nhin vé nhitng nang luc
do.

Vi vay, dudi mét cua than thirc cac 4c than vo cung dit ton. Ho an tuoi nudt
song, 10t da 16c thit. Cac vi ac than cling c6 thé khac nhau tuy noi cac tinh
chat khac nhau cia ma vuong — khuynh huéng xau ac — trong than thue.

---000---
8.Nhan guri véi nguwoi chét

Trong van minh Tay Tang, cai chét xem ra khong phai 1a cai gi qua dau kho
nhu cach nhin cta thé gidi phuong T4y, noi ma it ¢6 ai dam thang thin de
cap dén cai chét. That ra, khong co gi tan nhin cho bang khi mot ngudi sap
chét lai khong co ai sin long ngdi bén canh dé chia sé nhitng cam xtc va tién
dua nguoi do.



Trur phi nguoi sap chét dang ¢ trong trang thai mé man, bang khong thi ta
can no6i rd voi ngudi dé rang ho sip chét. Pay 1a mot d1eu kho noéi, nhung
d6i v6i vo chong hay ban than, ddy chinh 1a co hoi ctia niém tin cdy sdu xa
nhéat. Day la ltc thanh tin nhét, co ho1 dé gillp nguoi chét dat dén hanh phuc,
an lac, chiing ta can quan tam day du.

Hay noi rd v&1 nguot sap chét rang cai chét sap dén.

“Cai chét dang dén, nhung chung t6i 13 nhitng ngudi thuong mén ban (cha,
me, anh, chi...), chung t61 tién dua ban. Chung t61 va ban déu biét 1a ban sap
chét, chung ta gap nhau noi day...”

Do 1a biéu hi€én quy bau nhat cua tinh thwong, tinh ban va moi lién hé vt
nhau, nguoi chét sé hét sirc cam khai.

Trong luc nay c6 thé doc Luan vang sanh cho nguoi chét nghe, nhung ta can
thau hi€u sau sac giai doan nay va that su n6i1 chuyén, nhan giri vé1 nguoi
sap chét.

“Ban sap gid tir ngudi than, gia dinh va noi an chdn & dé ra di. Nhung s& con
nhiéu dleu con ton tai, do la mdi lién hé véi ban hitu va dao phap. Boi vay,
hay ¢d ging gin gitt mbi lién hé d6. Mdi lién hé d6 1a phi ngd, khong tuy
thudc vao sanh mang. Sau khi chét, ban sé& théy nhiéu canh tuong hién ra,
nhu ban s€ rd1 bo xac than nay, hay nhiing gi trong qua khir cua ban quay tré
vé nhu trong mong. Du bt ctr canh tuong gi hién ra, hdy ctr binh tinh nhan
liy, ding so hdi, dirng trén chay. Hay binh tinh cam nhan nhing gi xay ra!”

Luc ta noi diéu ndy, y thirc thong thudng cta nguoi chét bit dau tan ra,
nhung déng thdi mot than thic bac cao hon xuét hién, ghi nhan nhitng tinh
cam, sy kién xay ra chung quanh. Luc nay, néu ta cho ngudi chét c6 duoc
mot tinh thuong dam da, mét sy tin cdy sau sdc, va néi cho ho nghe su chan
that, chir khong phai chi 13 nhitng 151 day dua qua chuyén, thi d6 chinh 1a
nhitng gi quy gia va quan trong nhét.

Luc nay ta c6 thé giai thich cho ngudi sdp chét mot cach don gian tién trinh
ctia cai chét, su tan rd dan dan cua ti dai va cac cam giac lién h¢, roi dén giai
doan thiy hao quang cua chan tdm. Quan trong nhit d6i véi nguoi chét luc
ra di 13 sy binh tinh, cin phai c6 mot sirc manh ghé gém mai gitt minh ludn
duoc tinh tdo, vi sy bt an thudng xuyén chd chyc sin.



Khi céc vi thién than va 4c than xuét hién, khong ai co thé giup than thirc
dugc nhiéu nita. Ludn vang sanh nay chi rd ta co thé nhin gui than thic
bang cach tuéng nhé t6i ho, mo ta cho ho thdy nhiing canh tuong xay ra.
Khi ta Iam nhu thé, chu yéu 14 ta tu n6i vi minh, ting thém cho ta niém tin
va sttc manh. Ngudi chét s& huong duoc mot phan niém tin va stc manh qui
bau d6. V6i tam tu d6, hiy dén voi nguoi chét, chia sé cho ho su binh tinh
can thiét trong giai doan mang than trung am.

---000---
05.LUAN VAN TAM LY HOC VE LUAN VANG SANH

Carl Gustav Jung

A. Déinnhip

Trude khi trinh bay bai ludn vin nay, t6i mudn viét d6i 1o khai quat vé
Ludn vang sanh. Ludn ving sanh — Bardo Thédol — 1a mot tap sach nhim
khai thi cho ngudi vira tir gid ¢di doi. Luan nay nham hudng dan ngudi chét
qua giai doan mang than trung 4m, mot giai doan kéo dai khoang 49 ngay,
giai doan gifta cai chét va su tai sanh, twong ty nhu cubén “Sdch danh cho
nguoi chét” cua Ai Cap.

Luan nay chia lam ba phﬁn. Phan dau, dugc goi l1a Tschikhai-Bardo, mo
ta nhitng bién hién tdm linh trong thoi diém chét. Phan hai, dugc goi 1a
Tschényi-Bardo, giai doan nhu trong con mong, xdy ra sau khi chét han,
dugc cho 14 a0 giac do nghiép lyc mang lai. Phan ba, Sipa-Bardo, noi vé su
khao khat tai sanh va nhitng bién c6 xdy ra trudc khi tai sanh.

Piéu dic trung quan trong nhat 13, sy hiéu biét va chimg ngd cao qui nhat
va ciing nhd d6 ma dat duge kha ning giai thoat, lai xay ra truc tiép trong
tién trinh cta cai chét. Khong bao lau sau d6, cac do gidc hién ra, dan dat
vao su tai sanh, dong thoi cac anh sang giac ngd lu mo dan, phan hoa dan,
va cac hinh anh déng s¢ Xuat hién ngay cang r6 nét. Su sa doa nay noi Ién y
thirc dang rdi xa chdn nhu mau nhiém va trd lai voi doi sdng vat chat.

Nhitng 16i khai thi trong ludn nay c6 myc dich nhic nhé ngudi chét trong
moi giai doan vo minh vé kha nang gidc ngd cua tung giai doan do, va giang
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giai vé thyc chat cia nhitng canh trang dugc nhin thay. Ludn vang sanh nay
dugc cac vi Lat-ma doc bén canh nguoi chét.

T6i hét sirc biét on hai nguoi dau tién da dich luan ndy sang tiéng Anh,
d6 1a ngai Lat-ma Kazi Dawa Samdup va tién si Evans Wentz. Toi cho rang,
khong c6 gi dén on xtng dang hon 1a ¢ ging viét mot bai luan vin tam 1y
hoc cho ban dich Puc ngit, dé dua nhitng thé gidi quan va cach dit van dé
ky diéu cta tac pham nay dén voi doc gia phuong Tay. Toi chic chin rang,
nhitng ai doc sach nay vi mot nhin quan rong mo, khong thanh kién, chiu
dé cho séach tac dong, s€ dat duogc nhiéu loi ich.

---00o0---
B. Luénvan

Ban dich Anh ngit ctia tap sach Bardo Thédol do W. Y. Evans Wentz xuit
ban nim 1927, dit nhan dé 1a The Tibetan Book of the Death (Ludn ving
sanh Tdy Tang). D6 1a mot tap luan khong chi dugc cac nha nghién cru Phat
gido Pai thira quan tim, ma nhd vao tinh chit nhan i ddm da ciing nhu
nhitng quan diém sau sic vé tdm linh con nguoi trong d6, nd con duoc tat ca
nhiing ai di tim ¥ nghia ctia doi sdng déu quan tim dén.

Tir ngay duoc xudt ban, tip ludn ndy da trd thanh mot ngudi ban dong
hanh than thiét cta toi. T6i phai cam on tip sich ndy, khong nhitng vé
nhitng dé xuét, vé nhitng hiéu biét, ma ca vé nhitng chiing ngd quan trong.
Khong giéng nhu “Sdch danh cho nguoi chét” ciia Ai Cap ma ngudi ta c6
thé ban luin rat nhiéu hoic cling c6 thé réat it, Ludn vang sanh — Bardo
Thédol nay chira dung mot quan diém ma con ngudi c6 thé liéu ngd dugc.
Quan diém d6 noéi voi con nguoi va khong nodi v6i thanh than hay véi loai
vat ngu don. Quan diém d6 la tinh hoa cua 1y luan tam ly Phat giao, va vi thé
ta c6 thé noi, ¢6 trinh 6 hon han “Sdch danh cho ngwoi chét” cia Ai Cap.

Khong phai chi cac vi dc than, cac vi thién than cting chinh la bién hién
clia tAm tu con ngudi. D6 1a mot tu twéng ma that ra nhitng ngudi chau Au
c6 hiéu biét déu s& thdy 1a tat nhién, vi ho chi can nhé lai nhiing suy nghi
gian don ctia chinh minh. Nhung chinh nhiing ngudi chau Au d6 lai khong
thé xem céac vi than, nhirng bién hién gia hiéu do, déng thoi lai cling 1a rat
thirc. Con Bardo Thodol lai chép nhan diéu mau thudn d6, vuot xa nhiing
ngudi chau Au du day dan hay non nét, nhat 13 trong nhirng quan diém siéu
hinh.
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Trong Ludn ving sanh nay, diéu tién quyét ban bac khép noi 1a khong he
cO quan diém nhi nguyen, cung nhu tu tuong cho rang co sy khac nhau vé
chat giira cac tang 16p y thuc va tir d6 c6 su khac nhau vé cac thuc thé siéu
hinh. Quan diém tuyét voi “vira thé ndy, vira thé kia” 1a nén tang cta cuén
sach la lung nay.

Doi v6i nhimg triét gia chiu Au, c6 1& diéu nay khong dugc thoai mai
1am, vi ho thich su rd rang va dut khoat. Cho nén co nguoi dam noi rang
“Thirong dé khéng cé thdt” va ngudi khac thi qua quyet rang “Thuwong dé
c6 thdt”. Nhitng ngudi ndy s& nghi gi voi quan diém sau diy trong Ludn
vang sanh : “Hay nhan ra tanh khong cac thuc cua nguoi chinh 1a Phat tanh.
Hay xem Phdt tanh 1a ¥ thic cua chinh nguoi. Hay tinh tan an tru trong ¥
thirc d6 ctia chu Phat”. Téi e rang quan diém nay s& khong lam cho cac nha
triét hoc cling nhu than hoc chau Au thﬁy hai long.

Luan vang sanh Bardo Thodol hét strc ddm mau tim 1y hoc, nhung c6 ké
van con mo mang trong thdi Trung o, thoi ky tién tam 1y hoc, trong d6 chi
cO nhirng khéng dinh dugc néu 1én, 1y gidi, bdo v¢, phé phan va bién luan,
rdi cAc co quan chirc ning s& gat bé qua mot bén.

Cac quan diém siéu hinh chinh 1 khang dinh ctia tim linh, vi vy c6 tinh
tam 1y. P61 v6i tu tuong chau Au thi sy thuc hién nhién nay, hodc qua hién
nhién nén ho bo qua; hodc ho phu dinh mot cach ho do Pbi véi tu tudng
chau Au, khi n6i dén chir tdm 1y, nguoi ta hau nhu mudn ndi chi tam Iy théi.
Khai ni€m tdm thirc dugc xem nhu mot cai gi rat nho nhoi, yéu kém, riéng
tu, chu quan, va twong tu nhu thé. Nguoi ta thich dung chir tinh than hon,
lJam nhu 13 ¢6 mdt tinh than chung nhat, thAm chi mot tinh than tuyét doi.
C6 1& day 1a mot sy dén bu cho quan diém nho nhoi dang thuong khi néi vé
tam thirc. Co 18 ciing vi 1y do d6 ma Anatole France, trong tac phim Ile des
Pingouins da cho Catherine d’Alexandrie khuyén Chua nhu sau: “Ngai hay
cho ho mét linh hon, nhung mét it théi.” Mot cAu noi ¢6 gia tri cho nén vin
minh chau Au.

Tam thire chinh 1a ké, xuét phat tur niém sang tao tién thién, da ndi 1é€n
nhiing khéng dinh si€u hinh; tam thirc dat dinh nhiing gia tri si€u hinh. Tam
thirc khong phai 1a diéu kién cho cac thuc té siéu hinh, tdm thac chinh la
cac thyc té siéu hinh.

Vi viéc xac minh nhirng su that tdim ly 16n lao d6, luan vang sanh Bardo
Thodol khoi dau khong phai bang nhiing 101 tién bi€t xudng mo, ma la



nhiing 101 khai thi cho nguoi chét, bang su hudng dan cho nhing dién bién
nhanh chong cua giai doan mang than trung am, tuc la khoang 49 ngay tu
ltc chét dén luc tai sanh.

Trude hét, dimg ban tim dén quan diém rat thong thuong cia phuong
Pong 1a tam thuc s& tiép tuc séng sau khi chét. Vi tu cach 1a doc gia cua
luan vang sanh, chung ta rat dé dang tu dat minh vao vi tri nguoi chét, va
ling nghe 101 khai thi tir doan dau tién. Loi khai thi noi v6i chiing ta, khong
phai khinh miét ma 1a rat 18 do:

“Nay thién nam (hodc tin nir, ndi ré tén ...), gio ddy phap than dang
chiéu sdng ruc ro trudc mdt nguwoi, hay nhan biét ro. Gio ddy thicc cua
nguoi dang tré vé ban tanh chdn nhu, réng khéng ving ling, vé ngd, vé
téng, khéng mau sdc, khéng dm thanh. Nhung tdm thirc ndy khéng phdi la
sw rong khong cia cdi khéng, né tw tai, diéu dung, bién héa khéng cung. Hai
mdt ndy cia chan nhw chinh la tir bi va tri hué, thé ciia né la khéng. N6
chinh la phdp thdn bdt hogi. Sdc va khéng khéng roi nhau, trong dang hdo
quang ruc ro, vo sanh vo tir. Po ciing la Phdt tinh.”

Tri kién nay chinh 13 phdp théan thuong fry cla sy giac ngd hoan toan.
Dién ta trong ngoén ngir chung ta, do 1a ngudn gdc tao nén moi khang dinh
siéu hinh, ngudn gbc d6 dang hién rd dudi dang trong thiy duoc cua tim
thirc. Tanh khong 1a dang co truwdc moi hién tuong, co truwoc moi cai dung.
Toan bd nhitng hién tuong khac nhau déu nam trong tam thuec.

Luagn vang sanh noi ti€p:

“Tém thirc chdn thdt cia chinh ngwoi la ruc ré, rong khéng va khéng
khac voi Phap than bdt hogi, vo sanh vo tw va chinh la Vo luong quang,
Phdt A-di-da.”

Tam thuc that sy khong phai nho bé, né chinh 1a phap tanh ruc r6. Nguoi
chau Au s& nghe 1i khang dinh nay mot cach rat phan van, néu khong mudn
ndi 1a vo nghia; hodc 1a ho s€ chép nhan né modt cach mu quang va tré nén
dién ro. Chung ta kho c6 thé phan doan diéu nay. Néu chung ta biét kiém
ché dé tranh khoi sai 1am 13 bdt ci lic ndo ciing mudn lam mét diéu gi do, c6
thé chiing ta s& rut ra duoc mot bai hoc quan trong, hay it nhat thdy dugc tim
murc vi dai cua ludn vang sanh Bardo Thddol, 1a tap ludn giip cho nguoi
chét thiy dugc su that cudi cung va cao ca nhat. D6 13 : Thuwong dé la bién
hién va dnh sdang ciia chinh tam thirc méi nguoi.
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Ngudi phuong Pong khong bi cudép méat mat troi, nhu ngudi theo dao
Thi€n chia, 1a nguo1 ma Chaa cua ho bi cudp di. DPoi v6i nguoi1 phuong
Poéng, tam thic cta ho chinh 1a anh sang ctia Thuong dé va Thuong dé
chinh 13 tAm thire. Nghich Iy nay nguoi phuong Dong chiu dung xem ra dé
dang hon, hon 1a Agelus Silesius dang thuong. (Vi nay ngay nay cling khong
con hop thoi trong nganh tam 1y hoc nira.)

Can noi 18 voi nguoi chét vé tam thirc cta ho, vi cudc doi that ra da noi
rd v6i ngudi d6 tit ca nhitng thir khac. Trong cudc séng, chung ta va cham
v6i rat nhiéu chuyén da an bay: phién toai, buc minh... Va vi qua nhiéu
chuyén, nén khong my ai dé tam suy nghi xem ai 1 nguoi da giy ra nhing
chuyén nay. Nguoi chét dugc giai phong ra khoi nhitng phién toai cua cudc
doi, va luan vang sanh day ta can hd tro cho su giai phong d6. Pat minh vao
tam thic nguoi chét ching ta s& hoc dugc bai hoc qui gia ngay trong cau
khai thi dau tién, 13 nguyén nhdn gay ra moi phlen todi trong cugc doi nam
ngay o chinh ta. 6 1a mot su that chua hé duoc biét t&i, ma qua bao nhiéu
ching nghiém 1& ra chung ta bat budc phai hiéu. Tuy thé, tri thirc ndy chi
phtt hop cho nhirng ngudi biét lang long, khong con quan tAm tim hiéu cudc
song hién tai; khong pht hop cho loai nguoi ¢ khuynh hudng siéu hinh, tin
tudng dén mot dat thanh, tw nhan minh 13 Tri thite ciia doi Sé’ng (Manda
d’Hayye), nhu nhitng ngudi Mandder. Co 1€ cling khdong qua sai khi cho
rang ca thé gidi nay ciing 13 mot chuyén da an bay.

Can phai c6 mot su chuyén bién huong noi rat manh mé, nhiéu tAm luc,
moéi ¢6 thé thiy dugc rang thé gidi 14 do chinh tdm thire bay ra. Néu thiy
dugc rang chinh ta 13 ngwoi bay chuyén, tam tu ta s& dugc canh tinh mot
cach tryc tiép hon, sau sic hon, manh mé hon va thuyét phyc hon khi quan
sat hanh dong cua chinh minh. Nhung dung la ban nang thu vat trong con
ngudi khong chiu chap nhan rang chinh minh da bay bién ra cudc song. Vi
vay, nhirng tri thirc néi trén thudng gy ra nhimg xao tron thim kin, thuong
kéo theo su chét, tuong trung cho cai chét ctia sy bién chuyén nodi tim do.

Qua that, 101 khai thi trong luan vang sanh Bardo Thdédol nham khoi m&
mét tri kién hodc nhic nhé cho ngudi chét nhiing gi da hoc noi bac dao su
ciia minh trude day. Boi vi 101 khai thi khong gi khac hon 1a chi duong cho
nguoi chet khi di vao cdi mang thdn trung am, cung nhu chi duwong cho
nguoi song trong viéc chuan bi dé di vé thé gi6i bén kia, gidng nhu mot sb
nén van héa than bi khac, chang han nhu vin hoa Ai Cap hay Eleusin.
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Trude hét, khai thi cho ngudi séng vé thé gidi bén kia khong hé 1a coi
chét theo ¥y niém thong thuong, ma 1a mot su chuyén bién hwodng noi, 1a mot
thé giGi bén kia vé mat tam 1y. Noi theo cach hiéu ctia Thién chua gido 1a
thodt khoi moi rang budc cia thé gian va téi 16i. Su giai thoat nay 1a thoat ly
khéi trang thai tdi tim va vo minh xua cii, dé tién toi mot trang thai giac
ngd, xa bo, tu tai déi voi mot thé gidi da an bay.

Nhu vay, theo nhu cam nhén cua tién si Evans Wentz, ludn ving sanh
Bardo Thodol 1a mot phuong cdach khai mo nham muc dich tim lai tinh chat
thiéng liéng cua tam thurc dd mdt sau cugdc tai sanh.

Ngu’oq phuong Dong thu:orng bit dau 1oi khai thi v6i doan quan trong
nhét, tirc 1a véi nguyén Iy cudi cung va cao tot nhit, ma nguoi chau Au hay
c¢6 khuynh huéng dé vao phan cudi, nhu véi Apuleius, trong d6 Lucius cubdi
cung dugc ton xung lam anh hung. Vi vay, luan vang sanh Bardo Thédol bat
dau bang su thé nhdp chdn nhwr va cham dat bang su tai sanh trong thai
ngudi me. O phuong Tay chi con lai mot phép mé dwrong ddc nhat, dugc bac
si ap dung, d6 la nghanh Phdn tdm hoc. Day that ra 1a mot phuong phap
chita b¢nh dua trén nguyén 1y tir Socrates, di tim nhiing can nguyén sau kin
cua y thirc, khoi ddy nhiing tdm tu con mo nhat, chi dang trong giai doan
hinh thanh. Ai ciing biét rang nganh Phdn tdm hoc xuat phat tir Freud va
quan tAm chu yéu dén dong co tinh dyc. Linh vuc ndy c6 vé nhu khép véi
giai doan cudi cung cta Sipa-Bardo, trong d6 than thic khong nhan hiéu
duoc nhitng 101 khai thi qua cac giai doan Tschikhai-Bardo va Tschonyi-
Bardo, bat dau sa vao nhitng wdc mo tinh duc va bi lra duc ciia nam nit dang
giao hop 16i kéo, trd thanh bao thai va tai sanh trong thé giGi nay. Trong qua
trinh d6, mac cam Odipus xuat hién. Néu nghiép luc quyét dinh tai sanh lam
nam gidi, bao thai yéu mén ngudi me tuong lai cia minh va tir chéi nguoi
cha, nguogc lai ngudi con gai tuong lai s€ yé€u cha, ghét me.

Ngudi chau Au lai xét qua trinh phan tim trong linh vyc dic biét cua
Freud v61 mot chiéu ngugc lai. Nguo1 ta di ngugce lai thot gian, tim hleu
nhitng 4n khuét tinh duc cua tudi tho 4 au. Tham chi nguoi ta quan niém rang
chinh sy sanh nd 1a con 4c mong cua tat ca. Co nguoi mudn di xa hon, mudn
lam nh¢ lai giai doan trude khi sanh. Nhung to1 d6, phuong phap duy ly
chau Au di cho rang khdng thé di xa hon duwoc nita. Dang tiéc thay! Gia nhu
phuong phap phan tAim cta Freud di thém mdt budc nita. Néu duoc nhu thé,
thi phwong phap ndy di qua duoc phin sau cua luin ving sanh, qua duoc
Sipa-Bardo va t&1 chuong sau cua Tschonyi-Bardo. Tuy nhién, voi tu tuong
sinh hoc vén c6 cta ngudi chau Au, thir nghiém d6 chic chin 13 khéng
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thanh cong, vi can phai c6 mdt su chuan bi hoan toan khac vé khoa hoc tu
nhién.

Néu di nguoc lai thoi gian mot cach thuc sy, nguoi ta phai chép nhan gia
thiét c6 mot doi séng trude khi sanh, mot than trung am, néu c6 ai kham pha
dugc mot vai ddu vét cua doi sbng d6. Chung ta khong c6 gi chic chan hon
ngoai mot sy du doan vé mot bién cd nao d6 lic thai nhi hinh thanh, va nira
tin nira ngo liéu giai doan sanh no co phai chang la mot con ac mong, va gia
thiét rang toan bo doi song chang qua chi 12 mot con bénh, vi cudi cing ludn
ludn chim dut bang su chét!

Vi thé, nén phan tdm hoc Freud chu yéu la dung lai ¢ nhimg bién ¢
trong Sida-Bardo, tic la nhitng mo wdc tinh dyc va nhirng khao khat khong
phit hop, gay ra so hdi va nhing tam trang don ép khac. Tuy nhién 1y thuyét
Freud 13 thir nghiém dau tién cua chau Au, coi nhu 14 tir phia duedi, tic 1a tir
nhirng khao khat tha tinh, nhim tim hiéu linh vuc cua tam thirc ma Mat tong
goi la giai doan Sipa-Bardo. Mot su lo ngai ¢6 co s& da ngan can Freud di
vao linh vuc siéu nhién. Can ct trén nén tam 1y ctia Sipa-Bardo thi trong giai
doan nay than thirc bi tac dong manh liét cua con gié nghiép luc, dua diy
dén noi tai sanh. Tuc 1a giai doan Sipa-Bardo khong cho phép thdi lui duoc
nita, khac véi giai doan Tschonyi-Bardo, bi tha tinh kéo xuéng, bi khao khat
tai sanh kiém ham.

No6i mot cach khac, néu ding quan diém sinh hoc ma di vao khao sat tam
thirc, thi ta s€ ket trong co ciu 4i duc va khong thé di 1én, vi ludn ludn roi trd
lai trong doi séng sic thé. Vi vdy, véi quan diém cta Freud, khong thé danh
gia tam thic mot cach tét dep duge. Do 1a cach noéi “khdng gi khdc hon
ngodi...” Cach danh gia nay vé tim thirc, co6 nguoi dién ta rd rét hon, thang
thin va bat chdp hon, tho bao hon... Nhung that ra ho ciing khong cé suy
nghi gi khac hon. Va cai goi 1a tink than thi nguoi ta lai mong udc mot cach
nghiém tic, tran trong. Nhung ngay ca sttc manh ctia tinh than nay, ngudi ta
cling phai nghi ngd, nhu chinh Max Scheler da danh phai lam. C6 thé khang
dinh rang, tinh than duy 1y ctia phuong Tay trong nganh Phdn tdm hoc da
dat dugc téi giai doan Sipa-Bardo, va di t6i quan diém rang tam 1y 1a mot
van dé o tinh chii quan va riéng tw. Chi thé thoi, roi dimg yén tai do6. Du
vay chung ta d dat duoc nhiéu thanh qua véi mutic phat trién nay, vi it ra ta
ciing di dugc mét budc dai phia sau sw hién hitu cua y thiec. Béng thot,
nhitng hiéu biét ndy goi cho ta mot ¥ tudng vé viéc nén doc ludn ving sanh
nhuw thé ndo. D6 chinh 1a phai doc tir phia sau téi. Vi rang, néu khoa hoc
phuong Tay cho phép ta hiéu doi chut tinh chat tim 1y cia giai doan Sipa-
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Bardo, thi day 1a luc ching ta c¢6 thé hiéu dugc giai doan ngay trudc do, giai
doan Tschonyi-Bardo.

Giai doan Tschonyi-Bardo la giai doan cua nghiép luc tac dong. Nghiép
lyc 1a do tam thirc cua doi song trudc do in dau lai. Quan diém phuong
Pong vé nghiép lwc 14 mot khoa hoc vé su tiép n01 vé mit tim ly, dua trén
quan diém tai sanh, tirc 13 cho rang tam thuc tiép tuc truong ton qua thoi
gian. Tri thirc 14n 1y luan ctia phwong T4y khong theo kip quan diém phuong
Dong nay. O day, ching ta c6 qua nhiéu nhirng chit “néu” va “nhung”. Nhat
1a chiing ta hiéu biét qua it 6i vé viéc liéu tAm thic ca nhan cta mdi ngudi co
con ton tai sau khi chét hay khong. Ciing nhu chung ta biét rd rang khong
thé chirng minh dugc viéc ¢ Chua hay khong.

Vi thé chung ta c¢6 thé tam chdp nhan mot cach than trong quan diém
nghi¢p lyc, vo1 dinh nghia nhu 1a mot sy ké tuc vé tdm ly hay di truyen tam
Iy. C6 nhing di truyen tam 1y, cling gidng nhu di truyén vé dic tinh, vé bénh
tat, vé tim tinh, v€ tai nang...

D6 1a nhitng dac trung quan trong cua doi song, co tac dung vé mit tim
1y, cling twong ty nhu di truyén vé thé chat thi co tac dung vé mit thin thé.
Trong cac loai ke tuc tam 1y, co mot loai dac bi€t khong phu thude vao gia
dinh hay noi glong D6 1a nhitng sap xép rong 16n thudc loai tinh than, trong
d6 c6 mot sb nguyén ly (quan niém cua Platol), r0i dua trén nhitng nguyén
1y d6 ma tinh than bay bién ra nhitng ndi dung ctia chinh minh.

Ta c6 thé goi nhirng nguyén 1y d6 13 chuing logi, twong ty nhu nhiing
chung logi Iy ludn luén ludn hién hitu moi noi, lam dau mdi cho moi suy
luan. Chi c6 diéu 1 cac nguyén 1y d6 khong phai chi 1a dé suy luan thoi, ma
chung con 1a dong co cia hinh dung va tuong tuong.

Vi co cdu ctia su tudng tugng von nhidu hinh anh, cic nguyén 1y d6 déng
vai tro tién thién cta cac hinh dnh dac trung ma t6i dya theo cach noi cta
ngudi xua dé goi lai 1a dang thé uyén nguyén. Co so sanh cc ton gido va cac
huyén thoai xua cili, moi théy day that 1a mot kho dﬁy cua qui. Cling nhu
trong nganh phan tim hoc, su ton tai song hanh cua nhimg quan niém,
nhirng nguyén ly phai dan dén gia thiét cho rang tam thue con ngudi duong
nhu rdt giong nhau qua nhiéu thoi dai va noi chon. RS rét 1a nhitng dang thé
uyén nguyén bt ctr luc ndo va & dau cling déu cé thé san sanh ra lai, mic du
khong ¢6 ai luu truyén. Co cau tdm 1y co ban ctia con nguoi gibng nhau mot
cach la luing, nhu 1a nhan trang bén ngoai.
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Dang the uyén nguyen co thé dugc xem 13 co s ctia nén tAm Iy tién duy
ly. Cac yéu t6 d6 duogc ké thira, cac dang thé do giit nguyén ven hinh thai,
mac du moi dau chua c6 ndi dung gi 10 rét, No1 dung do tur tor dugc dinh
hinh trong mdi ngudi, ma kinh nghiém c4 nhan s& duoc chita dung trong cic
dang thé uyén nguyén do. Néu nhu dang thé uyén nguyén noi trén 1a khong
giong nhau va khong san c6 trong modi ngudi, thi lam sao giai thich dugc
luan vang sanh Bardo Thédol ludn ludn gia dinh rang nguoi chét khong biét
minh da chet va diéu d6 cung thuong dugc qua quyet trong cac thir van
chuong, tir tim thuong nhat dén cao xa nhat & chau Au, chau M§?

Mic du Swedenborg di néi dén diéu nay, nhung tic phim cua 6ng ta
khong dugc lwu hanh rong rii, nén nhitng ké tin nham nhi vao chuyén dong
bong it gip phai kho khan. Mot mdi lién hé cu thé gitta Swedenborg va
Bardo Thédol thi khong thé cd, nhung quan niém cho rang ngudi chét ctr
tiép tuc sdng cudc sdng cia ho, khong biét rang minh da chét 1a mot quan
niém da c6 tir xa xua, hiu nhu & khip noi trén thé gidi. D6 chinh 13 mot
dang thé uyén nguyén nhu di ndi & trén, ma ai cling giat minh nhd lai mot
khi thdy ma quy hién hinh. Diéu dang luu y la, hién tuong ma quy xay ra &
khap noi trén thé gidi c6 nhiéu diém gidng nhau. Tit nhién toi di biét qua
nhiéu gia thiét giai thich hién tuong nay, nhung t61 khong chap nhan chiing.
To61 chi chap nhan gia thiét 12 c6 mot sy ké tuc tam 1y cta tam thue, trén co
s& d6 cac bién cb xay ra hiu nhu dinh doat sin.

Tuong tu nhu cac b phan cua co thé khong phai bt dinh va tiéu cuc, ma
13 nhitng co quan ning dong, cung cip cho co thé vai tro khong thé thiéu
ctia minh, thi cac dang thé uyén nguyén cling la mot lai bo phan tam Iy nang
dong, diéu khién tam thirc mot cach hét stre tich cuc. Vi vy toi goi cac dang
thé uyén nguyén nay la vua cua tiém thire. TOi goi tang 16p séu kin cua tdm
thirc, thir ting 16p xudt phat tir cac dang thé chung nhat, 1a tiém thirc tip thé.

Theo t6i biét, khong c6 su ké tuc vé ky tre, nhung 1 rét c¢6 su ké tuc vé
cac dang thé. Cac dang thé nay méi dau khong cé nodi dung, khong co nhiing
kinh nghiém cht quan. Chung chi tr¢ thanh y thac, khi kinh nghiém céc
nhan lam ching hién hinh. Nhu ching ta da thdy, tdm 1y Sipa chinh 13 su
thém khat dugc sdng va dugc tai sanh. Vi vay, giai doan nay khong chap
nhan mot canh gioi siéu chu quan, trir phi tam thirc do chéi tir khong muébn
thac sanh vao thé gidi co ¥ thuc.

Theo luan ving sanh, trong mdi giai doan Bardo, thin thirc déu ¢ thé thé
nhdp phdp than, voi di€u kién 1a than thic ngudi chét khong chay theo ai
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duc ctia minh, thé hién bang nhiing anh sang md duc. No6i trong ngdn ngir
clia chung ta, diéu d6 khong gi khac hon 1a hiy chéng lai nhiing thién kién
duy 1y va hiy tir bo cai ngd chdp von 1a nén tang cta 1y luan. Pay 1a mot su
dau hang c6 di hai ning né trude sttc manh khach quan cua tam thirc, day la
mdt cach chét. Pidu d6 mang y nghia cham dut sy diéu khién doi song bing
y thirc duy ly, véi tinh than trach nhiém cao, va ty dit minh dudi diéu ma
ludn Bardo Thédol goi 1a “do gidc ciia nghiép luc”. Ao gidc nghiép luc néi
1én mot tw tuéng hay mot thé gioi quan hét sirc phi duy Iy, hoan toan khong
phu hop voi ly tri thong thuong, ma xuit phat tir mot sy tudng tuong qua
muc. Do chang qua la mot glac mong, mt sy mo tudng. Mot con nguoi
binh thudng khong ai ¢6 thé chip nhan duoc, tu tuong do khong khac g1 tu
tuong cua mot nguoi dién. Thong thudng, ta chi can nhan xét mot cau “tam
hon kém céi” vé tu tudng do 1a du.

Su so hdi va toi tim cua giai doan ndy nam trong phin dau cua Sipa-
Bardo. Nhung ndi dung ctia Bardo nay lai chita dung nhitng dang thé uyén
nguyén, nhitng hinh anh nghiép lyc, xuat hién dudi dang dang sg. Con giai
doan Tschdényi mang tinh chét tim 1y nhiéu hon.

Chung ta da doc va nghe nhiéu vé sy nguy hiém cta Yoga, nhét 1a vé cai
dang so cua phép luyén héa hau. Co nhiéu ngudi, vi kho khan gi do, phai
ding moi cach bién thé, séng trong mdt trang thai tim 1y khac, ddy 1a mot
nguy hiém dang so, phai tranh khong nén tham dy vao. Du vay ciing c6 luc
can lam: d6 1a mét su can thiép vao ) phan, cham dén phﬁn sau tham nhat
ctia con ngudi, mo 16i di vao ngudn gdc ciia khd dau, ma tdm tu binh thudng
khong ai ddm nghi t6i. Chinh day la giai doan dia nguc trong Sipa-Bardo,
Luan vang sanh viét:

“Roi than chét sé cot co nguoi, xé xac nguoi, an thit nguoi... Nhung
nguoi khong thé chét, du than xdc nguoi bi xé ra lam tram ngan manh...”

Su tra tAn ndy noi vé tinh chét nguy hiém rat rd rét: d6 1a noi vé sy tan ra
clia “thdn” trong giai doan trung dm, trong d6 tAm thirc bong bién thanh mot
thAin mong manh nhe bong, khéng thé nhin thdy dugc. Trong tam 1y thi su
“xé xdc” nay chinh 1a sy roi ra tdm ly, tdim hdn bi chia ché. Chung binh tam
ly thong thuong nay cling hay bi goi la “suy sup tinh than”, thuong 1a sy
mat ban ning kiém ché von xuét phét tir y thic, cong thém véi tro choi dién
rd cla cc ong vua trong tiém thitc.
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Giai doan chuyén tiép giita Sipa va T schonyi nhu thé 14 mot khic quanh
nhuy hiém cua nhitng khuynh hudng va s¢ cau cua y thie, mot sy chdi tir sur
vitng chic clia mot cdi #6i kién c¢b, ma chap nhan sy bat tric cta nhing hmh
anh hon loan dem lai. Freud mo ta cdi t6i chinh 1a “sdo huyét ciia cdi s,
Ong di noi rat dung va rat sau sic, mot cach truc gidc. Su so hdi mat mat
chinh minh rinh rap sau mdi cdi 6, va chinh cdi so' nay biéu hién thanh doi
hoi duoc c6 nhidu quyén ning, duoc sir dung quyén niang d6. Khong cé su
hinh thanh cd nhan nao thoat khéi dugc khuc quanh nguy hiém nay, vi trong
toan b tim thirc con ngudi ciing co cai dang so, thé gii ting dudi hodc
tang trén cua cac vi vua tdm thirc, ma tir thé giéi d6 cdi t6i da sanh ra, ving
day tim kiém chut tu do gia tao.

T4t nhién su giai phong nay la mot thang 1gi can thiét, nhung khong phai
la mot thang loi trét dé, vi cdi téi méi chi thiét 1ap duoc cai chu thé, ma chii
thé lai can co khdch thé mdi ra nghia chi thé. Thé gidi trude hét hién ra khi
chii thé ty phong chiéu ra ngodi. Chii thé tu tim va ty thiy khé khin cua
minh, ké thi cia minh, ngudi than thuong va nhitng gi qui bau, va hay nhat
1a biét rang, tit ca nhirng gi tot x4u, co tinh chat fink than khong phai 1a
khdch quan nita. Ta c6 thé vuot 1én, hity diét hay hoan hy véi ching.

Nhung tinh trang tuyét voi ndy cta chu thé khong kéo dai dugc lau. Pa
c6 va c6 nhiéu ngudi di toi cach nhin cho ring thé gidi tw né va sy cdm
nhdn vé thé giéi von chi la mét, 1a hién than cua nhiing gi rat sau kin trong
tam thic, cua mot thuc thé siéu viét cdi téi. Theo Mat tong Tay Tang thi tri
thirc sau kin nay chinh 1& Tschdényi-Bardo, cho nén giai doan ndy cua than
thirc cling dugc mang tén 1a “giai doan cam nhan dwoc chan nhu”.

Chdn nhw 1a d6i tugng dugc cam ‘nhén trong giai doan Tschdnyi, nhu
Ludn vang sanh chi rd trong phan cudi cua Tschényi-Bardo, 1a “chdn nhu
cua tu tuong”. Cac dang tu tudng bién hién thanh hién thuc, tudng tuong
bién thanh hinh anh cu thé va nhimng ning luyc tudng ching nhu chi nim
trong gidc mong bdng trdi ddy. Trudc hét hién 16n mot tong thé gdm toan
than chét va sau do 1a 28 vi nir than quyén nang, dang so; sau do la 58 vi
than uéng mdu. DU hinh anh ma quy hét stc 1on xon, & day ta co thé xéac
dinh mot s qui luat. Do 1a cac vi than voi quyén thudc ctia minh hién ra tir
bdn phuong troi va c6 mau sic huyén bi khac nhau. Rd nét dan 1a cac vi than
hop thanh nhirng link phi, gdm c6 bén mau sic hop lai. Bén mau sic dua
trén bon tri:

- Mau trang : Pai vién canh tri
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- Mau vang : Binh dang tanh tri
- Mau do : Diéu quan sat tri
- Mau xanh luc : Thanh so tac tri

Trong muc d6 cao hon, than thirc biét rang nhiing hinh anh cu thé that ra
1a do chinh than thirc phong ra, va bon tri noi trén chinh 13 khd nang tam 1y
ctia chinh than thic. Noi dén day, ching ta dd vao han trong nén tdm Iy hoc
ciia Mdt téng, ma t6i di ban dén trong cudn Das Goheimnis der goldenen
Bliite, do richard Wilhelm xut ban.

Di ngugc cudn sach, sau giai doan Tschdnyi 1a d&én lac hinh anh chu Phat
hién ra : Phat Bdt Khong Thanh Twu mau xanh luc, Phat A-di-da mau do,
Phat Bdo Sanh mau vang, Phat Bdt Pong mau trang, va cudi cung 13 phdp
than thanh tinh mau xanh ¢ trung tAm cua linh phai, xuat phat tir trai tim cua
dtc Phat Dai Nhat.

Vo1 su Xuét hién cac vi Phat, nghiép luc va ao giac cua no chidm dat, tAm
thire giai thoat khoi moi rang budc cia sic gidi va trd vé véi phdp gidi vé
sanh vé tir. Nhu thé, di nguoc cudn sach, ta dat t6i giai doan Tschikai, giai
doan ltc cai chét vira dén.

T6i cho rang nhu thé 1a da gidi thiéu kha du vé ndi dung tdm 1y ctia cubn
Luan ving sanh Bardo Tschényi nay. Cubn ludn trinh bay mot phuong thirc
khoi mo, nguoc lai voi cach nhin cua Thién chia gido chuan bi cho mot cudc
song vat chat. D01 v6i nguoi chau Au duy 1y, co 1& nén khuyén rang, nén
quay ngugc cubn luan Bardo T. Schényi nay va ling nghe sy mo ta nhiing
bién cd, ddng thoi thay cac vi thién than, 4c than trong Tschdényi-Bardo bang
cac biéu hién ctia Thién chia tuy .

Trong moi trudng hop, dién tién cta cac bién c¢d di song hanh véi hién
twrong ludn cua tiém thirc chau Au, khi tiém thirc d6 bi phan tich. Trong qua
trinh phan tich thé nio ciing xay ra nhirng dién bién cua tiém thic. Pidu d6
kha twong tu voi qua trinh khai thi hay diém dao trong céc ton gido. Tat
nhién 13 trong ton gido khong con su tu dong phéat khoi ma thay vao d6 bang
nhitng biéu tuong cé tinh chat truyén théng, vi du nhu trong cach tu tap cta
Ignatius hay trong thién dinh quan tudng Yoga ctia Mat tong Phat gio.

Céch xoay nguogc tap luan do t6i dé nghi chang qua chi 1a dé dé hiéu hon,
tat nhién khong nam trong dung y cua tap sach. Ngay ca viéc phan tich tAm
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1y tap luan nay, nhiéu 1dm cling chi dat dugc muc dich phu cua cac ngai Lat-
ma. Muc dich chinh cua tap luan hiém c6 nay — xa la ddi véi nhing tri thirc
chau Au cua thé ky 20 — 13 ¢b stc gidng gidi cho nguwoi dang chét. Bbi véi
ngudi chiu Au, nha thd Thién chua 13 noi doc nhat trén thé gidi con noi diéu
gi d6 voi nguoi dang chét. Trong dao Tin Lanh, chi con mdt va noi quan tim
t6i nguoi chét, von khong hay biét ho da chét. Ngoai ra, tai phuong Tay
chung ta khong c6 gi c6 thé so sanh duoc véi luan Bardo Thédol, trir ra mot
vai tap sach bi mat, khong danh cho quang dai quan ching hoic cho khoa
hoc. Theo truyén thdng cta chung ta, ¢ 18 cling phai liét ké tap luan Bardo
Thédol nay vao loai mat thu. (Xem bai dan nhap cta Evans Wentz).

‘Tap sach nay chu yéu quan tam lo lang cho nguoi chét, kéo dai sau ca cai
chét. Sy cing té thong thuong cling bat ngudn tir niém tin rang tam thurc con
nguoi con ton tai sau khi chét. V& mit tinh cam thi ngudi sdng ai cling c6
mong udc lam duoc gi d6 cho ngudi chét. P6 1a mot nhu cau co ban, du cho
ngudi duy 1y nhit ciing s& nghi t6i khi ngudi than hay ban bé ctia minh mat
di. Vi vay chung ta c6 biét bao nhiéu phong tuc xoay quanh cai chét, du cho
su giai thich c6 phan khac nhau.

Ngoai cac 18 ciu hon ctia nha tho Thién chua thi cach lo ling cho nguoi
chét cta chung ta dimg lai & muc d6 thap kém nhat, khong phai vi ching ta
khong tin la tam thirc con tiép tuc séng, ma 14 vi ta cit bo qua nhiéu — mot
cach duy ly — yéu cau cta tdm thic. Chung ta lam nhu minh khong hé ¢o
nhu cu tAm thirc, va vi cling khong that tim cho rang con lai gi d6 sau cdi
chét. Vi thé, ta khong lam gi ca! Con nhung tam ly ngdy tho thi chung ta lai
tin 13 that va vun dap. Chang han nhu ¢ Y, nhitng nha md rat dep, dep mot
cach dang so. V& cac budi cau hon thi mic dd co6 cao hon, danh nhiéu tinh
cam tha thiét cho ngudi chét chir khong phai dé khoc 16¢ cho thoa long.

Tuy nhién, phai néi rang diéu qui gia nhat cho ngudi chét chinh 1a nhiing
101 khai thi trong Bardo Thédo. Nhiing 16i d6 phu hop, chi thing vao tinh
trang d6i thay ctia nguoi chét. Mdi doc gia nghiém tic s& tu dat cau hoi, phai
ching cac vi Lat-ma kha kinh s& n6i vé chiéu thtr tu va nho thé vén duoc buc
man bi mét cta doi séng chung ta?

Néu su thdt cudi ciing bao gio cling 1a mot sy nham lan, phai ching ta c6
thé chap nhan duoc mot vai diéu ¢d thdt trong canh than trung am? Du sao
di nira, ciing 13 mot diéu la lung khi cho rang canh tugng sau cai chet — cac
ton gido c6 du moi cach tudng tugng vé canh nay — cha yéu 1a mot gidc mo
dang so, voi dién tién ngay cang t¢ hai hon. Nang luc dat dao cao nhét,



khong phai trong giai doan cubi cta thdn trung dm, ma 1 ngay tir dau, ngay
trong thoi diém cua cai chét, va nhirng gi xay ra sau d6 1a mot sy truot dan
Va0 40 giac va vO minh, cho t&i lc tai sanh vao thé gigi vat chat.

Nhu thé, mirc d6 cao nhat cua tinh than dat duoc ngay vao cudi doi. Cudce
doi con nguot 1a mot phuong tién co thé dat t&i muc toan giac, nhung chinh
nhitng nghiép lyc 1am cho than thic ngudi chét khong nhan ra duge anh
sang cta tdnh khéng, va vi thé lai roi vao vong sanh tir luan hoi, khong giai
thoat khoi ao gidc cua sanh thanh hogi di¢t. Giai doan than trung am khong
phai la canh gioi cua an sung hay trung phat mién vién, ma chi la giai doan
roi xuéng mot doi séng moi, doi song ndy mang con ngudi toi gan dich giai
thoat thém mot budc nita. Pay chinh 1a myc dich cao tot, cubi ciing cia tat
ca cb gang trong kiép ngudi. Pay 1a mot quan diém cao dep, phai noi ding
hon 13 mot quan diém hudng thugng manh mé.

Tinh trang ngay cang xau di cua giai doan mang thdn trung dm duoc cac
sach huyen bi phuong Tay xac nhan, trong d6 c6 ca nhiing cau chuyén tAim
thudng vé viéc trao d6i thong tin véi nguoi chét. Cach nhin khoa hoc cia
chung ta tit nhién khong ngai ngung cho rang nhimg chuyén ma quy dé chi
1a phat ngon cta tiém thirc nhirng 6ng dong ba bong va gioi cdu co, va ap
dung cach giai thich 6 vé canh tuong bén kia thé giéi cta luan ving sanh
nay. RO rang, Ludn vang sanh cling da dya trén nhiing dang thé uyén nguyen
ctia tiém thirc. Chung ta, & phuong Ty, ciing c6 1y khi noi rang dang sau
nhitng hién tugng d6 khong phai 1a nhitng thyc té vat chat hay thuc té siéu
hinh gi cd, ma chi 1a nhiing dang thé cla tam thuc bién hién ra. Liéu do 1a
cai gi, chu quan hay khach quan dugc bién hién thi chua rd, nhung qua 1a ¢é
bién hién. Luan ving sanh Bardo Thédo ciing khong noéi nhiéu hon, vi chinh
nam vi Phat cling 1a do tam thirc bién hién, va ngudi chét nén nhan ra diéu
d6, néu lac con séng ngudi d6 chua ting nhan ra rang chinh tAm thirc minh
va “ddng sang thé” chi la mot, khong khac. Thé gidi ca than thanh ma quy
khong c6 gi khac hon 14 tiém thirc tdp thé chita dyng trong moi cdi 10i. Noi
nguoc lai ciu nay s& 1a: Tiém thuc 14 thé gidi than thanh ma quy nam bén
ngodi cdi téi. Mudn néi nguoc nhu thé, khong can trinh d6 khéo 1éo gi cta
tri thirc ¢4, nhung can dén ca mot doi ngudi, tham chi ¢co thé 13 nhiéu doi, dé
cang luc cang toan dién. Toi cb tinh khong dung tir foan hdo, vi tir ndy s&
dua t&1 nhitng kham phé khac.

Luan vang sanh Bardo Thodo 1a mdt cudn sach bi mat va sé ti€p tuc bi
mat, du ta cé viét gi vé€ nd. Vi mudn hiéu duoc no, ta can c6 mot kha nang
tam linh dac biét. Khong phai ai ciling c6, ma chi nhiing ai c6 mot doi song



dac bi€t, mot kinh nghiém dac bi€t, mdoi co6 duoc kha nang tam linh d6. Cling
1a mot diéu hay néau vé mit ndi dung va myc dich c6 dugc nhiéu cudn sach
“vé ich” nhu thé nay, loai sach chi danh cho nhitng ngudi khong con qué
coi trong nhitng cai goi 1a “lgi ich”, “much dich”, “y nghia” cta “nén vin
hoa’ hién nay cua chung ta.

---000---
THAY LOI KET

Mot trong nhitng nghi van tat yéu s€ ndy sanh v61 hau hét nhitng ai doc
qua tap luan nay co 1€ 1a vé tinh xdac thuc ciua no.

Nhu di néi tir dau, tap luan nay c6 mot ngudn goc kha bi an va khong hé
dugc chinh thirc xép vao ba tang kinh dién cta Phat gido. Hon thé nita, tap
ludn dé cip dén vAn dé nhitng trang thai vao lic chét va sau khi chét mot
cach rd rang va chac chan, ma khong hé trich dan bat c kinh vian nao.

Tuy nhién, day khong phai 1an dau tién mot su viée nhu thé nay xay ra,
néu chung ta nhd lai su ra doi cua kinh dién Pai thira ma vé mat lich st
dugc xac dinh sém nhat 1a phai vao khoang 100 nim truéc Cong nguyén,
nghia 1a khoang hon 400 nim sau Phat nhap diét. Piéu nay ciing c6 nghia 13,
lan két tap kinh dién dau tién tai thanh Viong-xd da khong hé co cac kinh
dién Dai thira. Mic du vay, tin d6 Phat gido ngay nay khong ai hoai nghi vé
tinh xdc thuc cua nhirng kinh dién nay, boi chung da trd thanh ¢t 161 cho su
ton tai va phat trién ctia Phat gido trong hang ngan nim qua.

Tro lai van dé ban van nay, tién si Evans Wentz da dan quan diém cua
cac vi Lat-ma Téay Tang dé giai thich bang cach dua ra mot su ton tai song
hanh ctia hai phan gido 1y céng truyén va mdt truyén. Dleu nay co I cling co
phan tuong ty v6i 1y do duoc dua ra khi giai thich vé sy xuat hién cia kinh
dién Pai thira, cho du dugc cong bd sau khi Phat nhap diét hon 400 nam
nhung van dugc tin 13 do chinh Phat thuyét day.

That ra, cling giéng nhu hé théng kinh dién Pai thira, cubn Ludn vang
sanh khong phai 14 ban van duy nhat xuat hién theo cach nay. Trong khoang
thot gian tir ndm 1150 dén 1550, nguoi ta ghi nhin da c6 mot s6 lugng dang
ké nhitng ban vin vé giao 1y bi truyén duoc tim thay trong vung nui sau ¢
Tay Tang, va sy phat hién ra nhirng ban van nay da din dén nhiéu cai cach
ve€ tin ngudng.
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V& mit lich st, van dé nguén géc that sy cta kinh dién Dai thira va céc
ban vin tuong tu nhu cudn Ludn ving sanh nay s& van con 13 bi an, hodc it
ra 12 ngudi ta c¢6 thé gan cho ching tinh chat “nguy tgo” nhu mot sb ngudi
da lam. Tuy nhién, vé mat tin ngudng thi 1y do giai thich nhu dugc dua ra
trén day la hoan toan co thé chép nhin dugc, va tham chi trong mdt chung
muc nao do, su giai thich ¢6 vé nhu khong can thiét.

O day dung cum tir khdng can thiét, 1a boi vi niém tin duoc dat vao tap
ludn nay khong hoan toan nhd vao sy giai thich dy, hay chi it thi né ciing chi
c6 mot tac dung tich cuc ddi vé6i su tiép can ban diu ma thoi. Piéu quan
trong quyét dinh hon ca chinh 13 néi dung gido Iy duoc truyén day trong tap
ludn. Vi thé ching ta s& di sdu vao khia canh ndy va tam gac lai nhirng phan
tich 1y luan khac cho cac nha van ban hoc hodc st hoc.

Su gop mat cua nhitng hoc gida phuong Tay nhu W. Y. Evans Wentz va
Carl Gustav Jung trong tip sach nay co 1& ciing 13 mot diéu tha vi dang dé
chung ta quan tAm. Nhitng vi ndy da dén v6i Ludn ving sanh bang mot tim
nhin réng m& va gop phan giai bay cho chung ta thiy dugc nhiéu y nghia
sau kin cua tap luan.

Dic biét, tién si Evans Wentz v6i cong trinh nghién ctru Vé cac tang 1€ &
Tay Tang va nhiing vung phy cén song Ni/ da tim ra dugc mdi quan h¢ gilra
nhirng nén vin hda cd xua, ma theo 6ng rt c¢é thé c6 cing mot ngudn gdc.
Nhiing giai thich ctia 6ng vé cac hinh thirc tang 18 tai Tay Tang cho chiing ta
thdy anh hudng bao trum cua tap ludn ndy trong vian héa Tay Tang, cho du
trude day nd chua timg duoc cong khai truyén day.

Carl Gustav Jung thi lai phan tich Lugn vang sanh nay to mot goéc do
khéac hon, voi tu cach 1a mot nha tam ly hoc, hay phai néi chinh xac hon la
phan tam hoc, boi vi ban dau ong von 1a mot hoc tro cua sigmund Freud.
Véi 6ng, Ludgn vang sanh dugc nhin nhan nhu la mot dang siéu phdn tam
hoc, béi vi n6 md ta nhitng diéu ma khéng mot con nguoi binh thudng nao
c6 thé tu trai nghi¢m qua dé phan tich duoc. Mac du vay, ong thira nhan tinh
dung dan va nhitng ich lgi ma tap luan dd mang lai cho chinh ban than 6ng.
Chinh Jung 13 ngudi dd khong chiu hai 1ong véi nhimg két qua nghién ciru
cling nhu hoc thuyét ctia Sigmund Freud, da tuyén bd tach roi va khai sang
ra mOt chuyén nganh tadm 1y hoc khac theo hudng cua riéng minh. Nhitng gi
ma Jung theo dudi va dat dugc c6 gia tri nhu thé nao chung ta s& khong ban
dén, nhung diéu quan trong mudn noéi & day 1a chinh trong qua trinh nghién
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ctru hoc tap, ong la mdt trong nhitng nguoi da phat hién ra dugc va gidi
thi€u vo1 phuong Tay nhitng gia tri tinh than cua tap Ludn vang sanh nay.

Trong m{t chirng muc nao d6, Ludn vang sanh cling giip chiing ta vén
lén tAm man bi mat vé sy tai sanh cta cac vi Pat-lai Lat-ma Tay Tang.
Nhirng sy that dugc ghi chép cu thé vé su tai sanh cua ho — ma khong phai la
truyén thuyét — da 1a cho ngudi phuong Ty cam thdy vo cung kho hicu
nhung lai khong sao phu nhan duogc.

Truong hop dién hinh gan day nhat 13 sy tai sanh cta vi Pat-lai Lat-ma
thr 13, tr¢ thanh Pat-lai Lat-ma thtr 14, chinh 1a vi duong nhi€ém hién nay.

Duc Dat-lai Lat-ma thi 13 1a Tubten Gyatso (Thé-dan Gia-muc-thd) vién
tich vao nam 1933, khi ngai dugc 57 tuoi. Cung trong ndm nay, vao ngay 6
thang 7, dic Pat-lai Lat-ma thi 14 1a Tenzin Gyatso (Pang-chdu Gia-muc-
tho) ra doi.

Maic du ngai sanh ra trong mot gia dinh nong dan ngheéo & Taktser thudc
tinh Amdo héo lanh, cach tha d6 Lhasa rat xa, nhung cac vi Lat-ma cao cp
dd c6 thé tim ra duoc ngai bing vao cac diém béo va linh anh. Khi ho tim
duoc ngai — Iuc dé con 1a mot cau bé -, ho da xac dinh bﬁng cach dua cho
ngai xem nhimg d6 dung cta vi Pat-lai Lat-ma thi 13, duoc tron 1an véi
nhiéu d6 vat c6 hinh dang tuong tu khac. That dang kinh ngac khi cdu bé
nhan ra tit ca nhimg mén d6 ma trude diy vi Pat-lai Lat-ma thi 13 di su
dung. Nhung diéu quan trong c6 tinh cach khing dinh chin chim hon nita 13
sau khi duogc ton xung lam vi Pat-lai Lat-ma thi 14, tri tu€ va nhan cach
siéu viét cua ngai da chung to6 rang ngai chinh 1a hoa than tai sanh cua vi
Dat-lai Lat-ma thir 13.

Nguoi Tay Tang tin chic rang cac vi Pat-lai Lat-ma chi 1a hoa than tai
sanh ctia mdt nguoi, do hanh nguyén bao v¢ gido phdp nén da chu dong tai
sanh tro lai thé gidi nay. Vi Pat-lai Lat-ma dau tién 1a Gendun Drub da ra
doi tr nam 1391 va vién tich ngay 15 thang 1 nam 1475. Ngai l1a gido chu
ciia Hoang gido Tay Tang tir naim 1438 cho dén khi vién tich. Ngoai su
nghiép hoang phap vi dai trong sudt cudc doi minh, ngai con 1a ngudi dau
tién phat nguyén sé tai sanh tro lai thé gioi nay dé bao vé va truyén ba chanh
phap. Loi phat nguyén cua ngai dugce tin chéc 1a da tré thanh hién thuc qua
su truyén ndi lién tuc cho dén ngdy nay, voi tén tudi cac vi Pat-lai Lat-ma
duoc ghi chép day du nhu sau:
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Gendun Drub (Can-don Chdu-ba)
1391-1475

. Gendun Gyatso (Can-don Gia-muc-tho)
1475-1542

. Sonam Gyatso (Téa-ling Gia-muc-tho)
1543-1588

. Yonten Gyatso (Vinh-dan Gia-muc-tho)
1589-1617

. Losang gyatso (La-boc-tang Gia-muc-thd)
1617-1682

. Jamyang Gyatso (Thwong-ung Gia-muc-tho)
1683-1706

. Kelsang Gyatso (Céch-tang Gia-muc-thé)
1708-1757

. Jampel Gyatso (Khwong-bach Gia-muc-tho)
1758-1804

Lungtog Gyatso (Long-da Gia-muc-tho)
1806-1815

10. Tsultrim Gyatso (Sé-xung Gia-muc-tho)

1816-1837

11. Kedrub Gyatso (Khdi-chdu Gia-muc-tho)

1838-1856

12. Trinle Gyatso (Xung-ldc Gia-muc-thé)

1856-1875

13. Tubten Gyatso (Tho-dan Gia-muc-thé)

1876-1933

14. Tenzin Gyatso (Pang-chdu Gia-muc-tho)

1933 —



Nhin qua mot chudi cac vi Pat-lai Lat-ma tai sanh ndi tiép nhau hon 6 thé
ky, nhirng nguoi thiéu dirc tin han khong khoi phai khoi 18n sy hoai nghi vi
khong sao hiéu dugc. Tuy nhién, cudc doi thuc ctia mdi vi déu chimg to
xung dang voi tu cach cia mot dang giao chu tai sanh, cho du ho rat thuong
sanh ra trong nhiing gia dinh nghéo hodc trung luu ma thoi. Riéng dic Dat-
lai Lat-ma thtr 14 hién nay van dang tiép tuc cong viéc hoéng héa Phat phap
khip noi trén thé gidi, va ngai da nhan dugc gidi Nobel hoa binh nim 1989
nhd vao nhirng nd luc dong gop thuc tién cho mot nén hoa binh thé gidi.

Tinh chat bi an trong su tai sanh cua cac vi Pat-lai Lat-ma s€ trd nén dé
hiéu hon khi chung ta biét rang tit ca cic ngai déu rat am tudng nhing diéu
duoc truyén day trong Lugn vang sanh nay. Khi gitt dugc mot tam trang
vitng vang sang sudt sau khi chét, cac ngai co thé ‘tuy theo hanh nguyén cua
minh ma cha dong tai sanh tré lai thé gidi nay dé tiép tuc cong viec hoang
duong chanh phap. Chinh Pat-lai Lat-ma thit 14 d3 c6 lan thira nhan ring
ngay trong khi con dang sdng, ngai van thudng xuyén nhap vao thién dinh
va chu dong trai qua trang thdi khi chét nhiéu lan trong ngay dé tu ching
nghiém gido 1y nay.

Noi dung tap ludn nay tao ra an tugng manh mé cho ngudi doc bai cach
nodi xdc quyét va thang tit ciia n6. Khong mot chat hoai nghi, phan van nao
c6 thé duoc tim thay an khuat sau nhirng 101 van. Van dé duoc dién dat mot
cach chic chin nhu thé 1a ta dang mo ta vé nhiing gi dugc nhin thiy trong
long ban tay minh. Méc du vay, su phu hop va dung hoa cua nhiing ndi dung
dugc trinh bay ¢ day véi nhitng phan gido 1y khac ciia dao Phat co thé lam
cho nguoi doc phai kinh ngac.

Vi nhitng gi dugc trinh bay trong ludn nay, ching ta co thé dé dang
hiéu dugc vi sao trude day nd chi duge mat truyén gilta cac vi Lat-ma qua
nhiéu thé hé ma khong dugc truyen day rong rai cho moi tin dd. Hon thé
ntra, n6 chi dugc cac ngai dung dé doc cho nguoi chét - nghe hon la giang day
cho nguoi song Su cd dong cua giao 1y noi day rat dé dua dén it nhat 13 hai
diéu tai hai néu né duoc truyén ba rong rai.

Mot la su nghi ngo, tham chi kinh ché ctia nhiing ké thiéu dtre tin hodc
chua hiéu biét nhi€u vé Phat phap.

Hai 1a su 1éch lac khi dién giai gido 1y nay theo huéng phi nhan cac phin
gido 1y co ban khéac ctia Phat gido. Di¢u thtr hai nay rat dé xay ra doi véi



nhitng nguot thieu mot sy hi€u biét toan dién va c6 hé thong vé Phat gido
khi ti€p can véi ludn nay.

Pé tranh diéu tai hai thir nhat, can thiy duoc rang luan nay khong hé mau
thuan v&i bat ctr kinh dién nao trong Phat gido. Su hién hitu ctia mot thdn
trung am sau khi chét qua that da dugc Phat dé cap dén trong quyén 8 cua
kinh Thii Lang Nghiém. Va ciing trong kinh ndy, chung ta tim thay sy giang
giai vé tac dong ciia 4c nghiép khién cho mdi chung sanh phai tho sanh vao
cac canh gii kho ndo khac nhau nhu dia nguc, nga quy... Nguoi nao di ting
doc kinh Thu Lang Nghiém trudc day, nay dugc xem tap Ludn vang sanh
nay, néu doc lai kinh Thu Lang Nghiém chic chin s& c6 mot sy cam nhan
m&i mé, sdu sic hon va tit nhién 1a cling tich cuc hon. Hon thé nita, su bién
hién ctia tdm thirc tao thanh nhitng canh twong huyén hoa khic nhau ciing
dugc dé cap rat rd trong kinh nay.

Mot trong nhirng én tugng manh mé nhét cta tap luan nay co 18 1a nhtng
md ta nhdn manh vé tim quan trong cua gidy phut hap hoi, khi doi séng siap
stra chiAm dat. Tuy nhién, van dé nay khong phai hoan toan méi me khi dugc
néu ra ¢ day, ma chinh 13 khai niém vé cdn tr nghiép von khong xa la may
v6i nhitng ngudi da tirng nghién ctru gido 1y dao Phat. Trong bai van canh
sach ctia to Quy Son, chung ta ciing doc thiy ciu nay: “Trit hoi thodt khoi
cugc doi, nhw con chim bay xuyén qua dai lya, nghiép luc ddt dan than thire
troi lan. Nhw nguroi nhiéu no laim chii theo doi, ai manh dwoc trudc; tao
nghiép dd nhiéu, phdi tity theo ché ndng né nhdt ma tho than ganh chiu.”

Nhu vay, mac du nhan qua dugc xac dinh nhu bong voi hinh, khong hé
sai chay, nhung sw tdc dong cia nghiép luc ngay truéc khi chét qua that
dong mot vai trd quan trong ma nhidu vi chan su di ting xic nhan. Puc
Pat-lai Lat-ma tht 14 ndi vé vain dé nay nhu sau:

“Con nguwoi chét véi mét trong ba tam trang: thién, dc va trung tinh.
Trong truong hop dau thi nguoi chét chii tam dén mot ddi twong thién tinh
nhw Tam bdo hodc mot vi chéan su, va vi thé tw tao cho minh mét tam trang
ddy niém tin séu tham, hodc phat long tir, bi, hi, xa vo luong, hodc tw duy vé
tinh khéng. Nguoi ta chi c6 thé thwe hién nhitng déu nay khi da ting trau doi
tu tdp trong doi song. Néu trudce khi chét ma nguoi ta c6 thé phdt khoi
nht?ng tam thién thi mot sy tai sanh hanh phic hon dwoc xem nhu la chdc
chan.
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“Nhung ciing c6 khi than quyén lam xao ddng tam trang ciia nguoi sdp
chét va lam cho nguwoi dy v tinh khéi 1én tam san hdn. Hodc cé khi thdn
quyen tu hop vdy quanh, khoc loc than tho lam cho nguoi chét khoi tam
quyén Zuyen tham ai. Neu ngueoi chét véi mot trong hai tam trang trén, va
hon nita, néu nguoi ay rdt thwong phat trién nhitng tam trang ndy trong doi
song truée ddy, thi dé la mét méi nguy I6n.

“Ciing ¢6 nguoi chét véi mot tdm trang trung tinh: khong thién khong

. Trong moi truong hop, tam trang trudc khi chét déu rat quan trong.
Ngay ca khi mot nguoi c6 chut it tién trién trén con dwong tu tap, ciing co
thé khong tu chu dé tam tén loan trude khi chét, truc tzep tao diéu kién cho
tdm sén hdn va di luyén khoi lén. Nguyén nhdn la nhitng nghiép, nhiing
chung tu von dd dwoc hudn tap twr lau doi, chi cho doi nhitng diéu kién
thudn loi dé sanh khéi. Chinh nhitng chiing tir nay tao diéu kién dé nguroi
chét tdi sanh trong ba dc dao: dia nguc, nga quy va sic sanh... Twong tu,
mot nguoi du la thwong nhdt lam nhiéu viéc dc, nhung khi chét v&i mét tam
thién ciing c6 thé tdi sanh trong mot canh gidi tét dep hon...

“Trong mdt cudc séng sinh hoat binh thuong thi cdc tém trang nhw tham
di, san hdn, ganh ghét... dwrgc sanh khéi ngay ca véi nhitng duyén rdt nhé
nhat. B6 la nhitng trang thdi tdm 1y dd khdc sdu dén tdn cot tiy ciia con
nguoi. Nguoc lai, mot trang thai tam [y ma nguoi ta khong thiong trai qua,
néu muon dwoc sanh khéi thi phdi can cé mot s kich thich manh mé, ching
han nhu sw t duy, tdp trung cao dé. Vi thé ma khi sdp chét, nhitng tw tudng
dd an sdu vdo cot tiy ciia moi con nguoi sé thwong la trang thai tam Iy
chinh, 1 yéu té quyét dinh su tdi sanh...”

Nhu vay, 16 rang nhiing ndi dung duogc trinh bay ¢ day khong phai la su
ché tac cua bat cr mot vi hau sanh ndo, ma von di da tiém tang trong gido 1y
do Phat giang day. Chinh diéu nay da dam bao tinh twong hop cua ndi dung
tap luan voi cac kinh dién dugc cong truyén.

Piéu ky la hon nita trong ban van nay 1a su két hop hai hoa yéu nghia cua
cac phan gido Iy ma xua nay van thdy dugc trinh bay riéng ré trong cac kinh
dién khac nhau, thudc céac tong phai khac nhau cua Phat giao. Cach dat van
dé mot cach chic chin ma khong can giai thich 1y luan, c6 thé s& lam cho
mot s6 nguodi ndo d6 cam thiy khé chip nhan, nhung nguoc lai nd cho phép
nhirng ai c6 diy du duc tin s& thé nhin duoc cic phan tinh yéu cta nhitng
gido 1y khac nhau, nhdm nhim téi muc dich duy nhat sau rét 13 sw gidi thodt.


http://www.quangduc.com/Taisanh/82nguoitaytang05.html
http://www.quangduc.com/Taisanh/82nguoitaytang05.html
http://www.quangduc.com/Taisanh/82nguoitaytang05.html
http://www.quangduc.com/Taisanh/82nguoitaytang05.html

Trong ban van nay, gido ly Duy thirc dugc van dung ¢ mic do rot rdo
nhét, khi toan bo nhitng canh gidi ma nguoi chét trai qua duoc xac quyét 1a
hoan toan khéng thuc c6, chi do sy bién hién cua tim thic véi ‘nhing chung
tir tich chira tir nhiéu doi. Nhung dong thoi, 101 khuyén chu yéu xuyén sudt
trong toan ban van 1a “hdy niém Phdt”. O day, gido 1y Tinh dé duoc trinh
bay & dang c6 dong, suc tich nhat, voi su dam bao 1a bat cir ai, cho du 1a
nguoi da tao nhiéu nghi¢p bt thién, chi can thanh tim niém Phat déu s&
duoc vang sanh vé tinh d. Mot khac biét nhd & day la, cac co1 tinh d6 duogc
md ta xudt hién ¢ tit ca cac phuong, véi nhiéu vi Phat khac nhau, thay vi chi
c6 Phat A-di-da nhu trong gido 1y cua Tinh do téng. Va diéu khac biét —
nhung khong hé mau thudn — nay di chuyén hudng tap luan di theo mot cach
nhit quan véi tong chi ctia Thién téng, khi ma chu Phat, B6 Tat duoc hinh
dung nhu 14 nhitng di twong thién quan cta hanh gia.

Khi phan tich nd1 dung Ludn vang sanh nay theo huéng nhu trén, sw nghi
ngd vé nhitng gi duoc thuyét day & ddy s& bj pha tan. Cho du tap luin ndy ¢6
hodic khéng ¢6 mot ngudn gdc rd rang, nhimg gi chung ta hoc duge ¢ day
that sy 12 khong hé nam ngoai gido phap ma Phat da truyén day.

Chung ta tré lai diéu thir hai da néi dén & trén, tac 14 su 1éch lac c6 thé co
khi dién giai tdp ludn nay theo huéng phu nhan cac phan gido 1y co ban khac
ctia Phat gido. Theo chu quan cua ngudi viét, c6 1& day 1a mot trong nhirng
1y do chinh khlen cho tap luén nay phai dugc gitr kin trong mét thoi gian dai,
khong duoc truyén day cho tat ca moi tin do.

Mot trong nhirng sai 1am dé roi vao nhat 1a sy phu nhan gido 1y vé nhin
qua, nghiép bao. Theo nhu tap luén nay, nghiép luc duwong nhu khong tac
dong dén tam thirc nguoi chét ngay sau khi chét, va trong sudt giai doan
mang thdan trung dm thi nghiép luc chi hoan toan chi phéi than thirc vao thoi
diém quyét dinh tai sanh. Trudc d6, néu chiu nghe va hiéu nhiing 10i khai thi
ctia ludn nay, thin thitc hoan toan c6 kha ning dugc gidc ngd, giai thoat,
hodc ving sanh vé c¢di tinh d6 ctia chu Phat. Piéu ndy dong nghia véi viéc rii
b6 hoan toan moi 4c nghiép da lam trong doi sdng trudc ddy. Va nhu vay c6
thé dan dén sy hiéu sai vé gido 1y nhan qua, nghiép bao.

Nhitng diéu vira néi trén 1a mot sy dién giai c6 vé nhu chinh xac theo
nhitng gi doc thiy trong tdp luan. Tuy nhién, t6i di c¢d tinh dung hai chi
“dirong nhw”, boi vi theo toi thi day chinh 1a miu chét ctia van dé. Khi xem
xét k¥ lai ban van, ching ta s& thiy rd su dién giai nhu trén 1a khong dung.



Mac du ban van mo ta sy 16e sang cua anh sang giac ngd vao thoi diém
than thic roi khoi xac than, va xéac quyet rang su thé nhap vao anh sang do
s& dan dén su gidc ngd, giai thoat cho than thic, nhung dong thoi chung ta
cling dugc biét 13 khong phai tat ca cac than thic déu c6 thé dé dang thé
nhap vao trong d6. Chiing ta hiy nhé lai 101 khai thi dau tién trong giai doan
nay:

“... gio ddy phdp than dang chiéu sang ruc ré trude mdt nguwoi, hay nhan
biét ré. Gio ddy thirc ciia nguwoi dang tré vé ban tanh chan nhw, rong khéng
ving ldng, v6 ngd, vo twong, khéng mau sdc, khéng dm thanh. Nhung tdm
thire nay khéng phdi la sy rong khéng cia cdi khdong, né tw tai, diéu dung,
bién héa khéng cing. Hai mdt ndy cia chdn nhw chinh la tir bi va tri hué,
thé ciia né la khéng. N6 chinh la phdp than bdt hogi. Sdc va khéng khéng
roi nhau, trong dang hao quang ruc ro, vo sanh vo tw. Do cting la Phat tinh.
Hdy nhén ré diéu nay, d6 la diéu quan trong duy nhdt. Néu nguwoi nhdn ré
tdm thirc tich tinh ciia ngwoi bdy gio chinh la tam Phdt, thi nguoi dd thé
nhdp coi Phat, coi tinh do...”

Loi khai thj ¢ ddy dap v moi khai niém chap thu cia than thie vé doi
song, Ve su tham luyén, si mé, sin han Boi vi, sau khi chi rd tinh chat sang
sudt, rdng rang vo ngai va thudng ton bét bién ctia phap than thuong tra, cia
chan tam, Phat tinh, 161 khai thi nhdn manh: “Hay nhdn ro diéu nay, do la
diéu quan trong duy nhdt”.

Tuy nhi€n, mot cau hoi cé thé duoc dat ra tiép theo sau do6: “Vi sao co
nhitng than thirc khong thé hiéu va tin nhdn dwoc nhitng loi khai thi nay?”

Mau chét ctia van dé 14 ¢ diém nay. Dé c6 thé tin nhan dugc 101 khai thi
rot ro & dy, ngudi chét cin phai co mot qua trinh tu tap hodc tich lity thién
nghiép tir trudc d6. Va nhu thé thi 16 rang 1a du truc tiép hay gian tiép, than
thirc cling khong thé vuot ra khoi sy chi phéi cua nghiép lyc ma minh da tao
ra. Hay noi khac di, khong hé c6 chuyén sai 1éch vé nhan qua xdy ra o day.

Mit khac, viéc hdi di nhan duyén dé duoc nghe biét dén Ludn vang sanh
nay, xét cho cung von ty nd da 1a mdt qua lanh khong thé ty nhién ma cé
duoc.

Trong hau nhu tat ca nhitng 1an khai thi vao cac giai doan ndi tiép sau do,
cho dén luc than thic dig trudce thoi diém chuén bi nhap mau thai, ban vin
cling luén mo ra mot kha ning dy phong 13 than thic ¢6 thé khéng nhdn hiéu
duoc loi khai thi do noi su che 1§p, thac déy cua nhitng ac nghiép da lam, va



vi thé ma khuyen cao vi chu 18 can phai kién tri tung doc Ludn vang sanh
nay cho dén giai doan cudi cung c6 thé c6 cua than trung am, dugc xac dinh
1a vao khoang 49 ngiy sau khi chét. Nghi thtrc cau siéu cho nguoi chét ma
hau hét cac chiia ¢ Viét Nam hién nay dang 4p dung ciing dua theo khoang
thoi gian nay, voi 7 1an fudn thdt, mdi lan cach nhau 7 ngay, tong cong 1a 49
ngay thi dén 18 chung that.

Nhu vay, rd rang 1 nhitng gi dugc truyén day trong ban vin nay khong
hé phu nhan vin d& nhan qua hay tac dung cta nghiép lyc. Mot cudc song
t6t dep voi nd luc tu tp theo ding chanh phap va lam nhiéu diéu thién s&
gitip cho chung ta c6 duoc mot tim thirc sang sudt va binh than vao nhiing
gidy phat cudi cung cta doi sdng ndy. Va v6i nhitng ngudi nhu vay, 101 khai
thi cia Ludn vang sanh nay s€ la mot su nhic nhé dinh hudng chic chin
gitip than thirc ngudi chét ngay tic khic vuot thoat ra khoi vong luan hoi
sanh ttr.

Khi gat bé dugc nhitng cach hiéu sai 1éch vé Ludn vang sanh ndy, ching
ta s& thdy tap luan khong chi co gia tri trong viéc khai thi cho ngwoi chét, ma
hon thé nita, né con 1a nhitng 101 chi day mang dén nhiéu loi lac ngay céa cho
nhirng ngudi dang séng. Diéu nay cé duoc 13 vi nd cb thé thuc day ching ta
cam nhan sau sac hon nhirg phan gido 1y cin ban khac trong Phat gido.

Nhin ttr goc do nhitng gi dugc mo ta trong ludn nay, ching ta s€ nhan ra
duoc tinh binh dang cta hét thay cac hitu tinh, va do d6 c6 duoc mdt cach
hiéu dung dan vé tinh than “bdt hai” trong gido 1y dao Phat. Khong c6 dugc
nhan thirc dung din vé van dé nay, ngudi Phat tir khong thé hiéu hét duoc
tAm quan trong ctia viéc tho tri Ngil gidi, ma trong d6 gidi khéng sat sanh
duoc xép 18n trude hét.

Mot khi hiéu duoc rang tat ca cac hitu tinh khi bi doan dit mang séng
déu sé trai qua nhitng giai doan chuyén tiép sau khi chét nhu luan nay mé ta,
chung ta s& khong thé coi thuong mang sdng cua bét ctr loai vat nao, cho du
d6 1a loai vat nhé bé nhit. Bai vi néu nhu than thirc cuia mét con nguoi khi
chét di co thé nhap vao mAiu thai ctia lodi suc sanh, thi xét cho cling than
thirc cta céc loai hitu tinh nao c6 khéc gi véi chung ta dau?

Mic du tir 1au van say mé bai tho Phung hién ctua Bui Giang, nhung chi
sau khi doc tap Ludn vang sanh nay t6i moi c6 thé hiéu hét dugc tam long

cua nha tho:

Xin yéu mai — yéu va yéu nhau mai,
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Tran gian o1, canh budm canh chudn chudn.
Con kién bé cung hoa hoang c6 dai,
Con vi trung, con sau bo cling yéu luon!

Ngay ca long tir bi vo luong cta chu Phat, Bo Tat ciing chi co thé duoc
chung ta cam nhan va hi€éu dugc phan nao khi biét rang cac ngai luon nhin
tat ca chung sanh bang m{t cap mat binh dang khong phan biét.

Nhitng hiéu biét vé& thdn trung dm gitp chung ta binh than hon khi nghi
dén cai chét, tham chi ngay ca khi phai d6i mdt v&i nd. Boi vi, xét cho cung
thi ¢6 ai trong ching ta lai khong mot lan phai chét? Con gi hii hung va
dang khiép so hon khi khong biét rang sau gidy phat Ay minh sé& di vé dau?

Nguoi tin vao gido Iy Tinh d6, khi doc hiéu tap luan nay s& thay kinh A-
di-da va su vang sanh Cuc Lac khong con 1a kho hi€u, kho tin nhan nira.
Kinh 4-di-da néi rang:

“... Nhu nhitng ké nam, nguoi nit ¢é long lanh, nghe gidng néi vé Phdt A-
di-da, lién chuyén tdm niém danh hiéu ngai, hodc mét ngay, hodc hai ngay,
hodc ba ngdy, hodc bon ngay, hodc ndm ngay, hodc sdu ngay, hodc bdy
ngay, tam khéng tén loan. Nguoi dy khi lam chung lién c6 dire Phdt A-di-da
cung véi cdc vi thanh chiing hién ra truée mdt. Khi mang chung tdm khéng
dién dao, lién dwoc sanh vé c¢éi Cuc Lac cia dirc Phét A-di-da.”

Qua that khong thé nao phu nhan su tuong hop gitta doan kinh van nay
voi nhimng gi duoc Ludgn vang sanh md ta v€ hao quang t1ep dan cua chu
Phat, trong d6 c6 doan ndi vé Phat A-di-da. Van dé duy nhat quyet dinh su
vang sanh ¢ day la sy phat khoi long tin noi than thirc nguoi chet va quy
hudng vé chu Phat, thay vi 1a dé cho tham 4i, ac nghi€p cuén hut vé phia luc
dao luan hoi. Thiy ré duoc diéu nay, ching ta méi biét gido 1y Tinh d6 hoan
toan khong phai 12 mot gido ly thu dong, ti€u cuc nhu nhiéu ngudi lAm
tudng, ma trai lai su nd lyc tinh tan dé dat dén chd “nhdt tam bat logn” 1a
hoan toan khong khac vdi cac hanh gia ciia Thién tong.

Mat khac, nguoi tu tap thién quan khi doc hiéu tap ludn nay sé théy 1§0)
hon nita tAm quan trong cua cong phu tu tp. Theo sy mo ta cua luan nay thi
su 161 kéo, giang x¢ gitra giai thoat va sanh tu, gilia sang sudt va mé lam
ludn dién ra trong sudt thdi gian mang thdn trung dm. Va chi c6 mot cong
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phu tu tdp hanh tri mién mat méi c6 thé giip cho hanh gia nam chic duoc
hudng di dung dén trong luc “giao thoi” chuyén tiép ay.

Kinh Kim Cang day rang:
“Hét thay phdp hivu vi,
Nhw mong do, bot nudc,
Nhuw suwong sa, dién chop.
Nén quan sat nhw vay.”

Néu so véi nhitng gi ma Ludn vang sanh ndy trinh bay vé tinh chat huyén
hoa cua tat ca moi canh tuong dugc nhin thdy boi thdn trung dm, ching ta
dé dang nhan ra rang nhiing dleu nay hoan toan phu hop voi kinh van, Xudt
phat tir mot nhan thirc sang sudt, sdu xa, chiéu roi thang vao ban chit cta su
vat ma khong phai 1a nhirng hinh tudng gia hop bén ngoai cua ching. Neu ai
da tung tung doc va nam dugc yéu chi cua kinh Kim Cang, thi nguoi ay du
¢ dugc nghe tung doc ludn nay hay khong ciing van s€ nhan thirc ding ve
tat ca nhitng canh tugng nhin thay khi mang thdn trung dm.

N6i mot cach ngan gon, ndi dung Ludn ving sanh ndy hoan toan phu
hop, khéng hé mau thudn hodc phii nhian bat cir phan gido 1y cin ban nao
khac cua Phat gido. Vi thé, luan nay c6 thé mang lai nhitng loi ich 16n lao
cho cd ngwoi chét lan nguoi song.

Péi v6i ngudi chét, khong gi quan trong béng viéc ¢O6 dugoc mot nhan
thirc diing vé nhitng gi minh s& trai qua. Piéu d6 gitp than thic gitt duogc
tam binh than, sang sudt, khong bi dao dong boi nhitng hién canh trong thay
sau khi chét. Boi vi, mic du nhing canh tuong sau khi chét dugc mo ta rat
chi tiét, nhung luan nay xac quyet rang tat ca nhitng canh iy dau chi 1a hu
doi, khong that, do tAm thic bién hién ra ma thoi. Thay rd duoc tinh chat
khong that cua moi hién tugng, than thuc s€ gilt dugc tam binh than khong
so hdi, va nho d6 ma sang sudt quy hudng vé Tam bao. Day 1a tién dé quyet
dinh dé than thic dugc giai thoat khoi ludn hoi sanh tir, ving sanh vé cdi
tinh d cua chu Phat.

Pbi voi nhitng ai da tao nhiéu ac nghiép ndng né, do su thuc bach cua
nghiép lyc, trong luc 1am chung cang thiy nhiéu canh tuong ghé ron, dang
khiép so hon. Nhirng ngudi nay néu di duoc hoc biét Ludn vang sanh, s& co
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thé gidm bot tim so hai, phat khoi sur cdi hoi sdu xa doi voi nhig viée ac da
lam va quy huong vé Tam bao. Thién tdm nay ngay tirc thoi s€ co the giup
cho nguoi 4y hodc duge vang sanh, hodc tai sanh vé mot canh gidi tot dep
hon ma khong bi sa vao cac néo dir.

Hon thé nita, ludn nay cho ta biét 1a than thic ngudi chét van con phai
chiu nhing tac dong tir nguoi sdng, bai vi than thirc sau khi “tink ddy” va
biét minh da chét, van co thé thiy nghe rd rang nhiing gi dang dién ra trong
cudc sdng. Do d6, than thirc ngudi chét ¢ thé sanh khoi nhirng tdm niém
khong tot nhu san hén, ai luyén... do nhitng tac dong tir ngudi sdng. Sy than
khoc ctia ngudi sdng khién than thirc dau 10ng, bi luy. Nguoc lai, sy ho hitng
ctia nguoi sdng lai khién cho than thirc gian ddi, buc tic. Néu ngudi song
thiéu hiéu biét, nhan danh ngudi chét ma 1am viéc khong tot nhu giét mo
suc vat nhu heo, ga,vit,... dé cung té, nguoi chét cling dé dang vi d6 ma sanh
tAm san han. Va diéu 1am cho than thirc nguoi chét dau dén nhat 14 ho hoan
toan bat lyc khong thé giao tiép, by to gi véi nhitng ngudi than con dang
song.

Tat ca nhitng diéu Ay c6 thé duoc hoa giai di néu nguoi chét trude day da
tirng duoc hoc Ludn vang sanh ndy. Than thirc nguoi chét s& hiéu rang tat ca
moi quan hé thé gian déu chi 1a tam bo, gia lap. Diéu quan trong nhat ddi véi
than thirc gid day 1a su giai thoat ra khoi sanh tir ludn hdi hodc tai sanh vé
mot canh gidi tbt dep hon cho su tu tdp. Cho du duoc khai thi b::ing Ludn
vdng sanh ndy trong lic chét, nhung chi khi nao than thitc ty minh c6 thé
phat khdi dugc tAm quy hudng vé Tam bao va nhan rd tinh chat khong that
ctia thé gidi vat chat, thi kha ning giai thoat méi cé thé thyc hién duoc.

Yt nghia giai thoat ddi véi than thirc ngudi chét ciing co thé thiy rd ngay
¢ viéc nhan dung vé cic canh twong ma ho nhin théy trong giai doan dau
mang thdn trung dm. Néu khong nhan rd tinh chat hu huyén, gia déi cua
chung, than thic ngudi chét s& phai trién mién chim dam trong mot tim
trang so hii khon cung, tham chi s& lién tuc cd ging tron chay khoi nhiing
canh tuong ay. Nhung than 6i, vi chiing 13 nhitng bién hién tir tAm thirc, nén
moi nd lyc trén chay déu chi 1a vo ich ma théi. Nguoc lai, chi can nhén rd
tinh chat gia di khong that ciia chung va hiéu duoc 13 minh dang mang thdn
trung dm, than thic sé khong con so hii trude nhitng canh tugng ay nita.

Diéu nay c6 thé so sanh voi tdm trang cua nguoi dang trdi qua mot con ac
mong, néu ngay gilta con 4c mdng, nguodi ay chot cod gidy phut tinh tdo va



biét dugc 1a minh dang nim mdng, rang nhitng canh tugng dang trong thiy
chi 1a trong gidc mong ma thoi. Ngay lap tirc no1 s¢ hai s€ dugce giai trur.

Lu4n ndy mé ta hinh anh cac ac than s& hién ra v6i nhitng dang vé hung
dir, dang khiép so, nhung dong thoi ciing cho biét d6 chi 1a mot sy bién dang
ctia cac thién than. Hay noi chinh xac hon, du 1 thién thin hay 4c than ciing
déu chi 14 nhiing bién hién tir tAm thirc. Sy hiéu biét nay s& giup cho than
thirc nguoi chét tranh duoc su khiép s¢o khi phai dbi mat trudce nhiing canh
tuong ghé ron do.

Nhitng diéu vira néi trén cho ta thiy duoc loi ich 16n lao cta Ludn ving
sanh ndy d6i voi ngudi chét. Pong thoi, chung ta cling c6 thé thdy ngay ring
viée hoc Ludn ving sanh ngay tir lac con séng chic chin s& c6 mot hiéu qua
manh m& hon la chi duoc nghe biét vao lac chét. Vi the, néu ¢ nguoi than
dang & do tudi gia yeu sap roi bo c01 doi, khong gi quy gia hon la chuan bi
cho su ra di cia ho bang cach truyén day Ludn vang sanh nay.

Ciing can luu ¥ mot diéu 13, khong van thiét phai thay doi ddi tuong duc
tin cua minh khi hoc Ludn ving sanh. Ching han, mot ngudi c6 thé tin vao
Phat A-di-da, vao BO Tat Quan Thé Am... hay bat c&r vi Phat, Bd Tat nao
khac. Sau khi chét, chi cin thanh tim quan tuong dén vi Phat hay B Tat ay,
déu s& dugc giai thoat.

Nhung viéc hoc Ludn vang sanh khong chi 1a d@é chuan bi trudc cho phut
cudi cung cta doi séng, ma con mang lai nhiéu loi ich ngay trong doi séng.
Piéu thiét thuc nhat c6 thé thdy duoc ngay 1a sy giam nhe dau khd mdi khi
ta phai chia tay vinh vién v&i mot trong nhitng ngudi than yéu ctia minh —
ma diéu nay thi chic chin 13 bat cr ai trong chung ta ciing déu khong tranh
khoi.

Su hiéu biét vé nhing gi ngudi chét dang trai qua sau khi doi sbng chdm
durt s& giup chung ta thiy cam thong hon, gan giii hon v6i nguoi than da chét
ciia minh. Chung ta s& c6 nhiing thai d6, nhitng quyét dinh hanh xu ding
ddn hon, c6 1oi cho nguoi chét hon. Khi tudng niém dén ngudi chét hodc cau
nguyén cho ho, ching ta c6 mot niém tin viing chic hon vi ching ta biét
rang nhirng suy nghi cta ta dang dugc than thirc nguoi chét doc hiéu duoc.
Chung ta ciing tranh su giét hai sanh mang stic vat dé ctng té nguoi chét vi
biét rang diéu do 13 hoan toan sai trai. Hon thé nita, thay vi dau khé tot cing
trude sy mat mat to 16n khi mot nguoi than vinh vién ra di, chiing ta s& nhan
thirc dung vé sy viéc, biét rang sanh tir vo thuong 13 diéu tat nhién phai dén



V&1 tat cd moi nguoi, va rang su chét co thé 1a mot co may dé€ nguoi than cua
ta dat dugc gidi thodt néu nhu ho gilt viing dugc tim sadng sudt va duc tin
noi Tam bao.

Vi nhiing hiéu biét dung dan nay, mdi lan c6 mot nguoi than mat di sé
la mot sy nhic nh¢ quan trong cho chinh ban than ching ta. Ta s& luon ghi
nhé rang mang song 1a vo thuong va khong gi c6 thé dam bao 14 nd sé& ton
tai lau dai, tham chi n6 c6 thé cham dit vao ngdy mai, hodc ngay hom nay,
hay trong chdc 1at nita ddy... hodc bt ct lic nio ma chung ta khéng sao
ludng trude duge. Vi thé, moi viée t6t lanh déu can phai khdi su lam ngay
néu chiing ta khéng mudn dé cho chung trd thanh qua tré.

Viéc to chuc tang 1€ ciing 1a diéu quan trong ma ching ta c6 thé phai can
dén nhiing hleu biét tir Ludn vang sanh nay dé khong mic phai nhiing sai
1Am dang tiéc.

Tinh chat nghiém trang, tinh cam chan thanh va nhitng nghi thic ciu
nguyén cé tinh cach nhic nhod, hudéng dan than thic ngudi chét 1a nhiing
diém cdt 16i cua mot tang 18. Viéc ton kém cho nhitng hinh thic phién toai
vo ich thuong chi mang lai su kho chiu, bat an cho than thuc nguoi chét ma
thoi. Trong hau hét cac truong hop, nhitng nghi 1& rudm ra khong mang ¥
nghia thiét thuc can phai duoc tiét giam hodc cit bo. Tang 1& nén duoc t6
chtrc trén tinh than hoan toan hudng vé nguoi chét va su loi lac cua ho, hon
1a dé cho phu hop véi nhitng gi ma nguoi sbng mong mudn.

Trong thoi gian gan day, khuynh huéng lam chay & cac dam tang ngdy
cang gia tang, nghia la cac dam tang nay hoan toan khong dung thirc an mén,
khong giét m6 heo g, stic vat. Pay 1a mot diéu rat dang mung, va chéc chan
s& gitp tranh cho ngudi chét nhitng tac nhan c6 hai. Néu co diéu kién, nén
tung doc Ludn vang sanh nay, hoic tunh kinh A-di-da dé cau ving sanh cho
ngudi chét. Picu nay tiy thudec mot phan vao duc tin clia ngudi chét lic con
sanh tién.

Mat khac, trong khoang thoi gian ma than thic nguoi chét mang thdn
trung dm, nhirng nguoi song nén co gang 1am nhiéu viéc thién dé hoi hudng
cong duc, cau nguyén cho nguoi chét. Picu nay co hai tac dung. Mot 1a tac
dung cua nguyén lyc, co thé giip sue cho than thirc ngudi chét quy hudng
vé Tam bao. Hai 1a tac dung nhac nho truc tiép than thirc hudng vé diéu
thién, vi khi mang thdn trung dm ho c6 kha ning nhdn biét dugc nhitng gi
nguoi sbng 1am vi minh.



Séng chét 1a van dé quan trong da timg dé ning 1én tim tudng con ngudi
tir xua dén nay. Gido 1y ctia hdu hét cac ton gido nodi chung déu nhim dén
mot doi séng tot dep sau khi chét cho tin dd. Diém khéac biét dang chu y
trong gido ly dao Phat la o chd khong co bt cr mot sy hira hen nao, ma tat
ca déu xuat phat tir tu tam cua moi nguoi. Ngay ca giao ly Tinh do cing cho
chung ta thiy rang viéc vang sanh vé ¢di Phat chi dat dugc khi nao ty than
nguoi nieém Phat co thé gilt dugc sy dinh tdm khong tan loan. Néu ban than
khong c6 su dung cong tu tip ma mong doi & mot sy ctru 161 nao khac dén tur
bén ngoai, diéu d6 von khong phai 13 nhimg gi ma dic Phat truyén day.
Ludn vdng sanh niy ciing can phai dugc tin hiéu trong mot nhan thirc dung
dan nhu vay.

Mot cau hoi khac rat c6 thé s& dugc néu 1én vé tap luan nay. Tai sao tinh
chadt bi truyén ciia né ngdy nay khéng dwoc duy tri nita? Hay néi khac di,
diéu gi da khién cho cic vi Lat-ma quyét dinh truyén day né cho nhiéu
ngudi, thay vi chi mat truyén giita cac vi Lat-ma nhu nhiéu thé ky da qua?

MGt trong nhitng 1y do dau tién duoc néu ra 1a tinh trang suy vi cua Phat
giao Tay Tang hién nay. Thoi huy hoang cua dao phap dang tan lui dan va
cac ngai sg rang dén mot luc nao d6 gido 1y nay co thé s& _phai that truyén vi
khong con ai nam viing dugc nd. Viéc dua ra cong truyen tap luan nay rat
nhién c6 thé co nhing dleu dang lo ngai, nhung dong thdi né cling dam bao
duoc 13 nhitng thé hé tiép theo sau nita s& con c6 ngudi hiéu va thuc hanh
duoc no.

Nguyén nhan tht hai ¢6 thé duogc xét dén 13 sy thay di nhanh chéng cua
moi truong xa hoi so voi trude day. Nhat 13 sy bung nd va lan rong cta qua
nhiéu nhirng hinh thtc thong tin lién lac. Piéu nay c6 nghia 13, viéc giit kin
hoan toan ndi dung tap luan, it nhat 13 trong pham vi TAy Tang, di khong
con dé dang nhu trude day. Va néu chi mot phﬁn ndi dung khoéng tron ven
nao do cua tap luan dugc lan truyén, su tai hai s& 16n lao hon nhiéu so vé&i
viéc dua ra truyén day day du ca tap luan.

Tuy nhién, tinh chat mdt truyén cta Ludn ving sanh nay trong subt mot
thoi gian lau dai van 1a mot diéu khién chung ta phai suy nghi rat nhiéu khi
duoc doc nd. Ban than ngudi bién soan sach nay cling da ban khodn khong it
truée khi quyét dinh gii thidu cung doc gia. Néu nhu mot nhan thic ding
dan co6 thé giup ngudi doc nhan dugce nhimng loi ich 16n lao vo gid tir luan
ndy, thi mot sy hiéu biét sai 1éch ciing s& gy ra nhiing tai hai khong sao
ludng hét duge. Phan cudi cung cia tip sach dd dugc viét ra xuat phat tir
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nhirng suy nghi ban khoan ay. Mong sao tat ca nhitng ai c6 duyén may duoc
doc thiy tap Ludn vang sanh nay déu s& hiéu dung va dat duoc loi ich 16n
lao ngay trong cudc séng, cling nhu tim ra dugc con dudng twoi sang dé noi
theo khi roi bo thé gidi nay.

Carl Gustav Jung sanh ngay 26 thang 7 nam 1875 va mat ngay 6 thang 6
nam 1961. Ong 1a mot nha tdm 1y hoc ndi tiéng nguoi Thuy Dién, nguoi da
sang lap mdt trong cac trudng phii méi cua bd mon tim 1y hoc. Ong van
dung va phat trién cac két qua nghién ctru ctia Sigmund Freud, r6i sau d6 di
theo mot hudng riéng ctia minh. Ong tét nghiép y khoa nim 1902 tai cac dai
hoc Basel va Ziirich, nhung dong thoi ciing ¢ kién thire uyén bac vé céc
nganh sinh hoc, dong vat hoc, nhan van hoc va khao ¢ hoc. Ong dic biét
quan tim dén mdi quan hé giita tAm Iy hoc va durc tin trong t6n gido.

That ra, tién si W.Y. Evans Wentz tham gia viét phﬁn dan nhap va lo viéc
xuat ban tai London, Anh Quoc.

A Koztek Lét Konivei.
Ttrc 1a nguoi phuong Tay.

Angelus Silesius (1624-1677), thi s& va la nha than hoc theo Thién chua
gi4o, tac gia ctia tic pham ndi tiéng Der Cherubinischer Wandersmann. Ong
sanh ¢ Breslau, vung Silesia, Trung Au, ngay nay phan 16n thudc vé mién
tdy nam cua Ba Lan.

Hay con goi 1a Mandaeans — do tiéng A-rap “Manda” c6 nghia 1a tri thuc,
mdt nhanh ton gido phd bién ¢ vung phia nam Baghdid, Iragq, va mot sb
vung phu can thudc Iran. Nhitng nguoi theo ton gido ndy tin rang tri thirc
dong vai tro quan trong trong viéc giai thoat cho linh hon con nguoi.

Vin hoa than bi Hy Lap co dai.

O day chi dén tac pham than thoai Metamorphoses cta Lucius Apuleius —
nha van va triét gia La Ma, sanh & Madaurus, song vao khoang tir nam 125
dén nam 200, trong d6 nhan vat chinh cling mang tén Lucius.

Socrates (469-399 trudc Cong nguyén), triét gia Hy Lap, sanh & Athens, con
trai cia mot diéu khiac gia 14 Sophroniscus. Ong 1a ngudi c¢6 nhiéu anh
hudng dén Plato (triét gia Hy-Lap, khoang 428-347 trudc Cong nguyén), va
qua d6 anh hudéng dén triét hoc phuong Tay.
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Sigmund Freud (1856-1939), nha tdm 1y hoc nguoi Ao, cha dé cua thuyét
Phan tam hoc.

Max Scheler (1874-1928), triét gia ngudi Pt nghién ctru nhiu vé cac van
de xa hoi hoc va ton gido.

Karma

Archetype, tam dich 1a “dang thé uyén nguyén”. Tac gia cua luan vin nay,
C. G. Jung, 1a nguoi dua khai niém Archetype vao tam 1}'1 hoc. Ong cho rang
¢ nhiing hinh anh dac trung nam san trong tam 1y tap thé cta ca loai nguoi,

xuit phat tir nhirng thot dai xa xua va thinh thoang hién lai trong gidc mo
hodc duoc tim thiy trong cac huyén thoai.

Emanuel Swedenborg (29-1-1688 — 29-3-1772), khoa hoc gia, triét gia va
nha than hoc Thuy Dién, sanh ra & Emanuel Swedberg, Stockholm va chét ¢
London, Anh quéc. Ong chu truong con ngudi cd thé dat dén sy hoa nhap
v6i Thugng dé bang vao viée phat trién tinh thuong va tri tué.

Khai niém “dang thé uyén nguyén” nay c6 phan nao d6 twong ddng véi
“Tam vuong” trong Duy thirc hoc.

Nghia 1a ching hién hitu mdt cach phd bién trong ti€m thirc cta tat ca moi
con nguol.

Sipa: giai doan tim kiém sy tai sanh.

Chd nay goi su lién tudng dén canh gidi “phi tudng phi phi tudng”.
Kundalini-Yoga

Tam vuong

Thu tu nay duoc ké nguoc lai, nghia 1a doc tir sau dén trude.
Mandala, thuong dugc doc la Man-d6-1la.

Tam dich 14 “Bi 4n cua nu hoa vang”.

Rahagrha, cling dugc phién am la La-duyét.
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Dan theo Edward Conze trong A short history of Budhism, ban dich Viét
ngtr cua Nguyén Minh Tién.

DPdi voi nhitng bac chan tu da giac ng thi diéu nay co thé thuc hién duoc.
Puc Pat-lai Lat-ma thir 14 thuong thuyét giang vé cha dé nay va xac nhan 1a
trong khi thién dinh ngai c¢6 thé chii dong trai nghiém trang thai khi chét dén
6 hodc 7 lan, nhim muc dich trau giéi kinh nghiém ty than dé chinh phuc
ngudng ctra sanh tu.

Dalai latma

Dan theo Tur dién Phat hoc cua Chan Nguyén — Nguyén Tudng Bach, NXB
Thuan Hoa, 1999.

Pai Phat Banh Nhu Lai Mat Nhan Ching Liép Nghia,Chu: B6 Tat Van Hanh
Thu Lang Nghiém Kinh, Dai chanh tang, quyén 19, s6 hi¢u 945.

Can tir nghiép, nghiép lyc tic dong vao con nguoi luc sap chét.

Mang séng duoc vi nhu dai lya bit trén miéng binh, than thic nhu con chim
bi nhot trong binh, lic nao cling chuc bay ra. Khi dai lua khong con chac
chan, chim s€ xuyén thing ma bay ra ngay.

Nguyén vian chit Han: Lam hanh huy hodc, pha bd chuong hoang. Hoc
xuyén tudc phi, thuc tdm tuy nghi€p. Nhu nhan phy trai, cuong gia tién
khién, tam tu da doan, trong x{r thi€n truy. (Quy Son cdnh sach van — ban
dich Viét ngit ctia Nguyén Minh Tién, NXB Ton giao — 2004).

Nghiép, tiéng Phan la karma.
Chung tir, tiéng Phan 14 bija.

Huan tép, tiéng Phan 13 vasana, chi sy thu gom va tich chtra lau ngay khong
dé mat di.

Trich 101 dan nhap cua Pat-lai Lat-ma trong “Death, intermediate State and
Rebirth in Tibetan Buddhism” (Su chét, trang thai chuyén tiép va sy tai sanh
trong Phat gido Tay Tang) — Lati Rinpoche / jeffrey Hopkins (Dan theo Ttr
dién Phat hoc ctia Chan Nguyén — Nguyén Tudng Bach, NXB Thuian Hoa —
1999)
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Bét hai, tiéng Phan 13 Ahimsa, nghia 1a khong gy t6n hai cho bat cr hitu
tinh nao.

Nguyén van chit Han: Nhuoc hitu thién nam tir, thién nit nhan van thuyét A-
di-da Phat, chép tri danh hiéu, nhugce nhat nhat, nhuoc nhi nhat, nhugc tam
nhat, nhugc tr nhat, nhugc ngii nhat, nhugc luc nhat, nhugc that nhat, nhat
tam bat loan. Ky nhan lam mang chung thoi, 4-di-da Phat dir chu thanh
chung hién tai ky tién. Thi nhan chung thoi, tim bat dién dao, tirc dic vang
sanh A-di-da Phat Cyc Lac quoc do. (4-di-dao Kinh, Dai chanh tang, quyén
12, s6 hiéu 366, ban dich tiéng Viét ctia Poan Trung Con va Nguyén Minh
Tién trong Chu kinh tdp yéu, NXB Ton gido, 2004).

Nhat thiét hitu vi phap, nhu mong ao bao anh, nhu 16 diéc nhu dién, ung tac
nhu thi quan. (Kim Cang Bat Nha Ba-la-mat Kinh, Cuu-ma-la-thap dich
sang Han van, Pai chinh tang quyén 8, sb hiéu 236, ban dich Viét vin cua
Poan Trung Con va Nguyén Minh Tién — sach da dan.)

Cu thé 1a Lat-ma Kazi Dawa Samdup di mang ban dich tap luin nay trao
cho tién si Evans Wentz va cho phép ong nay xuat ban n6 1an dau tién tai

London, Anh qudc.

---000---

Hét

' Tién si Evans Wentz 14 ngudi phuong Tay dau tién nhan dugc ban dich
Anh ngit ctia tap sach nay va ciing la nguoi xuat ban nd dé gidi thidu véi doc
gia phuong Tay. (Tt ca cac chu thich trong sach nay déu 1a cua nguoi bién
soan.)

> Pay mudn ndi dén hé phai Theravida.

3. Svastika, tién Sanskrit duoc ngudi TrungHoa dich 1a cat tuong ( ),
chinh 14 ddu chit van () thudng dung trong Phét gido.

4 Chinh 1a khai niém T dai (bon yéu té 16n), gdm cé dat (twong trung cho
trang thai ran), nudc (twong trung cho trang thai 1ong), gioé (twong trung cho
trang thai chuyen dong), lua (tuong trung cho nang lugng), cong thém voi
yéu t6 khong 1a yéu t6 thi nim va ciing 13 yéu t6 bao quat tat ca.
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5. Pay la n6i chung vé nhirg nguoi binh thudng chwa cé su tu tip dat dén
chirng ngo.

6. Theo Duy thirc hoc thi ca vé nhu tac gia dang di vao khai niém vé A-lai-
da thure, hay Tang thire, con dugc goi 1a thue thtr tam (D¢ bat thuc).

7 Piéu nay da duoc dé cap dén trong mot s6 kinh dién, va dugc giai thich la
do nhitng di€u kién bat loi cho su tu tap, chang han nhu canh gigi cua chu
thién 1a qua sung sudng, canh gidi dia nguc, nga quy, suc sanh la qua kho
sO...

%. Samantabhadra: canh giéi Pho Hién ( ).

? . A-tu-la ( ), dich am tir tiéng Saskrit 1a dsura, dich nghia 14 phi thién (
), 1a loai giéng chu thién nhung khong c6 hinh tudng nghiém trang tét dep,
vi thé ma goi 13 phi thién.

' Poéng Thang Than Chau ( ), tiéng Phan 1a Piirvavidehah.
"' Nam Thiém B6 Chau ( ), tiéng Phan 13 Jambiidvipa.
"2 Tay Nguu Hoa Chau ( ), tiéng Phan 1a Avaragodaniya.

13 Bic Cau L6 Chau ( ), tiéng Phan 1a Uttara-kuru.
. La-sat (), ti€ng Phan la raksasa, giong cai (nir la-sat) goi la raksasi.

> Xem Phu dinh A
¢ Xem Phu dinh B
7. Xem Phu dinh C

' Thét kiéu: bay 16 thong ra bén ngoai cua co thé, gom 2 16 mii, 2 mit,
miéng, 2 duong dai tién va tiéu tién.

1 Sic uan, tho uan, tudng uan, hanh uan, thirc uan.

20 Pai vién canh tri, Binh dang tanh tri, Diéu quan sét tri, Thanh so tac tri.
*!' Hekura

2 Vajra
. Vajra Heruka



% Ratna Heruka
» Padma

2 Padma Heruka
. Karma

. Karma Heruka

» . Makara

» Tte 13 5 vi 4c than hinh dang hung ton nhung thyuc ra 1a do chu Phat bién
hién, da noi ¢ doan trudc.

' Sau am: Tirc 1a Pai Minh chan ngon: An ma ni bat di hdng. V&i ngudi tu
Tinh do thi sdu &m nay la Nam mo6 A-di-da Phat.

2 Nam yéu t6 chi tir dai va tinh khong.

% Tic 1a giai doan thir nhat.

3 Than do tam thirc bién hién, gibng véi khi con sdng.

s Pay la nhitng kha nang ty nhién ciia than trung 4m khi chua bi nghiép luc

xoay chuyén. Tuy nhién, thin nay khong dugc ngudi binh thudng nhin thay.

%% Chi 1a than do ao giac, mong wdc ma hinh thanh. N6 khong that va duge
goi la than udc vong.

7 Kim cuong toa la toa cia moi vi Phat ngéi khi thanh dao.
% Ttc la cac canh gidi dia nguc, nga quy va suc sanh.

» Tic 14 ba ¢di thip kém vira noi trén.

. D6 1a: thai sanh, nodn sanh, thip sanh va hoa sanh.

# Néu 1a nir gidi s& c6 cam giac ganh ty voi me va yéu mén cha

“_ Xem phuy dinh D

4. Xem phuy dinh D

“ . Xem phuy dinh A

% Phap than, Bao than va Ung hoa than.

% Luan vang sanh chi 1, co sau giai doan chuyén tiép (sadantardbhava)
trong doi song: giai doan khi sanh ra (jatiantarabhava), giai doan trong giac
mong (svapnantarabhava), giai doan nhdp dai dinh (samadhi-antarabhava),
giai doan truéc khi chét (mumilrsintardbhava), giai doan trung am than
(dharmatantarabhava) va giai doan ngay truéc khi tdi sanh
(bhavantardbhava). Sau bai ké ndy noi vé sau giai doan do, 1a cac giai doan
ma tinh chit vo thuong ndi bat nhét, nén ching t61 xin tam goi la “K¢& vo
thuong”.



7.0 day ham ¥ “chét” c6 nghia 13 chAm dit mot giai doan nao d6, khong
nhét thiét 1a chAm dut mang song.

“ T dai: Bon yéu td tuong trung cho su cau thanh cta vt chat, gdm c6 dat
(twong trung cho thé ran), nude (tuong trung cho the long), gi6 (tugng trung
cho su chuyén dong) va lira (twgng trung cho hoi 4m, nang luong).

. “Thuce an” 0 day khong chi la thuc pham ma chi dén tat ca nhiing gi than
thirc mong muén dugc chiém hitu, nhu tién bac, danh vong, trinh d6...

. Mahavairocana, Han dich am la Ty-16-giad-na dich nghia la Dai Nhat Nhu
Lai.

5!, Aksobhya, Han dich 4m 14 A-stic, dich nghia 1a Bit Pong Nhu Lai.

>* Vajra
> Ratnasambhava, Han dich 13 Bao Sanh Phét.

5 Amita, Han dich am 13 A-di-da, viét tit cia Amitabha (V6 luong quang —
anh sang vo lugng) va Amitayus (V6 lugng tho — tudi tho v6 luong). Vi theé,
danh hi¢u A-di-da bao gom ca hai nghia nay.

. Amoghasiddhi, Han dich 1a Bat Khong Thanh Tyu.
* . Garuda
°7 . Vidyadhara, Han dich 1a Minh Tri.

> Vi su dbi choi, twong phan véi chung.



	LỜI NÓI ÐẦU
	01.DẪN NHẬP LUẬN VÃNG SANH
	02.LUẬN VÃNG SANH
	1.Hướng dẫn thần thức ngay trước khi chết
	2.Phương thức khai thị cho thân trung ấm
	3.Khi các ác thần xuất hiện
	4.Phần lưu ý đối với người sống
	5.Giai đoạn chuẩn bị tái sanh
	6.Giai đoạn phải đi tái sanh
	7.Kết luận

	03.PHỤ ÐÍNH
	A.Cầu Phật và Bồ Tát cứu độ
	B.Kệ vãng sanh cho thân trung ấm
	C. Kệ vô thường�

	04.GIẢNG LUẬN
	1.Nội dung sơ lược
	2.Giai đoạn chuyển tiếp ngay trước khi chết
	3.Lục đạo
	4.Thể nhập pháp thân
	5.Thế giới hình ảnh của thần thức
	6.Bảy ngày sau khi chết
	7.Sự xuất hiện của các ác thần
	8.Nhắn gửi với người chết

	05.LUẬN VĂN TÂM LÝ HỌC VỀ LUẬN VÃNG SANH

