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Viét twv Dallas:
Xin dirng mang giay vao nha
Huy Lam

Mot trong nhirng théi quen sinh hoat dwoc cho |a dc thu ctia nguoi A dong, trong dé cé ngu’o’l
Viét ching ta, la dé giay dép di dwong & bén ngoai truge khi bwde vao nha minh hay nha cda
bat c ai khac. Mac du da di cw qua song & nhirng quoc gia phwong Tay nhw My va Canada
trong nhiéu thap nién, théi quen nay van con duoc da sb ngwdi A déng duy tri cho dén ngay nay.

Riéng déi véi ngwoi Nhat (va néu ké ludn ngudi Dai Han), théi quen sinh hoat nay con dwoc xem
nhw mot nét van héa clia dan téc ho. Nhirng can nha truyén théng trwéc day cda hai dan téc nay
ludn dwoc xay theo kiéu nha san véi san nha cao cach mét dat khoang nira thuéc tay, va trwde
khi buwéc chan 1&n trén bac thém dé vao han trong nha, ngudi ta khdng quén dé lai giay dép &
ngoai va chi dung vé hodc loai dép nhe dé di trong nha.

Léi kién tric nay dén nay van con dwoc &p dung & Nhat dé cho phu hop véi théi quen nay, cho
du d6 la nha riéng hay chiing cw: ngwdi ta danh mot khoang tréng nhé & phia ngoai ctva ra vao,
mot bac thém va toan bd nén nha cao hon bén ngoai. Ngudi ta dé giay & cai khoang tréng nhd
do, va du thoi tiét bén ngoai khd hay wot, bui bam hay dat cat sé khéng bi dwa vao trong can nha
va san nha ludn ludn sach. Trong nhitng can nha truyén théng trwdc day cta ngwdi Nhat, chiéu
dwoec trai 18n hau hét dién tich cta san nha, va vi vay, ngudi Nhat thuwdng chi di vé hodc chan
khéng & trén chiéu. Ngoai trir mét sé noi trong nha khéng trai chiéu nhw nha bép, 16i di hanh lang
va nha cau, thi ngudi Nhat méi dung téi loai dép nhe.

Nguyén nhan ngudi Nhat va nguoi Dai Han cé théi quen bd gidy dép bén ngoai ciing dé hiéu théi
la vi hu hét moi sinh hoat trong nha clia ho xwa kia dién ra trén san nha: khi &n uéng ho ngdi bét
trén san va dung loai ban chan thap; khi nga thi ho trai chan ném ra ngay trén san. D6 la ly do vi
sao gilr cho san nha that sach la diéu hét sirc quan trong db6i véi ho. Truyén théng dé dén nay
van con thay & hau hét moi gia dinh.

Tuy nhién, thoi quen dé giay 'dep bén ngoai nha khdng chi doc quyen b&i ngudi A ddéng ching ta
dau. Mét sb dan toc & chau Au, dién hinh la nguo’l Nga cling co thoi quen truyén thdng do.
Ngudi Nga tredc khi bwéc vao nha ludn dé déi giay & bén ngoai roi x4 vao doi dep tapochk/ aé
di trong nha. Tham chi, hoc trd con dem theo d6i dép do khi dén trwdng vi néu ai 16 quén khong
mang theo thi sé& bi chan ngay & cdng va khéng dwoc phép vao Iop hoc. Néu dén tham bao tang
vién sé dwoc nhan vién béo tang phat cho méi khach mét déi bao nhwa dé mang vao bén ngoai
déi Gng. Va khi dén tham nha mét ngwdi ban, khach tw dong biét céi bd déi giay va mang déi dép
da dwoc chi nha dé s&n cho khach. Béi véi ngudi Nga, bwdc vao bat ky nha ai, du la hay quen,
trong khi vAn mang déi giay di dwéng 14 mot viéc that 8.



Nguén gbc cuia théi quen nay dén tir dau thi khéng rd, nhwng doi dep tapochki gitr mot vai tro
quan trong trong tam ly cua ngum Nga Va lgi ich thue dung cia né thi hién nhién — ciing giéng
nhw théi quen dé giay bén ngoai clia ngwoi A déng néi chung — la dé gitr cho nha dwoc sach.

Trong mét sb tranh vé clia hoa si Au chau & thé ky 15 va 16 da c6 vé nhirng doi dép dwoc cho l1a
dé dung di trong nha. Trong khi d6, c6 nha nghién ctru cho rang, ciing thoi gian nay, dé qubc
Ottoman da du nhap théi quen nay vao luc dia Au chau la vi ngwoi Ottoman khi di ra ngoai
thwong co6 thoi quen x6 lubn dbi giay nhe di trong nha vao bén trong dbi giay di dwdng, nhwng
nguoc lai, ho khdng bao gi& mang déi giay di dworng vao trong nha ma ludn dé & bén ngoai clra.
Mot sb dan toc séng trong nhirng khu vire ting bi cai tri béi dé qude Ottoman duéng nhw da bét
chwéc theo théi quen nay, va viéc di dép trong nha van con thdy & mét sé qudc gia nhuw Serbia
va Hungary.

Mé&c du ngay nay ngudi dan Phap thweng di giay chir khong di dép trong nha, nhwng vao thé ky
17, r4t nhiéu dan éng Phap trong cac birc vé chan dung trén chan c6 di dép. Dén thé ky 18,
nhing budi hop mé&t déng nguwoi tré thanh trao lwu cda x& hoi, nguwoi ta bat dau thay nhiéu phu
ni Phap cling bat chwéc di dép tai cac bubi hop mat nay.

Nhiéu birc vé chan dung cla gidi thwong lwu Nga & thé ky 18 va 19 ciling thuwdng thay nguoi
trong tranh mang loai giay nhe kiéu Ottoman hodc dép dé di trong nha. Tuy nhién, gi&i lao déng
nghéo thi lai khéng co théi quen nay. Ngwdi ndng dan va gidi lao déng tay chan Nga thwong thay
hoac la di chan khong, hoac la mang giay ung khi di lam & bén ngoai troi, hodc mang loai giay
ang valenki truyén thong cdia Nga. Co6 € vi sw lién hé gilra loai dép di trong nha va s hwéng thu
cua bon nha giau, ma sau khi cuéc cach mang Nga 1917 thanh cong thi nguwdi cong san da lap
tirc cAm ngudi dan khéng cho mang loai dép valenki niva, coi d6 nhw thir tan dw ctia ché dé ci
khong thé ton tai trong mot xa hoi S6 Viét mai.

Ké ciing la, ngudi cong san nao ciing déu c6 chung mét tam Iy ludn coi nhirng sinh hoat truyén
théng cdi tw 1au d&i nhw 12 loai van hod tan dw nguy hiém can phai dep bé. Nhung lénh cdm d6
khéng kéo dai lau, chi mét thoi gian ngén sau, nhivng déi dép valenki truyén théng lai xuét hién
tré lai trong nhiéu gia dinh va ngwoi dan Nga dwdi ché do Sé Viét, sau mét ngay dai lao dong
cwe nhoc dé xay dwng “thién duwdng” cong san, tré vé nha thi lai x6 déi dép quen thudc do vao
chan dé di lai trong nha cho thodi mai.

Hau hét cac quéc gia phuong tay, trong dé cé My va Canada, khong c6 théi quen mang dép
trong nha ma chi di giay tir trong nha ra dén ngoai dwong, roi lai tir ngoai duong vao dén trong
nha, mang theo dudi dé giay khong blet bao nhiéu tht bui bam, d4t cat va nhirng thtr do’ ban
khac. Diéu tré tréu |a phan I&n nha & Au chau, & My va ¢ Canada déu trai thdm khép nha vi la
x& lanh, ma thdm dwoc vi nhw mét cai bay, chi dd vai nam sau, néu g& 1&n thi ngudi ta thay 6i
théi biét bao nhiéu thi» dat cat, bui bdm, va dwong nhién 12 6 ctia mam sinh bénh, am tham lang
|& ndm an bén dwéi day.

Nhirng dan tdc nao dén nay van con cé théi quen mang giay di dwéng vao nha thi nén suy nghi
lai va thay ddi thdi quen khéng hay ma cir twéng la van minh dé. Nhiéu nghién ctru khoa hoc gan
day chirng minh cho thay su lién hé gitra viéc di giay trong nha va van dé vé sinh, va nhirng doi
giay di dwong khéng chi mang theo bui bam ma ludn ca nhivng thir vi khuan chi méi nghe tén
théi cling da du khiép so dén hét hén chi chwa néi la mang ching vao trong nha. Dac biét 1a
nhirng nha c6 cac em nhé thich bo 1& hoac I1&n Iéc trén san nha thi hay nén can than.

Céc nha nghién ctru ctia Dai hoc Houston tim thdy khoang 40 phan trdm céc dbi giay di duwdng
c6 chira chép vi khuan Clostridium difficile (C. diff), 1a loai gay ra bénh uén van. Ma loai vi khuan
nay lai khéng dé chira. Cudc nghién ctru cho biét vi khuan C. diff khéng chi ndm & dwéi dé giay
ma con bo lan ra nhiéu khu virc khac trong nha nhw bdn cu, trén mat ban, mét td, va bat ké ché
nén nha nao c6 bui bam. Vi khuan nay c6 kha nang séng trén cac bé mat kho trong mét thoi gian
kha lau.



Van dé Ia loai vi khuan nay c6 kha nang chong lai hau hét cac thudc khang sinh. Diéu nay c6 thé
lam cho vi khuan sinh séi nay né thém va lam cho bénh nhan khé phuc hoi hon.

Ngoai vi khuén C. diff con c6 nhiéu thir do' ban khac bam vao dé giay nhw bui bam, phan chim,
phan ché, 14 muc, v.v... Va la muc chinh la cai 6 nudi dwdng vi khuan.

Cac nha nghién ctru thudc Pai hoc Arizona da thtr dém coi c6 bao nhiéu con vi khuan bam dwoi
day moét déi g|ay va con sb da khéng lam ho that vong. Cac nha nghién ctu tim théy c6 421,000
con vi khuén va ho phan loai thanh 9 ngudn lay bénh khac nhau, trong d6 c6 nhiém trung mét,
ph0| va bao t&r. Va trong nhirng ngudn lay bénh d6 c6 mot nguon ma ai nghe dén tén chac ciing
muén bd giay dé di dép trong nha — d6 1a vi khuan E.coli khét tiéng. Loai vi khuan nay xam nhap
va sau dé tAn coéng bao tir va dwdng rudt gay cho bénh nhan tinh trang 6i mira va tiéu chay.

Vay, nhirng diéu vira trinh bay & trén da di dé ban chap nhan thay déi mét théi quen cii va chiu
thao doi giay di dwong dé & bén ngoai trwde khi bwéc vao nha chwa?

Hay lam ngay di vi diéu d6 mang lai rat nhiéu Igi ich cho chinh ban than va gia dinh. Trwac hét la
viéc don dep nha clra sé bot di, tham trai trong nha gite dwoc lau hon, va nho vay rot cudc tiet
kiém dwoc mot so tien kha kha.

Ngudi ta khuyén la hay dé cai g|a hay rb dung giay canh ctra ra vao dé moi ngwdi, ngay sau khi
bwdc vao nha thi tw dong céi giay ra va dé & do.

Tuc ng Viét Nam c6 cau “nha sach thi mat”, nay phai n6i thém la nha sach con hop vé sinh va
tot cho strc khoe clia moi ching ta. Va néu nha c6 em bé niva thi chidng c6 thé choi dua an toan
trén san nha ma ta khdng con phai lo lang nira.
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