Lan tan sw doi: Sinh-Lao-Bénh-T

Con ngu®i ai cling phai tréi qua chuyén Sinh lao bénh t&r. Khéng ai thoat dwoc kiép nan
nay, c6 ngudi ra di sém, cd nguwdi ra di mudn. Khéng biét chuyén di trwde, di sau co lién
hé gi t&i chuyén swéng hay khd, sung swéng va hanh phic hay khéng?

C6 ngudi nbi “sao chét tré qua vay that téi nghigp”. CO ngwoi nodi “éng ay séng tho thiét, qua
phuée dire”. CO ngudi néi “mét lidc 70, 80 tubi la ciing qua dugc I13m rdi” V...

Hinh nhw séng I4u hay ra di sém chuwa biét ai swéng hay khé. Khéng chueng 1a kiép nan
minh phéi nhw vay, phai séng nhuw vay thoi.

Pa phan con nguwoi & tudi lap Iting gan 60 l1a thay bat dau xubng dbc. Trong nguwoi ltc
nao ciing c6 vai ba thir thubéc ubng dé hé tror, ngan ngra va chiva bénh. Gibng nhw chiéc
xe dén moét lic nao dé6 may moc bét dau réu rao, phu tung khéng con &n khép véi nhau
nén thuwéng xay ra hw hao, ca giut. D& chirng thich thi n, khéng thich thi nam Ii khéng
cuc cua gi rdo, cho nén phai dem xe gap tho. Ciing c6 khi chét may doc dwdng hay thé
tham la khong con stra chira dwoc nira.

Thi con ngui cling vay, luc xubng déc rdi thi dd loai bénh né dén tham minh, minh c6
tranh cling khéng duwoc. Cé ngay thi khéng sao, cé ngay nam li bi vai ba ngay, Itc nay
lam khach hang thuwéng xuyén clia may 6ng bac si. An khéng ngon, nga khéng yén v.v...

Vi vay ai buéc qua dwoc hang 60 ma co thé con chit cwdng trang, sinh lwc tire 1a stre
khoé con ngon lanh thi minh thay ho cé co may di tiép dén hang 70, 80 ngon lanh.

Ciling c6 nguoi chwa téi hang 60 nhwng hom hem, bénh tat va cling qua dwoc ngudng 60
nhwng c& 1 ach, bénh hoan, thuéc men phai cé ubng thwdng ky, ho cling cham cham dén
dwoc hang 70. Nhdbm nay ciing it.

Cling c6 nguwoi dit ganh nira dwdng, nira doi, chwa téi 60 thi ho goi la hwdng dwong.
Nguwdi ndo qua hang sau bo thi kiém dworc cai hudng tho. Ai séng lau thém mét chit thi
kiém dworc cai thuong tho, dai tho gi d6. Moi ngwdi cling déi lic ban tan chuyén hwéng
dwong, huwdng tho, ho c6 vé phan chia anh hwdng tho coi mdi ngon hon, trang trong hon
anh hwéng dwong.

Ngu y ctia ho chac anh nay c6 phwéc dire hon nén sbng lau hon, hihihihi khéng biét co
dang khéng vay?



T6i thi quan niém 1a troi kéu ai ndy da. Séng cling nhw chét, khdng co6 gi khac biét. Pay la
c6i tam, minh & day roi sé di thoi.

C6 mét vi tang nao t6i khdng nhé néi rang "Chét gibng nhw thay mét céi do mai, tire 1a minh
stra soan cho mét hanh trinh moi, mét khéi ddu moi, kiép séng mai", ¢b nghia 1a di dau thai lam
kiép nan méi....

Vi vay chét c6 gi dau ma s¢' ma chi so’ bénh hoan nd hanh minh théi. Nhwng c6 nguoi
hiéu chuyén, tu tdm nén ho thdng dwoc cai dau dén cla thé xac.

Cho nén trong cudc sbng dng dé déi khd, cling dirng miét mai cwe khé thé xac subt doi
b&i vi khi ra di ciing tay khéng. C ta ta séng thoai mai khi minh thay vira di. Chéc c6
nguwdi hdi "Thé nao 1a vira da ?".

Dé ot, c " di &n dd méc, du tr tién bill, c6 ngén sach thodi mai di choi ddy dé nhung
cling phéi cé mét chut tién mét dé phong khi hiru sw hay cé viéc dét xuat."

D6 la tiéu chi cha t6i, cach sbng cla toi.

Néu qui vi hay t6i muén kiép t¢i sbng tét hon hay thé nao do thi kiép nay séng dang
hoang, lwong thién, dirng 1am hai ai v.v... thi qua tét luén.

Pwng nén sbng ma ct 1am lung cwe khé subt ca ddi, hao mon strc khoé, &n ubng kham
khé réi khi vé gia bénh hoan. Sé tién minh cam gilr lic d6 chang |& dé tra tién chira bénh
hay sao? Tién bac ltc d6 hét quan trong rdi ma céi thir minh lai lo d6 13 stec khoé. Strc
khoé that ch&r khdng phai strc khoé kiéu “Tién la Tién la Phét, la strc khoé cda 6ng gia...”
nhw trong ca dao tiéu I[am hau 75 vay.

N6i chuyén vé séng lau sdng tho va tién bac dé xai thi néi phai c6 xach méach c6 chirng
quy vi oi. Doc bdo Time tuan & 04/29/2016 c6 mot bai viét vé loi tirc c6 dnh hudng gi dén
chuyén séng lau hay khéng? Ho nghién ctru va cho biét 18" Tién bac khéng cé mua duoc
sw sung swéng ma giup minh séng lau thém mot ti".

Ho néi la gi&i giau cé trong top 1% cla nwdc My véi loi tire cao c¢d khuynh hwéng séng
lau hon so véi gidi nghéo trong bottom 1% c6 lgi tee thap nhwng déng thdi chwa hén 1a
gidi nghéo cé doi séng ngén. B&i vi gidi loi tire thdp ma biét chon noi & nhw céc tiéu
bang sau day thi ho cé thé séng lau thém, khéng dén ndi thua gidi giau c6 d6 1a New
York, San Francisco.



Néu gidi loi tire thdp ma chon & cac thanh phé nhw Oklahome, Detroit hay Gary Indiana
coi nhw thua luén, mau vé thién dang hon méay noi & trén. La tai sao? Vi cac thanh phd
nhw NY, SF ho ¢c6 nhiéu chwong trinh cham lo sirc khoé cho con dan eg. cdm thubdc 14,
trong thwe phadm an udng cdm xai nhirng thir gay bénh, chat béo v.v... Gigi loi tire thap
ma sbéng & nhirng noi nay ho cling bét thube 14, an ubng sach sé, y té chinh phi ngon
lanh nén dwong nhién ho sdng lau thém mét ti. hehhéh.

Theo nhw nghién cu & phia trén téi cling khéng déng y 1am Ia béi vi, cho du anh giau, c6
nhiéu tién khi anh bénh, thubc gi anh ciing choi, dat c& ndo anh ciing mua. N6 ciing gilp
anh sbng 1& 1&t thém mét vai ndm, chwa han 1a swéng, béi vi anh phai kiéng ctr, ndm hoai
trén giwdng, thubc gilip anh kéo dai sw sdng, nhung dau cé an choi gi dwoc dau. Séng
lau kiéu do cting khéng ham.

N&m nay t6i dang vao chu ky 60, ngay xwa khéng dam nghi minh cé dén dwoc nguéng
nay hém nay haykhéng?

Vay ma thodng mét cdi, né dén lic nao. Théi ctr ta ta ma di, t&i du hay t6i dé.
Ké chuyén 1dm cadm cho ba con nghe choi, giai sau....
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Than chét va lao tiéu phu

Lo tiéu vac cli canh mét bo.
Tubi da nhiéu nién sé lai cao,
Lac-1é chan da chan xiéu.
Lom-khom vé chén thdo mao khéi mu.
Tui than-phan ky khu kho6 nhoc,
D3t bé sai & doc 16i di.

Than rang sung swéng ndi gi,
Khép trong thé gidi ai thi khd hon?
Bira no déi luén con budn-ba,
Vo nao con vat-va tram chiéu.
Hét thué linh lai thué swu,



Quanh nam khach no con diéu gi vinh?
H&i than Chét thwong tinh chang ta,
Dén t6i di cho da mét doi.

Chét dau dan lai tic thoi,

Héi: - Gia khi nay kéu vo&i lao chi?
L&o tiéu thy co nguy cubng so
- Nhor tay ngai nhdc d& 1én vai.

Tho réng:

“Danh chét 1a hét no
Sao ma ai ciing s¢’ ?
M&i hay bung thé gian,
Khé ma séng con hon.”

Xin cop lai 4 cau cubi tang ban Son

Tho rang:

NGi Chét 1a hét no
Dau phai ai ciing dzay
L&n tan bung thé gian

Séng ma khé van dzui !



